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EDITORIAL

Cara(o) s Arrudenses

Cumprimos a tradicao!

Decorreram de 6 a 18 de agosto as Seculares Festas em Honra de Nossa Senho-
ra da Salvacao, as Festas do Concelho. Mais uma vez, o programa religioso
e profano preparado por todas as entidades envolvidas trouxeram grande
sucesso a estes festejos o que nos enchem de muito orgulho. Estamos todos
de parabéns! Tenho a certeza de que os milhares de visitantes das Festas e de
Arruda dos Vinhos nestes dias levaram consigo uma vontade de, para o ano,
cé voltar! O sucesso foi crescente este ano. Hd muito tempo que nao assistia-
mos a umas festas com tanta gente.

Quero destacar a exposicao patente ao publico durante este perfodo “Lendas,
memdrias e outras estorias” na Galeria Municipal que, aliada ao 2.° Concerto
de Bandas, ao Aniversario da Tertulia “O Piriquita’, aos concertos no Espaco
Jovem, Jazz no Terreiro, a Noite de Fados e as Festividades Religiosas, bem
como todas as outras atividades realizadas, revelam a grande e diversificada
oferta do programa dos festejos deste ano. Ainda sobre as Festas, ndo poderia
deixar de saudar as Associacoes e Coletividades participantes no 10.0 Festival
do Caracol e as comissdes de Festas de S.Tiago dos Velhos, Adobaco, Camon-
des, Alcobela de Baixo, Alcobela de Cima, Tesoureira, Mata, Arranhd, Louriceira
de Cima e A-de-Mourdo pelo excelente trabalho levado a cabo e que permiti-
ram que também, os Festejos por eles organizados, resultassem num grande
sucesso. Em setembro teremos a Festa de Nossa Senhora da Ajuda e de Cardo-
sas encerrando o tradicional ciclo de Festas e Romarias do nosso Concelho.

Cara(o) Amiga(o)

Permitam-me que faga, neste momento que é préprio, um especial destaque
ao inicio do ano Escolar que terd lugar jé em setembro. A par do arranque
do ano letivo é também satisfatdria a concluséo da Escola Bésica e Jardim de
Infancia de S. Tiago dos Velhos. Por outro lado, ¢ com agrado que informo que
a questao logistica inerente, como é o caso do servico de refeicdes, transpor-
tes e atividades extracurriculares (AECs), foi alvo de um planeamento atempa-
do entre os diversos servicos da Camara Municipal para que, mais uma vez, o
arranque das aulas seja um sucesso.

Em setembro proximo teremos eleicdes autarquicas. Um mandato que termi-
na, um ciclo que encerra e outro que se inicia.

Enquanto Presidente da Camara Municipal foi um prazer ao longo de 16 anos
contribuir de forma ativa e séria para o desenvolvimento do nosso Concelho.
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Neste cargo tive muitas alegrias e simultaneamente muitas tristezas mas feito
o0 balango: Valeu a penal

Nesta que serd a minha Ultima edi¢do da Revista Municipal, permitam-me
que aproveite a oportunidade para agradecer a todos os autarcas e funciona-
rios da Camara Municipal e Juntas de Freguesia que me acompanharam nos
destinos da nossa terra. Muitos estéo presentes e continuarao nas suas fun-
¢bes, outros, infelizmente, ja néo. A todos o meu muito obrigado. Os sucessos
foram nossos, ndo foram meus. Foram 16 anos de trabalho em equipa pois 56
assim foi possivel alcancar o concelho de referéncia que hoje somos.

Uma palavra também de apreco a todos os meus colegas Presidentes de
Camara com os quais tive o privilégio de trabalhar e que muitas horas des-
penderam em prol dos seus concelhos mas também de um “bem comum”
que é o Oeste.

A um més das eleicdes autdrquicas desejo que todas as equipas vindouras
desenvolvam este gosto pela sua terra e pelo “bem comum”. O trabalho em
equipa dentro e fora do municipio s6 traz mais-valias e quem as souber apro-
veitar s terd beneficios. Por isso, o conhecimento e desenvolvimento dos
dossiers ja iniciados é essencial.

A elas, as novas equipas, desejo os maiores sucessos nesta nobre caminhada.
Quanto a mim, desejo que a campanha autdrquica decorra de forma digna,
sem ataques pessoais e sem baixezas. A democracia promove a pluralidade
de opinides mas ndo deve promover o lado mais negro da politica pois como
dizia Francisco S Carneiro “a politica sem risco € uma chatice mas sem ética
é uma vergonha.”

Terminado este ciclo, agradeco ainda a todos os arrudenses a confianca que
depositaram em mim e nas minhas equipas dizendo que estarei sempre ao
vosso dispor tal como estive até aqui.

Apresento a si e a sua familia os meus melhores cumprimentos,

Carlos Manuel da Cruz Lourenco
Presidente da Camara



34 novos equipamentos para os Bombeiros

No passado dia 29 de julho realizou-se, no Salao Nobre do Ministério da Admi-
nistracdo Interna, a assinatura de um protocolo entre a ANPC (Autoridade
Nacional de Protecéo Civil) , a LBP (Liga dos Bombeiros Portugueses) e a Oeste-
CIM (Comunidade Intermunicipal do Oeste), representada pelo seu Presidente,
Carlos Manuel da Cruz Lourenco, que visa a aquisicdo de equipamentos de pro-
tecdo individual para os corpos de bombeiros da regido Oeste.

” Considerando que a protecao civil tem como finalidade
prevenir riscos coletivos inerentes a situacdes de
acidente grave ou catastrofe, de atenuar os seus
efeitos e proteger e socorrer as pessoas e bens em
perigo e que compete ao Ministério da Administracéao
Interna, a ANPC, a LBP e a OesteCIM planear,
coordenar e executar politicas de protecao civil
deliberaram as partes estabelecer o referido protocolo
para que as corporacao de hombeiros beneficiassem
da aquisicao de novos equipamentos.

Este projeto, alvo de candidatura aos fundos comunitdrios, verd a sua compar-
ticipacao nacional assegurada em iguais partes pela ANPC e pela OesteCIM, ou
seja pelas Camaras Municipais associadas que decidiram integrar este projeto.

De salientar que a Camara Municipal de Arruda dos Vinhos decidiu de imediato
aderir ao projeto e contribuird para a aquisicdo de 34 novos equipamentos com-
pletos compostos por cégula, luvas, capacete, casaco, calca e botas.

.oa b

Regiao Oeste distinguida com
galardao QualityCoast

A regido Oeste Portugal é a primeira regido do continente, a par com a regiao
auténoma dos Acores a ter a certificacdo de destino QualityCoast.

Esta distingdo ocorreu no passado dia 20 de maio, em Gozo — Malta e decorre
de uma candidatura elaborada pela Comunidade Intermunicipal do Oeste,
seus Municipios e Turismo do Oeste e apresentada ao Programa Europeu

QualityCoast, o qual é coordenado pela Coastal & Marine Union — EUCC.

QualityCoast

Para a regido o galardao QualityCoast 2013 é importante podendo até poten-
ciar um maior desenvolvimento da economia local e captacdo de novos
investimentos compativeis com critérios de desenvolvimento sustentével,
permitindo, simultaneamente, a Regido Oeste Portugal, ganhar mais presti-
gio e visibilidade internacional, ja que esta foi considerada como um dos 20
melhores destinos turisticos sustentaveis

3
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Inauguracao da USF Arruda

No passado dia 23 de agosto realizou-se, no Centro de Saude de Arruda dos
Vinhos, a inauguracdo da Unidade de Saude Familiar (USF) Arruda. Compos-
ta por 3 médicos, 5 enfermeiros e 5 assistentes técnicos, a USF funcionara de
segunda a sexta-feira das 8h as 22h e aos sdbados das 9 as 13h.

” A USF funciona no espaco da Unidade de Cuidados
de Saide Personalizados (USCP) em simultdneo com
uma Unidade de Cuidados na Comunidade (UGC) e uma
Unidade de Saude Publica. Para receber este novo
servico nao foi necessario proceder a obras no edificio
do Centro de Salide uma vez que 0 mesmo possuia 0
espaco necessario para receber a USF.

Na inauguracdo estiveram presentes o Diretor do ACES Estudrio do Tejo, Carlos
Agostinho, o Presidente da Camara Municipal, Carlos Lourenco e o Secretdrio
de Estado Adjunto do Ministro da Saude, Dr. Fernando Leal da Costa.

No seu discurso, o Presidente da Camara salientou a importancia dos cui-
dados de satde para a populacédo do concelho e congratulou-se com este
impulso positivo na area da saide em Arruda dos Vinhos.
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USF ARRUDA

UCC ARRUDA DOS YINHOS

Atendimento

&h as 20h - Dias Ukets

9h as 13h - Sabados

ACES Estuario do Tejo




SENIORES EM ATIVIDADE

Festival Caracol

O Municipio de Arruda dos Vinhos lancou o desafio aos
Centros de Convivio Sénior de Arruda dos Vinhos e Car-
dosas, de colaborarem no Festival do Caracol. O desafio
prontamente aceite contou com a participacdo de cerca
de vinte idosos em ateliers de trabalhos manuais e de
poesia permitindo que cada um mostrasse a sua criati-
vidade. Os trabalhos estiveram expostos no Festival do
Caracol que decorreu nos dias 6 e 7 de julho.

Passeio a Peniche

Conscientes da importancia de proporcionar diferentes
atividades a populagdo sénior e com o objetivo de pre-
venir riscos inerentes ao processo de envelhecimento e
solidificar o convivio entre pares, o Municipio de Arruda
dos Vinhos, proporcionou no passado dia 30 de julho,
uma ida a Peniche para 32 idosos dos Centros de Convi-
vio Sénior de Arruda dos Vinhos e Cardosas.

O dia foi organizado em trés fases. De manha praia no
Baleal, onde puderam desfrutar da paisagem e fazer
caminhadas a beira mar, apanhar sol e ainda dar uns
mergulhos. O almogo decorreu no pinhal de Ferrel de
forma tranquila e serviu para reunir forcas para o passeio
ao Forte de Peniche.

Sessao de cinema

No sentido de reavivar memorias e promover a partilha
de emocdes e recordacdes, no passado dia 7 de agosto,
o Centro de Convivio Sénior de Arruda dos Vinhos levou
o cinema até aos idosos. Como sécios da Biblioteca Irene
Lisboa foi possivel requisitar um filme e visualizé-lo no
Centro de Convivio Sénior num ambiente familiar.

Novo toldo no CCS de
Arruda ds Vinhos

Com a chegada do calor e do verdo, a Camara Municipal
de Arruda dos Vinhos voltou a proporcionar aos utentes
do Centro de Convivio Sénior de Arruda um toldo para
que 0s mesmos possam beneficiar de algumas ativida-
des ao ar livre.

Recorde-se que no passado, o Centro de Convivio Sénior
possuia uma estrutura semelhante que foi vandalizada.

| 5
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Arqueologia

Decorreu, entre os dias 22 de julho
e 2 de agosto, o atelier Arqueologia
Viva (), inserido nas Atividades de
verao 2013, com participantes entre
0s 15 e os 18 anos.

Os participantes desenvolveram ati-
vidades de prospecdo arqueoldgica,
colaborando com o projeto “Carta
Arqueoldgica de Arruda dos Vinhos”,
promovido pela Autarquia, em par-
ceria com a Unidade de Arqueolo-
gia, da Faculdade de Letras da Uni-
versidade de Lisboa.

"Arqueologia Viva (1), é um projeto
pedagogico de cariz ludico, desen-
volvido pelo Municipio de Arruda
dos Vinhos, onde se d4 destaque ao
ensino e aprendizagem em contexto
nao formal, com interacéo direta dos
participantes na atividade de pros-
pecao arqueoldgica e tratamento
de materiais em laboratério, pro-
porcionando o incentivo e 0 gosto
pela descoberta. O principal objeti-
vo da atividade passa pela divulga-
¢do do contexto arqueoldgico do
concelho de Arruda dos Vinhos, sen-
sibilizando a populagao jovem para
patrimonio arqueoldgico, humano e
natural existente, assim como, para
a importancia da sua salvaguarda e
conservagao.

Galeria Municipal

“Hoje nao, Amanha Talvez" foi o titulo da exposicéo coletiva de Pintura com
Pedro Ramos, Jodo Cortez e Mdrio Lino que esteve patente de 29 de junho a

24 de julho na Galeria Municipal de
Arruda dos Vinhos.

Trés artistas, trés técnicas e trés pers-
petivas diferentes da pintura e de
toda a sua dimensdo estética, plas-
tica e artistica que se traduziam em
abordagens diferentes mas que se
complementavam.

A Galeria Municipal continua a dis-
ponibilizar e a oferecer mensalmen-
te propostas diferentes de Pintura,
Escultura e Fotografia, permitindo a
todos 0s que a visitam, contactar de
mais perto com as diferentes sensi-
bilidades e linguagens estéticas que
caracterizam as diferentes obras e 0s
seus artistas.

: Trabalho de Pedro Ramos

Sabado as 5...

No passado dia 22 de junho, teve lugar o segundo SABADO AS 5, com o tema:
“A literatura tradicional oral no imaginério coletivo em Arruda dos Vinhos’,
com a palestra conduzida pelo Dr. Jorge da Cunha, e com participagdo de

Catarina Gaspar.

Jorge da Cunha, licenciado em antropologia, Pés-graduado no ensino do
Portugués e da Histéria, Mestre em Ciéncias da Educacao, exerce atualmen-
te, a atividade de professor, no Externado Jodo Alberto Faria, em Arruda dos
Vinhos, é autor de vdrias obras dedicadas ao concelho, com a tematica da tra-
dicdo oral local (contos, historias e lendas).

” Arruda dos Vinhos possui um vasto patriménio
imaterial oral, de historias e lendas de reis, santas
milagrosas, “bruxas” com poderes para curar com
“ervas magicas”, lobisomens, mouras encantadas,

e gigantes. Esta tradicao remonta as origens da
ocupacao humana no concelho, perpetuando-se ao
longo do tempo, permanecendo na cultura e imaginario
popular local, conferindo uma marca cultural e

identitaria do concelho.



“Lendas, Memorias e outras Estorias”

Integrado nos Festejos em Honra de Nossa Senhora da Salvacdo o servico
de Planeamento Cultural organiza anualmente uma exposicao tematica que
estuda e retrata as tradicdes e a cultura do concelho.

Reconhecendo a importancia da preservacdo do Patrimoénio Imaterial, esta
exposicdo pretende divulgar alguma da cultura oral e de algumas tradicdes
do nosso Concelho. Existe um universo vasto e diversificado de informa-
cdo que através das suas rezas, lendas, crencas e outras ladainhas podemos
conhecer melhor uma Regido.

A exposicdo “Lendas, Memorias e outras Estorias” tem como objetivo dar a
conhecer melhor, parte deste patriménio oral que muito diz das gentes de
Arruda da sua Historia e das suas Estorias. A exposicdo inaugurou a 12 de
agosto e estard patente ao publico até 11

de setembro.
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Artesaos
participam na
FIA 2013

De 6 a 14 de julho decorreu mais
uma edicao da FIA- Feira Internacio-
nal de Artesanato na FIL em Lisboa.
Este ano o Municipio de Arruda dos
Vinhos esteve representado pelas
artesés Olinda Munhoz, Clarisse
Pinheiro e Fatima Gama, com um
conjunto de trabalhos que repre-
sentam um pouco da cultura e das
tradicées do concelho através das
“Bruxas d'Arruda’, Crochet e Regis-
tos de N.2 Senhora da Salvacéo.

Este certame tem como princi-
pais objetivos mostrar algum do
Artesanto nacional mas também
internacional.

/



Atividades de verao 2013

As atividades de verao organizadas pelo Municipio de
Arruda dos Vinhos decorreram entre 17 de junho a 19 de
Julho de 2013 para um total de 105 criancas residentes
no concelho de Arruda dos Vinhos, com idades compre-
endidas entre 6 e 14 anos de idade.

As atividades foram organizadas com o apoio dos Bom-
beiros Voluntarios de Arruda dos Vinhos, de estagidrios
da Escola Profissional Jodo Alberto Faria, e do Municipio
de Mafra, monitorizadas por técnicos do Municipio.

Ao longo de cinco semanas, foram desenvolvidas ativi-
dades desportivas e recreativas em grupo, ida a praia e
a piscina, através das quais se promoveu a ocupagao de
tempos livres, a capacidade de iniciativa, o sentido de
responsabilidade e criatividade dos participantes. Para
0 ano ha mais!

Centro Municipal da
Juventude

A semelhanca de anos anteriores, realizaram-se no més
de julho, as Atividades de verao do Centro Municipal da
Juventude.

Ao longo de quatro semanas as nossas criangas tiveram
a possibilidade de participar, gratuitamente, em diversas
atividades ludico-desportivas em diferentes infraestru-
turas municipais. Das atividades constavam, por exem-
plo, campeonatos de ténis de mesa, karaoke, gincana de
jogos tradicionais, entre outros.




1.2 Mini Triatlo Jovem

Inserido no Dia Internacional da Juventude e dos Feste-
jos em Honra de Nossa Senhora da Salvacdo, realizou-se
no passado dia 12 de agosto, o 1.2 Mini Triatlo Jovem de
Arruda dos Vinhos.

O triatlo, composto por 3 provas (natacao, corrida e
ciclismo) decorreu nas instalagdes da Piscina Municipal
e espacos envolventes.

Esta primeira edicdo foi exclusivamente direcionada para
as nossas criangas e jovens.

BORDEL PORTUGUES,
de Nelson Quintino,

apresentado em Arruda
dos Vinhos

O Municipio de Arruda dos Vinhos foi o anfitrido da
Divina Comédia Editores, para a apresentagao do roman-
ce de Nelson Quintino, no passado dia 13 de julho, no
auditério municipal de Arruda dos Vinhos.

BORDEL PORTUGUES é o primeiro livio publicado do
autor, residente no concelho de Arruda dos Vinhos, que
nos foi apresentado por Filipe Homem Fonseca, também
autor de um romance recentemente publicado, argu-
mentista, dramaturgo, humorista, musico e realizador.

Nelson Quintino falou do processo de escrita do seu roman-
ce, como o quotidiano é uma fonte de inspiragao e como a
sua escrita pretende provocar uma reflexdo nos leitores.

Sinopse de BORDEL PORTUGUES

«Henrique H queria encontrar Deus.

Desempregado em nome coletivo, ex-forcado amador,
batoteiro profissional especializado em perder e pagar
depois, agente de cobrangas dificeis, contrabandista de
rebucados de fruta e chupa-chupas, vendedor de triste-
zas alheias nas horas vagas, taxista de im de semana
sem carta de conducdo, Henrique pretendia abando-
nar de uma vez por todas as azdfamas da md vida.
Com um registo literdrio semelhante aos primeiros
romances de Antonio Lobo Antunes, Bordel Portugués
é o retrato de uma Lisboa atual, mas castica, com per-
sonagens tdo coloridas como as de Crénica dos Bons
Malandros, de Mdrio Zambujal. Um livro que ndo se
consegue parar de lerl»
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ARRUDA CUMPRE A TRADICAO!

Decorreram de 6 a 18 de agosto os seculares feste-
jos em Honra de Nossa Senhora da Salvagdo na vila de
Arruda dos Vinhos. Sendo um periodo de alegria, comu-
nhao, partilha e reencontro de muitas familias arruden-
ses, 0 programa deste ano teve como objectivo abran-
ger um conjunto de actividades bastante diversificadas,
procurando assim corresponder as diferentes faixas da
populacgdo.

” Nao descurando as actividades de
carater religioso, associadas a génese
da festa, que atinge o seu ponto alto,
no dia 15, com a majestosa procissao
em honra da padroeira, salientam-se
ainda todas as outras actividades de
natureza profana, que todos os anos
atraem milhares de visitantes a nossa
vila.

Assim, destacaram-se as atividades taurinas, com a reali-
zacao das largadas pelas ruas da vila, com a presenca das
tradicionais tertulias, e 2 magnificas corridas, na praga de
toiros José Marques Simoes, erigida nas primeiras déca-
das do século XX.

Ainda neste contexto realca-se a exposicao patente na Gale-
ria Municipal, alusivas “Lendas, memorias e outras estorias”.

Para os mais jovens, o Espago Jovem no Jardim Munici-
pal esteve sempre animado, nos dias da festa com a pre-
senca de varias bandas.

Sdo de destacar também alguns eventos de cariz cultural
e etnogréfico, nomeadamente o Il Concerto de Bandas
promovido pela Santa Casa da Misericordia, o Festival de
Folclore no dia 10, a Festa dos 20 Anos da Tertulia “O Piri-
quita”, e a iniciativa "Ha Jazz no Terreiro”.

Como sempre, nesta altura, Arruda € sinénimo de bem
receber, muito divertimento, confraternizacao e muita
alegria!



MOMENTOS

DA FESTA

10 de agosto

: Participacao do Rancho Folclérico do Sopo, Vila Nova da Cerveira, no : 2.0 Concerto de Bandas Francisco Rosa Mendes
332 Festival de Folclore

12 de agosto

. fein

. Inauguracdo da exposicdo “Lendas, memdrias e outras estérias’, na
Galeria Municipal

:Procisséo de velas :Novena



MOMENTOS
DA FESTA

16 de agosto

R ey el

:Ha jazz no terreiro : Animacao nas ruas da vila

18 de agosto

:Noite de fados na escadaria da Camara Municipal
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MOMENTOS
13 de agosto DA FESTA

NS W _ .

:Festa dos 20 anos da tertdlia “O Piriquita”

14 de agosto 15 de agosto
N N \ V » 7

:Largada de touros : Procissdo em honra de N.2 Sr.2 da Salvacao



10.° FESTIVAL DO CARACOL E
ENCONTRO DE COLETIVIDADES

Nos dia 6 e 7 de julho realizou-se, no Pavilhao Multiusos, mais uma edicao
do Festival do Caracol contando, a semelhanca das edi¢des anteriores, com
a participacao de diversas associagoes/coletividades do concelho, que pre-
sentaram todos os visitantes com deliciosos petiscos tendo, sempre, por base
o0 caracol.

Teve, ainda, especial destaque a participacdo das associacbes no programa
de animacao que, com as marchas populares e a demonstracdo de Aeromo-
delismo contribuiram para enriquecer o programa de animagao e para 0 bom
éxito deste certame

: Participacdo da marcha do Clube Recreativo e Desportivo Arrudense : Stand do Moto Clube Herdade do Cereeiro

14



A PROTECAO CIVIL INFORMA

Onda de calor

Beba dgua com regularidade ou sumos de fruta natural sem adicao de
acucar;

Evite a exposicao ao sol nas horas de maior calor (aproximadamente
entre as 1100 e as 16h00);

Evite bebidas alcoodlicas e com elevados teores de agucar;

Faca refeicdes ligeiras, com pouca gordura e sem condimentos;

As pessoas que sofram de doenga crdnica, ou que estejam a fazer uma
dieta com pouco sal, ou com restricdes de liquidos, devem aconselhar-se
junto do seu médico;

Os recém-nascidos, as criangas, as pessoas idosas e as pessoas

doentes, podem nao sentir, ou ndo manifestar sede, pelo que estao
particularmente vulneraveis — ofereca-lhes 4gua e esteja atento;

Evite fazer atividades que exijam muito esforco fisico, particularmente
nos perfiodos de maior calor;

Se viajar de carro, escolha horas de menor calor. Ndo permita que
pessoas (especialmente criangas e idosos) e/ou animais figuem dentro da
viatura ao sol;

Use roupas leves de algoddo com cores claras, as cores escuras absorvem

maior quantidade de calor;

Em casa, durante o dia, abra as janelas e mantenha as persianas fechadas

para haver circulagdo de ar. Durante a noite abra as janelas para que o ar

circule e a casa arrefeca;
Se tiver o corpo muito quente nao tome banho com agua demasiado fria.
Tome um duche de dgua tépida.




APONTAMENTOS CULTURAIS

PATRIMONIO IMATERIAL
Ritos de maio

O patrimonio imaterial de uma comunidade contribui de forma significativa l
para o registo e conhecimento da cultura local, conferindo uma marca cultu-
ral e identitaria da mesma.

Arruda dos Vinhos é terra de crencas e tradicdes, que se tém mantido e mani-
festado ao longo dos tempos, de diferentes modos e costumes, persistindo
na cultura local.

pagas, que ocorrem por todo o pais, embora registem
algumas diferencas regiao para regiao. Desde dos
tempos ancestrais que as estacoes do ano marcam
mudancas de ciclos naturais de harmonizacao
da natureza. A primavera esta associada ao
“renascimento da natureza”, marcada pela fertilidade
do mundo natural (reflorescimento da flora e _
fertilidade animal), deixando para tras a escuridao e “_ ¥
frieza do Inverno. /
o] , ;
As celebracoes de maio, 0s seus ritos e costumes, celebram a vida, a ferWIidade
e a satde. Desta forma, no seio de comunidades rurais, é prezada a proteca |
dos animais e a fertilidade dos campos‘f sendo que algumas das diversas tra- "f
dicoes de maio ainda estdo presentes na comunidade local, e sdo celebradas = ’

” As celebragdes de maio ou ritos de maio sao tradigdes ’

anualmente no nosso concelho, nomeadamente através de costlimes como |
a celebracao do dia da “Bela Cruz ou Maias” e a 52 Feira da Esplgaélo ramog
da espiga”. | } r /
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DIA DA ESPIGA

O Dia da espiga ou Quinta-feira da
espiga é celebrado no dia da Quinta-
feira da Ascensdo com um passeio
matinal, em que se colhe espigas de
vérios cereais, flores campestres e
raminhos de oliveira para formar um
ramo, a que se chama de espiga.

tenha origem nas antigas tradicoes pagds e esteja ligada a tradi¢do dos
e das Maias.

O dia da espiga era também o “dia da hora” e considerado “o dia mais santo
do ano”, um dia em que ndo se devia trabalhar. Era chamado o dia da hora
porque havia uma hora, o meio-dia, em que em que tudo parava, “as aguas
dos ribeiros nao correm, o leite ndo coalha, o p&do nao leveda e as folhas se
cruzam”. Era nessa hora que se colhiam as plantas para fazero ramo da espiga
e também se colhiam as ervas medicinais. Em dias de trovoadas queimava-se

um pouco da espiga no fogo da lareira para afastar os raios.
Segundo a tradicdo o ramo deve
ser colocado por detrds da porta
de entrada, e s deve ser substitui-
do por um novo no dia da espiga do
ano seguinte. As varias plantas que
compdem a espiga tém um valor
simbdlico profano e um valor reli-
gioso. Cré-se que esta celebracao

A simbologia por detrés das plantas que formam o ramo de espiga:
Espiga - pao

Malmequer - ouro e prata
Papoila - amor e vida
Oliveira - azeite e paz
Videira - vinho e alegria
Alecrim - salide e forca.

DIA DA BELA CRUZ OU MAIAS

Data: Noite de 2 para 3 de maio

"A origem desta festividade parece prender-se com os ritos pagaos romanos
conhecidos como «Flordlia» ou «Florais», festividades em honra de Flora, a deusa
das flores e da Primavera, e que teriam lugar de 28 de abril a 3 de maio.

+ asmocas solteiras enfeitavam
05 varios cruzeiros da localidade
com flores silvestres e
colocavam as portas cruzes de
canas enfeitadas de flores;

+ 05 camponeses colocavam nas
terras cruzes enfeitadas pedindo
fertilidade para as terras e boas
colheitas;

-+ 0Srapazes escreviam nas
paredes caiadas das casas das
raparigas solteiras ditos, nem
sempre lisonjeiros, alusivos a
Nnamoros que existiam ou Nao,
paixdes e zangas. Estes escritos,
sempre acompanhados pelo
desenho de uma cruz.

Tratava-se de dar as boas vindas a primavera e a um novo ciclo de vida. No
festival, que inclufa representacdes teatrais e jogos, 0s romanos trocavam as
habituais vestes brancas por outras mais coloridas e celebravam oferecendo
leite e mel a deusa Flora. Curioso é que os Ludi Florales foram assumidos pelas
prostitutas como a sua celebragdo.

Aparentemente, a comemoragdo das Maias ou da Bela Cruz que tem lugar nos
meios rurais em maio, particularmente no dia 3 de maio, ndo passa de uma
fuséo entre o profano/ pagao e a necessidade das comunidades rurais disfar-
carem esse paganismo com a cultura cristd emergente. Daf as vdrias designa-
¢Oes com que surge (Dia da Bela Cruz, Dia da Santa Cruz ou Dia da Vera Cruz)
e que se ligam a celebracdo de uma importante solenidade litdrgica da Igreja
Catdlica: a Ascenséo, como exaltacdo do triunfo de Cristo sobre a Morte.

O Dia da Bela Cruz celebrava-se na noite de 2 para 3 de maio e sob vdrias
formas:



ELEICOES
AUTARQUICAS

SAIBA
ONDE VOTAR*

INFORME-SE AGORA!

- SMS 3838 (GRATUITO)
Envie uma mensagem escrita (SMS), para o numero 3838, escrevendo:
RE (espacgo) N2 de identificagdo civil constante no Bilhete de Identidade
ou Cartdo do Cidadao (espaco) data de nascimento (no formato AAAAMMDD).
Exemplo: RE 12345678 19750602

PORTAL DO RECENSEAMENTO

Consulte na internet www.recenseamento.mai.gov.pt

 LINHA TELEFONICA DE APOIO AO ELEITOR
Ligue 808206206 (custo de chamada local)

- DIRIJA-SE A SUA JUNTA DE FREGUESIA

MINISTERIO 5
A ADMINISTRACAO




