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3Editorial

EDITORIAL*

André Rijo
Presidente da Câmara Municipal

Car@s Munícipes,

Quero desde já desejar um bom ano 2015 a tod@s quantos nos 
lêem, a muitos já tive oportunidade de o fazer pessoalmente ou 
através de outros meios, mas a quem ainda não o fiz, aproveito esta 
oportunidade para desejar um ano de sucessos pessoais e profissio-
nais, com saúde e bem-estar.

2014 chegou ao fim, foi um ano muito difícil para a grande maioria 
de tod@s nós, mas é nestes momentos de dificuldades que temos de 
preparar o que se avizinha e foi isso que tentámos fazer na Câmara 
Municipal, até tendo em vista o ano que há pouco começou.

Conseguimos, com muito esforço de tod@s os que diariamente 
estão envolvidos directa ou indirectamente no trabalho e gestão 
da autarquia, reduzir a dívida do Município em cerca de 1,4 milhões 
de euros, num orçamento de 10 milhões, não deixando de fazer 
o fundamental para melhorar a vida e o dia a dia de tod@s @s 
Arrudenses.

Fizemo-lo com o objectivo de preparar melhor o Município para os 
desafios do Futuro, esse Futuro que começa agora, e tendo como 
ponto de partida este ano, que entendo ser um ano de oportunida-
des, que não devemos nem queremos que sejam desaproveitadas.

2015 é o ano de lançar as sementes à terra, é  »
o ano em que os fundos comunitários voltam 
a estar disponíveis para os Municípios, para 
as Empresas, em suma para quem trabalha e 
desenvolve a sua actividade em prol de tod@s, 
e em benefício de tod@s.

Preparamo-nos para poder 
concorrer a verbas vindas de 
Bruxelas para a concretização 
de alguns projetos que conside-
ramos poderão vir a melhorar 
a vida de tod@s quantos habi-
tam, trabalham ou simplesmen-
te  visitam Arruda.

Trabalhamos na definição desses 
objectivos com as empresas, 
com as associações, com as 
pessoas no geral, pois são elas 
que estão e estarão sempre no 
centro das nossas políticas, pen-
samos que a redução da dívida 
e o projectar destes investi-

2015 – Um ano de oportunidades
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4 Editorial

mentos é meio caminho andado para o suces-
so destas candidaturas que serão determinantes 
para o desenvolvimento social e económico do 
Concelho.

A par destes projectos, a revisão em curso do 
Plano Diretor Municipal, que pretendemos que 
esteja concluído no decorrer deste ano, são ins-
trumentos fundamentais para o Futuro de tod@s 
nós.

Estes são alguns motivos que nos levam a dizer 
que este será um ano de oportunidades que não 
poderemos deixar fugir, oportunidades aliadas a 
um vasto leque de iniciativas que lançámos em 
2014, podem e vão fazer com que o nosso Conce-
lho seja socialmente mais justo e economicamen-
te mais vantajoso para tod@s.

Em 2014 lançámos o projeto IsoSaúde, a 
oficina domiciliária, o orçamento par-
ticipativo, o Provedor do Munícipe, as 
refeições confeccionadas nos centros 
escolares, aumentámos e melhoramos as ati-
vidades extra curriculares (AEC’s) 
nas nossas escolas, melhorámos do ponto 
de vista das infraestruturas  os centros escolares, 
abrimos o invest arruda, proporcionámos 
aos nossos empresários a visita do Embaixador de 
Angola e a oportunidade de dialogarem e desen-
volverem acções concertadas. Em suma, tenta-
mos incrementar uma nova forma de fazer políti-
ca mais próxima dos cidadãos, em que a Câmara 
é o pivot no lançamento das sementes à terra, 
esperamos agora que tod@s junt@s as reguemos 
e as tratemos de forma a vingarem e florescerem.

Mas 2015, em termos nacionais é  »
um ano em que os Portugueses 
têm na mão ou no voto a 
possibilidade de escolherem 
novos actores políticos para o 
nosso País, independentemente 
das escolhas de cada um,esta 
é uma oportunidade que não 
devemos nem podemos deixar 
passar ao nosso lado. Participar 
nas eleições é um direito mas 
também um dever de cidadania.

É um ano em que as oportunidades vão surgir e 
que teremos de as agarrar com as duas mãos, em 
que pelo nosso lado, já sabem com o que contam, 
com uma equipa sólida, coesa e com uma enorme 
vontade de fazer mais e melhor para tod@s, mas 
contando com tod@s neste trajecto que vamos 
trilhar, nós em Arruda, mas em todo o País, pois 
não vivemos isolados.

Arruda dos Vinhos não pode ficar de fora das 
oportunidades que vão ou possam vir a surgir e 
precisamente por isso, convido tod@s a trabalha-
rem connosco nos grandes desafios e oportuni-
dades que 2015 nos trará, não os vamos desperdi-
çar, com certeza!

Bem-hajam!
Abraço Amigo,

* O texto não segue as normas  do novo acordo ortográfico.
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A Assembleia Municipal de Arruda dos 
Vinhos, em sessão ordinária de 24 de 
novembro, aprovou, por maioria, os 

documentos previsionais para 2015, tendo 
merecido votos favoráveis dos deputados 

municipais do PS, votos contra dos deputados 
do PSD e a abstenção dos deputados da CDU.

O orçamento para 2015 prevê recei-
tas na ordem de 10,25 milhões de 
euros, determinando um grau de 
despesa na mesma proporção, em 
respeito pelo princípio do equilíbrio 
financeiro. O Presidente da Câmara 
apresentou as GOP (Grandes Opções 
do Plano) para 2015 ao órgão delibe-
rativo, tendo enfatizado que o eleva-
do nível de endividamento herdado, 
apesar de hoje ser inferior ao do ano 
anterior (o atual executivo à altura da 
aprovação do orçamento tinha reduzido 1,4 milhões 
de euros no stock da dívida municipal), continua a 
exigir deste executivo municipal um elevado sentido 
de responsabilidade, não sendo ainda possível prever 
níveis de investimento elevados.

Nessa ocasião foram destacados uma série de projetos 
já em curso na área da ação social, educação, saúde, 
cultura, ambiente e vias municipais, e esclareceu-se 
que, atendendo à incerteza e aos atrasos do País em 
matéria de quadros comunitários, ainda não foi possí-
vel concluir e apresentar um documento de estratégia 
municipal para os próximos anos.

PACOTE FISCAL

Na mesma sessão foi ainda aprovado o Pacote Fiscal 
para 2015, o qual prevê uma taxa de IMI intermédia 
de 0,4%, e uma redução da taxa reduzida da derrama 
(sujeitos passivos com volume de negócios inferior a 
€150.000) de 1,2% para 1,1%. À semelhança do ano 

Orçamento e Pacote Fiscal para 2015
anterior, o executivo municipal viu ainda aprovada a 
proposta de redução da participação do Município no 
IRS para 4,5%, e manteve-se a isenção da Taxa Munici-
pal de Direitos de Passagem. Com o pacote fiscal ora 
aprovado, estima-se que o Município de Arruda dos 
Vinhos vai “devolver” à população do concelho cerca 
de meio milhão de euros, estimulando e dinamizando 
a economia local, e contribuindo para a melhoria do 
nível de vida de todos os Arrudenses.

PROJETOS EM DESTAQuE PARA 2015

Educação, saúde e ação social
Confeção de refeições escolares nos próprios Cen- »
tros Escolares;
Reforço das AEC (Atividades de Enriquecimento  »
Curricular) e das AAAF (Atividades de Animação e 
Apoio à Família);
Programa Horas Criativas / prolongamento de horário; »
universidade de Gerações; »
Implementação do serviço de Teleassistência; »
Projeto “Isosaúde” (medicina ao domicílio); »
Criação de “Cheque-Farmácia”; »
Projeto “Esperança” (incentivo à natalidade e apoio  »
pediátrico);
Fortalecimento do Centro de Ajudas Técnicas; »
Implementação do projeto de Hortas Comunitárias; »
Reforço da bolsa de manuais escolares “De mim  »
para ti”;

 

• 

Educação, Saúde e 
Protecção Civil

2%

Educação, Saúde e 
Acção Social

13%

Habitação, 
Saneamento, Água, 

RSU e Ambiente
38%Cultura, Desporto, 

Recreio e Lazer
5%

Transportes e 
Comunicações

6%

Turismo e 
Outras 

Funções 
Económicas

1%

Operações da Dívida 
Autárquica

14%

Diversas Não 
Especificadas

21%

 

- Distribuição das GOP



6 Município O Município de Arruda dos Vinhos adquiriu uma viatura ligeira que ficará afeta 
ao serviço da ação social do Município e à Comissão de Protecção de Crianças e 
Jovens. Com este novo equipamento, um veículo híbrido e eficiente do ponto de 
vista dos consumos de combustível, espera-se melhorar a capacidade de resposta 
neste serviço tão importante.

20 de outubro instituído 
Dia Nacional das Linhas de Torres

A Assembleia da República deliberou, por unanimida-
de, instituir o dia 20 de outubro como o Dia Nacional 
das Linhas de Torres. Para os Municípios de Arruda dos 
Vinhos, Loures, Mafra, Sobral de Monte Agraço, Torres 
Vedras e Vila Franca de Xira, tal representa o reconheci-
mento deste património identitário comum que consti-
tui, simultaneamente, um singular produto turístico.

Estas fortificações provisórias, erguidas em tempo recor-
de com recurso à força de trabalho de cerca de 150 mil 
portugueses e implantadas em áreas com forte pressão 
antrópica, as Linhas de Torres estabeleceram um ponto 
de viragem na história das Campanhas Napoleónicas, 
assumindo grande relevo quer para a História de Portugal, 
quer para a História Contemporânea Mundial.

“A criação do Dia Nacional das Linhas de Torres propõe 
ser uma justa homenagem à memória e resistência do 

Requalificação do espaço público
Conclusão da revisão ao PDM; »
Desenvolvimento de ações de requalificação  »
urbana;
Reforço de investimentos em parques e jardins e  »
desmatação e limpeza;
2.ª fase de Requalificação do Jardim municipal; »
Impulso adicional na limpeza e desobstrução de rios; »
Beneficiação e conservação de vias municipais; »
Conclusão do tratamento e saneamento em S.  »
Tiago e Arranhó (negociações Águas do Oeste e 
SimTejo);

Cultura, desporto, recreio e lazer 
II Mercado Oitocentista; »
Festivais Allruda, Curt’Arruda e Experimenta Jovem  »
- ArrudaYouth;
Instalação de equipamentos de ginástica de manuten- »
ção e aquisição de bicicletas para utilização gratuita;
Sinalização desporto voo livre; »
Beneficiação e requalificação do campo de jogos  »
em Cardosas;
Mercado Rural e Feira Rural; »

Empreendedorismo e democracia participativa
Promoção e apoio ao empreendedorismo através  »
da Invest Arruda;
Implementação do Orçamento Participativo para  »
2015;
Implementação do Provedor do Munícipe; »

e ainda
Instalação da Loja e Espaço do Cidadão / Julgado  »
de Paz;
Criação do Gabinete de Apoio ao Movimento  »
Associativo;
Documento Estratégia 2020 (Fundos Comunitários)  »
Plano de promoção de eficiência energética nos  »
edifícios municipais e iluminação pública;
 Aquisição do edifício da Cenafogo; »
 Medicina e Segurança no Trabalho para os funcio- »
nários da autarquia.

Revisão do Plano Diretor Municipal 
de Arruda dos Vinhos

Após a aprovação da proposta preliminar de revisão do 
PDM em novembro de 2014, e remetida à CCDR-LVT 
(Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regio-
nal de Lisboa e Vale do Tejo) pela Câmara Municipal de 
Arruda dos Vinhos e respetiva apreciação pela Assem-
bleia Municipal em dezembro último, realizou-se no 
dia 22 de janeiro a 1.ª reunião da Comissão de Acom-
panhamento a este processo de revisão.



7MunicípioO Conselho Municipal de Juventude de Arruda dos Vinhos (CMJAV) reuniu a 17 de outubro de 
2014 com representantes dos partidos com assento na Assembleia Municipal, representantes 
das juventudes partidárias e das associações juvenis do concelho, representantes de alunos e de 
instituições de solidariedade social. Foi apresentado o orçamento municipal e as grandes opções do 
plano em matéria de política de juventude, tendo sido emitido parecer favorável.

Embaixador de Angola visita o 
concelho 

Conhecer o concelho e a sua realida-
de empresarial, contactar algumas 
empresas exportadoras para Angola 
e estabelecer contactos com empre-
sários locais foram os objetivos da 
visita do Embaixador de Angola, 
Professor Doutor José Marcos Barri-
ca e sua comitiva, que decorreu no 
dia 10 de outubro.

Numa breve receção no salão nobre 
dos Paços do Concelho o Presiden-
te da Câmara Municipal, André Rijo, 
fez uma breve apresentação do 
concelho, das suas características 
geográficas, demográficas e socio-
culturais, debruçando-se especial-
mente na vertente económica e 
empresarial e apresentação do pro-
jeto invest arruda.

Nessa ocasião o Embaixador de 
Angola referiu que, enquanto políti-
co, esta era uma oportunidade para 
“abrir caminhos” entre a economia 
do concelho e Angola. O embaixa-
dor afirmou que “foi dado o primeiro passo, que consiste no sentido de se 
auscultar as oportunidades de comércio e investimento em Angola que 
sejam passíveis de execução, e que outros virão”.

Ao longo de toda a visita do Sr. Embaixador os empresários do Concelho 
presentes na iniciativa tiveram oportunidade de falar e apresentar as suas 
empresas, sendo para muitos a primeira oportunidade de começarem a 
trabalhar na perspetiva da internacionalização das suas empresas.

Durante o dia o Embaixador teve oportunidade de conhecer “in loco”a 
Movex, empresa do concelho com atividade económica já estabelecida 
em Angola e a Quinta de S. Sebastião que iniciou recentemente a exporta-
ção de vinhos para aquele país. Visitou ainda as empresas do ramo agroa-
limentar Adega Cooperativa de Arruda dos Vinhos e Pig Carnes e a Acade-
mia de Dressage, localizada na Quinta da Pataca.

povo português aliada à estraté-
gia e engenharia militar. Ao espí-
rito de sacrifício de todos aqueles 
que lutaram contra o invasor fosse 
integrando o exército aliado, cons-
truindo as fortificações ou abando-
nando as suas casas e destruindo os 
seus bens, privando o exército inva-
sor de se alimentar no terreno, mas, 
também, pondo em causa a subsis-
tência dos compatriotas e o futuro 
do país”, pode ler-se no projeto de 
resolução aprovado.

A escolha do dia 20 de outubro 
deveu-se ao seu simbolismo, já 
que foi nesta data que a estraté-
gia defensiva das Linhas de Torres 
começou a ser desenhada no ter-
reno: “20 de outubro [de 1809] é 
a data do memorando que o Lord 
Wellington dirigiu a Richard Fle-
tcher ordenando o reconheci-
mento do terreno e a fortificação 
dos pontos mais convenientes e 
defensáveis, criando um sistema 
de defesa a norte de Lisboa”.

O deputado António Rodrigues, na 
sua declaração de voto, saudou a 
Rota Histórica das Linhas de Torres 
e realçou três aspetos fundamen-
tais que levaram à criação deste Dia 
Nacional: a importância das Linhas 
de Torres nas relações Portugal – 
Reino unido; a cooperação entre 
seis municípios liderados por dife-
rentes forças políticas; e a unidade 
de vontades que reúne autarcas e 
deputados.



8 Município

Município arranca com a 
1.ª edição do Orçamento 
Participativo 

O Orçamento Participativo de Arruda dos Vinhos 
(OPAV) é um instrumento que foi implementado pelo 
executivo camarário com vista à participação dos 
cidadãos na tomada de decisão sobre os investimen-
tos públicos municipais, através do qual, os cidadãos 
apresentam propostas e contributos orientados para 
as necessidades das pessoas, assumindo o papel de 
protagonistas da administração pública.

Os cidadãos são convidados a  »
apresentar as suas propostas, 
bem como decidirão através 
de votação, as propostas 
vencedoras, dentro do valor total 
que ficar afeto ao orçamento 
participativo através do 
orçamento municipal, tendo 
ficado afeto o montante de 
15000€ para o ano de 2015.

Realizaram-se 11 reuniões de assembleia participativa 
nas várias freguesias do concelho. Seguir-se-á a próxi-
ma fase (Fase 3), que consiste na análise e apreciação 
pela Comissão Técnica das 23 propostas apresentadas 
quer nas assembleias participativas realizadas, quer 
através de correio eletrónico até ao passado dia 31 
de dezembro 2014. A fase de votação das propostas 
decorrerá em maio.

Mau tempo provoca danos

Na sequência das condições meteorológicas adversas, 
nomeadamente vento forte e precipitação intensa, que se 
verificaram nos dias 19, 20, 26 e 27 de novembro, o Serviço 
Municipal de Proteção Civil registou 24 ocorrências (Quadro), 
tendo coordenado a mobilização dos meios e recursos de 
auxílio à população e acompanhado o evoluir da situação 
das ocorrências até à reposição da normalidade. 

A maior parte das ocorrências relaciona-se com a inun-
dação de edifícios ou superfícies (incluindo rodovias) 
devido à combinação de precipitações intensas com 
dificuldades de escoamento de água.

O SMPC recorda que, o impacto dos efeitos expectáveis em 
condições meteorológicas adversas poderá ser minimiza-
do se todos adotarmos comportamentos adequados, pelo 
que recomenda que em situações de elevada precipitação 
se adotem as seguintes medidas de autoproteção:

Garantir a desobstrução dos sistemas de escoa- »
mento das águas pluviais e retirada de inertes e 
outros objetos que possam ser arrastados ou criem 
obstáculos ao livre escoamento das águas;
Adotar uma condução defensiva, reduzindo a velo- »
cidade e tendo especial cuidado com a possível for-
mação de lençóis de água e gelo nas vias;
Não atravessar zonas inundadas, de modo a precaver  »
o arrastamento de pessoas ou viaturas para buracos 
no pavimento ou caixas de esgoto abertas;
Estar atento às informações da meteorologia e às  »
indicações da Proteção Civil e Forças de Segurança.

Tipologia de ocorrência N.º de 

ocorrências

Cheia 3

Desabamento de estrutura edificada 4

Desobstrução de sistemas de drenagem pluvial 3

Inundação de estruturas por precipitação intensa 9

Inundação de superfícies por precipitação intensa 4

Queda de estruturas de redes 1

Quadro – Distribuição do número de ocorrências registadas por tipologia

No passado dia 23 de dezembro, em plena época natalícia, período em que muitos 
munícipes se ausentam das suas residências para festejar o Natal em família, a 
vice-presidente Rute Miriam reuniu com o Comandante do posto territorial da 
GNR, a fim de se inteirar sobre os níveis de criminalidade, bem como discutir 
outras questões de segurança dos cidadãos no município.



9Município

A Comissão Municipal de Defesa da Floresta de Arruda 
dos Vinhos reuniu, no passado dia 23 de dezembro, 
tendo dado parecer favorável e deliberado o envio do 
Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incên-
dios ao Instituto da Conservação da Natureza e das Flo-
restas para aprovação.

Este é um instrumento de planeamento que pretende 
operacionalizar, ao nível municipal, as normas contidas 
na legislação de defesa da floresta contra incêndios. Con-
siste no resultado de um trabalho conjunto das equipas 
locais e estabelece objetivos, metas e ações necessárias 
à defesa da floresta contra incêndios no período de 2015 
a 2019. É coordenado pela Câmara Municipal e a sua 
execução só será possível com a colaboração integrada 
de todos os atores locais implicados no processo.

O Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incên-
dios apresenta, como eixos estratégicos para o período 
em causa, aumentar a resiliência do território, reduzir a 
incidência de incêndios, melhorar a eficácia do ataque 
e da gestão, recuperar e reabilitar os ecossistemas, assim 
como adotar uma estrutura orgânica funcional e eficaz.

CLASAV discute plano 2014-2018

Novo Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incêndios

Este documento é constituído por três cadernos:

Caderno I – Diagnóstico específico do município,  »
constituindo uma base de informação de apoio à 
decisão das propostas apresentadas no caderno II;
Caderno II – Plano de ação para o concelho para o  »
período de 2015 a 2019;
Caderno III – Plano operacional municipal, cader- »
no em que se operacionaliza o plano no que se 
refere às ações de vigilância, deteção, fiscalização, 
1ª intervenção, combate, rescaldo e vigilância pós-
incêndio (revisão anual).

O Conselho Local de Ação Social de Arruda dos Vinhos 
(CLASAV) é um fórum de articulação e congregação de 
esforços de todas as forças vivas locais para o desen-
volvimento social do concelho de Arruda dos Vinhos.

No passado dia 2 de dezembro, realizou-se a segun-
da reunião do ano do CLASAV, contando com uma 
forte participação dos parceiros sociais. Nesta reu-
nião foi aprovado o Plano de Desenvolvimento Social 
2014-2018 (PDS), documento estratégico que traduz 
um compromisso social entre as diferentes entidades 
parceiras que integram o CLASAV, estabelecendo dois 
eixos de desenvolvimento prioritários:

Eixo I – Coesão Social e Solidariedade »
Eixo II – Bem-Estar e Qualidade de Vida »

A operacionalização das prioridades definidas no PDS 
2014-2018 irão ocorrer na aprovação e execução dos 
Planos de Ação anuais, definindo o caminho, as ações, 
o tempo, os recursos e os parceiros envolvidos, tendo 
como pilar primordial, o trabalho em rede e o desen-
volvimento de uma dinâmica de cooperação entre 
entidades, como forma de combater os problemas 
sociais e os fenómenos de pobreza e exclusão social 
existentes no concelho.

Na sessão da Assembleia Municipal realizada a 29 de dezembro foi aprovado, por 
unanimidade, designar o cidadão Jorge Paulo Carvalho da Cunha para Provedor do 
Munícipe de Arruda dos Vinhos. A tomada de posse terá lugar na próxima sessão daquele 
órgão, a realizar em Fevereiro.
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Junta de Freguesia de Cardosas
2014, um ano em retrospetiva

Organizámos mais um aniversário 
do 25 de Abril com passeio pedes-
tre, almoço partilhado e animação 
musical.

Colaborámos com a coletividade 
no passeio pedestre e almoço par-
tilhado no Rio Grande da Pipa, ao 
fundo do Jordão, na Quinta-feira 
da Ascensão, feriado municipal.

Colaborámos na visita da imagem 
peregrina de Nossa Senhora de 
Fátima que passou pela nossa Fre-
guesia entre 20 a 22 de junho. 
 

Página das freguesias

O ano de 2014 foi um ano difícil 
para todos nós, Freguesias e Muni-
cípio. Devido ao PAEL (Programa 
de Apoio à Economia Local) tive-
mos nos 2 últimos anos uma redu-
ção de mais de 50% no Orçamento 
da Junta, passando de 96 mil euros, 
para cerca de 56 mil euros. Para 
além disso tivemos a infelicidade 
do funcionário José Carlos, que é o 
unico que manobra os veiculos ao 
nosso dispor, (dumper, retro e car-
rinha) estar de baixa há mais de 6 
meses, e ainda só termos o dumper 
disponivel em novembro devido ao 
processo de legalização, para não 
falar da retro que não pode circular 
por não ter inspeção, nem mano-
brador, o que torna quase impossí-
vel fazermos melhor, visto termos 
muitos caminho rurais em maque-
dame e que precisam de várias 
intervenções ao longo do ano.

Continuámos com algumas des-
matações e pulverizações em toda 
a Freguesia.

Reparámos e limpamos alguns 
aquedutos e valetas da Freguesia.

Reparámos os algeroses e telhado, 
telhas partidas no edificio da Fre-
guesia que tinham algumas infil-
trações de água nas paredes, com 
reparação das mesmas e pintura.

Colocamos algumas massas frias 
nos buracos por toda a Freguesia.

Às quartas-feiras levámos os nossos 
seniores à sede do concelho para 
vários afazeres, posto médico, far-
mácia, etc.

Apoiámos o Centro Sénior com 
transporte de utentes e lanches.

Colaborámos com o C.D.R.A., com 
meios humanos, na montagem do 
Presépio ao vivo em Arruda.

António Joaquim Henriques Reis Soares

Presidente da Junta de Freguesia de Cardosas
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Apoiámos com meios financeiros 
e humanos a Festa de S. Miguel 
Arcanjo.

Apoiámos mais um magusto 
do Centro Sénior com almoço e 
castanhas.

Organizámos mais um magusto 
aberto a toda a população, com 
animação musical.

Apoiámos, em colaboração com a 
nossa coletividade e o Município, 
na visita das crianças da Freguesia 
à Vila Natal em Óbidos.

Colaborámos com a coletividade 
na organização da Festa de Natal 
para as crianças da Freguesia.

Colaborámos e apoiámos financei-
ramente a nosso Clube de Cardo-
sas na marcha popular.

Reparámos a maioria dos caminhos 
da Freguesia, alguns deles com o 
apoio de máquinas e pessoas da 
Freguesia de Arruda, situação que 
já teve da parte do nosso Executivo 
um agradecimento público.

Colaborámos com o Município 
na alteração rodoviária do cruza-
mento do Rossio onde já existiram 
vários acidentes graves.

Organizámos mais um passeio anual dos Séniores da nossa Freguesia, com 
apoio do Municipio no tranporte e com a participação de 55 fregueses às 
salinas de Rio Maior com almoço, bailarico e lanche na Quinta das Acáçias.

Em colaboração com o Município levámos os utentes do Centro de Con-
vívio a Mafra, com visita guiada ao convento, e outra visita a Fátima com 
passagem pela Nazaré.

Participámos com alguns séniores da Freguesia juntamente com os sénio-
res de Arruda num passeio de barco em Vila Franca de Xira ao longo do Rio 
Tejo, organizado pelo Município de Arruda, em colaboração com o Muni-
cípio de Vila Franca de Xira.
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Horta Comunitária arranca em março

Os participantes são selecionados por ordem de ins-
crição e após sorteio. É firmado um contrato de dura-
ção anual (porém renovável) com o horticultor de cada 
talhão.

Todos os horticultores receberão formação prática e 
teórica sobre agricultura sustentável e sobre as normas 
de convivência nos espaços comuns das hortas. A uti-
lização do espaço requer o cumprimento das regras 
estabelecidas no Regulamento das Hortas Comuni-
tárias, ou seja, a utilização correta dos recursos ofe-
recidos, uma convivência sã entre horticultores, bem 
como, o cumprimento das técnicas de uma agricultura 
sustentável e livre de químicos.

Para o esclarecimento de qualquer dúvida ou informa-
ção adicional poderá consultar o respetivo Regulamento 
ou contactar os serviços municipais da DOMAQV – Divi-
são de Obras Municipais Ambiente e Qualidade de Vida.

 - Localização da Horta Comunitária

A inauguração da 1.ª Horta Comunitária de 
Arruda dos Vinhos, localizada no Casal do 

Telheiro, está prevista para o dia 23 de março, 
integrado nas comemorações do 

Dia Mundial da Árvore.

A Horta Comunitária de Arruda dos Vinhos será implan-
tada em terreno da autarquia, que é disponibilizado 
aos munícipes para a prática de horticultura, mediante 
pagamento de uma taxa de 5€/mês por talhão. Estes 
terrenos, geralmente inseridos em espaços verdes de 
lazer, são divididos em talhões de aproximadamente 
40 metros quadrados e equipados com compostor, 
ponto de água comum, entre outros.

A Câmara Municipal de Arruda dos Vinhos atribuirá, 
mediante sorteio, cerca de 25 espaços para Hortas 
Comunitárias, sendo que, em qualquer caso, ficarão 
para além daqueles 3 espaços reservados para cida-
dãos ou famílias sinalizadas no âmbito da ação social 
do Município - Banco Solidário e 2 para a Autarquia e 
escolas do Concelho. 

A 2.ª fase de candidaturas à  »
Horta Comunitária - Casal do 
Telheiro decorre de 15 a 30 de 
janeiro de 2015.

Os interessados deverão fazer apresentar a sua candi-
datura no Balcão Único do Município ou por mail para 
hortascomunitarias@cm-arruda.pt. 
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17.ª Festa da Vinha e do Vinho

Decorreu, de 30 de outubro a 2 de novembro, a 17.ª Festa da Vinha e do 
Vinho, um certame de promoção dos vinhos, da gastronomia e do artesa-
nato de Arruda dos Vinhos.

Nestes 4 dias, em que contámos com a presença de cerca de 6500 visitan-
tes, tivemos muita animação musical para todos os gostos e idades, coló-
quios subordinados ao tema da vitivinicultura, o tradicional passeio pedes-
tre “Por Serras d´Alruta” e o passeio BTT “Rota da Vinha e do Vinho”, visitas 
guiadas às adegas, oficinas de cozinha ao vivo e, como não podia deixar de 
ser, no sábado, dia 1 de novembro, procedeu-se à eleição da Miss Festa da 
Vinha e do Vinho, com o pavilhão 
repleto de visitantes. 

Para além de uma visita obrigató-
ria aos restaurantes e tasquinhas, 
onde se podem provar as deliciosas 
iguarias locais e também de várias 
regiões do país, este tem vindo a 
afirmar-se cada vez mais como um 
evento de encontros e confraterni-
zação, mostrando o que de melhor, 
o concelho tem para oferecer: os 
nossos sabores e os nossos saberes.

“A IMPORTâNCIA DO VINHO NO DESENVOLVIMENTO 
LOCAL E REGIONAL”

No âmbito do certame decorreu, a 
31 de outubro, um colóquio sobre 
“A importância do Vinho no desen-
volvimento Local e Regional”, que 
contou com os oaradores: Presiden-
te do Turismo do Alentejo, Dr. Ceia da 
Silva; uma Técnica em representação 
do Turismo do Centro, Dra. Adriana 
Rodrigues; Carlos Capote, Chefe de Cozinha e o Enólogo, Miguel Cavaco.

Os vários intervenientes abordaram a importância do Vinho como alavan-
cagem económica e o vinho na gastronomia. Várias quintas produtoras 
da região fizeram questão de marcar presença porpocionando um debate 
construtiuvo à volta da temática e da importância do vinho na promoção 
das economias locais. Houve  ainda lugar a  uma prova de vinhos com 

a Casa Agrícola Ribeiro Correa; 
Quinta de São Sebastião e Adega 
Cooperativa de Arruda dos Vinhos.

MISS FESTA DA VINHA E 
DO VINHO

Participaram nesta edição da Miss 
Festa da Vinha e do Vinho 22 can-
didatas, todas alunas do Externato 
João Alberto Faria que foram ves-
tidas pela CASINHA D’AVÓ e pela 
estilista MARIA CAROçO e pentedas 
e maquilhadas pelo salão CARMO, 
ARTE & BELEzA e pela VILLA SPA.

No desfile das crianças participa-
ram as lojas ARRuDA KID’S, PIMPO-
LHOS e MARIA CAROçO.

O júri para além da Miss Festa da 
Vinha e do Vinhos 2013, contou com 
a participação do Presidente da autar-
quia, André Rijo, da vice-presidente, 
Rute Miriam, e dos atores António 
Cordeiro e Fernando Ferrão.

A Miss Festa da Vinha e do Vinho 
2014 foi a candidata ,Patricia Soares, 
a Miss Público e 2.ª Dama de Honor  
foi a candidata Irina Campos e a 1.ª 
Dama de Honor a candidata Adria-
na Inácio.
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No ano em que se assinalou 
o 25.º Aniversário da Biblioteca Irene Lisboa, o 
Município organizou, de 21 a 28 de novembro, 

um conjunto de atividades em torno da 
escritora e pedagoga, natural do concelho de 

Arruda dos Vinhos.

Município organiza a Semana Irene Lisboa

No dia 21, a semana abriu com uma sessão de poesia, 
no âmbito do “Outono dos Poetas”. No dia 22, o audi-
tório municipal acolheu o lançamento do livro “O Céu 
de Irene”, de Jorge da Cunha, tendo sido inaugurada na 
Sala Polivalente a exposição “Retratos de Irene”, de Inês 
Carvalho Henriques. 

No dia 25, dia em que se assinalou o aniversário do 
falecimento da escritora, foi lançada a 5.ª edição do 
Prémio Literário Irene Lisboa e foi feita a apresentação 
pública da Nova Museografia na sala de exposições, no 
Museu Irene Lisboa, em Arranhó, em parceria com a 
Junta de Freguesia.

A Semana terminou no dia 28 com mais uma sessão da 
Comunidade de Leitura na Biblioteca Municipal que, 
ao longo da semana, organizou uma mostra bibliográ-
fica alusiva a vida e obra de Irene Lisboa.

APRESENTAçãO PÚBLICA DA NOVA 
MuSEOGRAFIA DO MuSEu IRENE LISBOA

O evento, marcado por alguns momentos de emoção, 
contou com a presença da afilhada de Irene Lisboa, 
Inês Gouveia, responsável pela doação do seu espólio, 
bem como de alguns familiares diretos da escritora.

Após a apresentação técnica do trabalho desenvolvi-
do e da nova narrativa da exposição, os convidados 
foram acompanhados pelo Rancho Folclórico Podas e 
Vindimas de Arruda dos Vinhos até ao salão nobre da 
Junta de Freguesia local, onde decorreu um momen-
to solene, alusivo ao ato e onde a vida e obra de Irene 
Lisboa foram evocadas.

A sessão culminou com uma atuação do Rancho Fol-
clórico Podas e Vindimas, com temas do seu repertório, 
alusivos ao quotidiano de Arruda e com um pequeno 
lanche, oferecido pela Junta de Freguesia de Arranhó.

O Município de Arruda dos Vinhos, promoveu uma campanha de voluntariado em outubro 
de 2014 nas “Cataratas” no rio Salema, com o objetivo de requalificar aquele agradável 
recurso natural dentro da vila, na tentativa de envolver a comunidade nos trabalhos de 
melhoramento de espaços de que todos somos detentores. Contámos com o apoio de cinco 
voluntários, que acreditaram, tal como o Município acredita, que o contributo daqueles que 
estejam disponíveis e tenham vontade de colaborar foi e será sempre essencial para o bem 
da comunidade.  
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Prémio Literário 
Irene Lisboa

Com o objetivo de promover cada 
vez mais a vida e a obra de Irene 
Lisboa, bem como a produção 
literária, o Município relançou o 
prémio literário com o seu nome. O 
regulamento foi objeto de algumas 
alterações, nomeadamente com 
a introdução de uma nova moda-
lidade, o ensaio. Assim, o prémio 
literário passa a contar com três 
modalidades: poesia, prosa (conto) 
e ensaio, que alternam anualmen-
te, em função de proposta a apro-
var em reunião de câmara. 

A modalidade da presente nesta 5.ª 
edição é a poesia, sendo os traba-
lhos rececionados até ao próximo 
dia 23 de abril de 2015. A entrega 
do prémio será no dia 23 de setem-
bro de 2015, aquando do 26.º ani-
versário da biblioteca Municipal.

Também toda a bibliografia primá-
ria de Irene Lisboa está disponível 
para empréstimo nos fundos da 
biblioteca municipal, estando igual-
mente disponíveis alguns novos 
títulos, entretanto adquiridos.

“Outono dos Poetas”

Nos dias 24 de outubro, 21 de 
novembro e 19 de dezembro, o 
Centro Cultural do Morgado aco-
lheu três sessões de poesia, englo-
badas na iniciativa “Outono dos 
Poetas”. A dinamização das duas 
primeiras sessões esteve a cargo 
de Catarina Gaspar, subordinadas 
aos títulos: “Viagens” e “Amigos de 
Irene”. 

A sessão do dia 19 de dezem-
bro foi apresentada no auditório 
municipal, subordinada ao tema 
“Poesia para Todos”, cuja dinami-
zação foi levada a efeito com Jorge 
da Cunha, tendo ainda a preciosa 
colaboração dos alunos de Portu-
guês do 2.º Ciclo do Externato João 
Alberto Faria. 

O propósito desta iniciativa, para 
além da fruição da palavra dita, 
tem por base a divulgação dos 
autores e da poesia, desmistifican-
do assim algum pré-conceito em 
torno desta forma de expressão. A 
prova de que o objetivo foi supera-
do foi a adesão bastante significati-
va de público nas três sessões.

Livrices e Leituríadas 

Decorreu, entre os dias 3 e 23 de 
dezembro, a 4.ª edição da inicia-
tiva “Livrices e Leituríadas”, pro-
movida pela Biblioteca Municipal. 
Tendo por base a já tradicional feira 
do livro no átrio da biblioteca, esta 
edição contou ainda com vários 
momentos de “Poesia na Rua”, leva-
dos a efeito pelos alunos do Exter-
nato João Alberto Faria que, uma 
vez mais, se associou à iniciativa. 

Também a Escola Profissional Gus-
tave Eiffel promoveu no auditó-
rio municipal a apresentação do 
musical “A Magia do Meu Quarto”, 
cuja dinamização esteve a cargo 
dos alunos do curso de Animação 
Sóciocultural daquele estabeleci-
mento de ensino. Pelas oito ses-
sões, passaram todos os alunos do 
1.º ciclo do Concelho.

A par destas atividades, houve ainda 
lugar à apresentação de livros, vários 
momentos de animação infantil, 
exposições e sessões de poesia.

No dia 6 de dezembro Paula Veiga apresentou, no Auditório Municipal, o seu primeiro 
romance histórico “Leonor - a Imperatriz do Sacro Império Romano-Germânico”, 
apresentação que foi enriquecida com vários apontamentos culturais.
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Exposição dos Artesãos 
do Séc. XXI

No passado mês de outubro esteve 
patente na sala polivalente (1º 
andar do edifício do Posto de Turis-
mo) um exposição do Instituto 
Superior Técnico de Lisboa com o 
título “Artesãos do Séc. XXI”.

A exposição da responsabilidade 
técnica da Professora Clementina 
Teixeira, tinha como objetivo mos-
trar e dar a conhecer as relações 
possiveis entre a Ciência e as Artes 
Plásticas através da observação 
microscópia de materiais que habi-
tualmente a Química não trabalha 
e não observa. A experiência da 
visulização aumentada traduziu-
se em imagens criativas e originais 
sugerindo às vezes telas pintadas.

Foi esta experiência que os alunos 
dos diferentes Centros Escolares 
do Concelho e do Externato João 
Alberto Faria dos Cursos de Artes e 
de Fisicoquimica, tiveram oportuni-
dade de vivenciar não só através da 
referida exposição, mas através da 
visulização de diferentes materiais 
como tecidos, buzios, penas, etc.

Presépios da Vila

Numa iniciativa das artesãs do 
concelho com o apoio do Municí-
pio, realizou-se a segunda edição 
do Concurso dos prépios da Vila. 
Este ano para além da categoria 
“Particulares” o concurso contou 
a participação do comércio local. 
Assim, na categoria de “Particula-
res” participaram 25 concorrentes 
cujas peças estiveram expostas 
na oficina do Artesão e no comér-
cio local participaram 21 lojas/
estabelecimentos. 

Os presépios estiveram expostos 
de 1 de dezembro a 6 de janeiro e 
foram visitados e analisados pelo 
júri, constituido pelo Presidente da 
Câmara, pelo Chefe da DSC e pela 
técnica responsável do setor de 
Turismo, do Município de Arruda 
dos Vinhos, que decidiu atribu-
ír o primeiro prémio da categoria 
das lojas ao presépio apresentado 
pela Tasca do zé e uma Menção 
Honrosa ao presépio apresentado 
pelo Lagar do Mário. À Categoria 
dos particulares o júri atribuíu o 1.º 
prémio ao presépio realizado por 
Henrique Antunes.

Presépios de 
Mário Lopes

Durante o mês de dezembro teve 
lugar na Sala Polivalente uma 
exposição de Presépios de Mário 
Lopes. A exposição contou com 
várias dezenas de presépios todos 
eles revelando muita originalida-
de, quer pelas características dos 
materiais apresentados, quer pela 
própria interpretação que o artista 
imprime nas suas peças.

Mário Lopes é um autodidata que 
há muito “colhe” na natureza a 
matéria prima com que dá corpo 
e alma à suas peças, resultando 
em trabalhos de grande sensibili-
dade artística, levando por vezes 
à dúvida se se tratam de trabalhos 
que entram no ãmbito do trabalho 
artesanal ou se entram no universo 
das artes plásticas. Num ou noutro, 
são peças que nos surpreendem 
pela simplicidade, mas sobretudo 
pela beleza e pela originalidade. A 
exposição esteve patente de 9 de 
dezembro a 11 de janeiro.

O artesão Mário Lopes participou na 24.ª edição do Concurso de Presépios do Concelho de 
Porto de Mós, tendo sido premiado com o 3.º lugar.
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Educação em Arruda dos Vinhos de parabéns!
De acordo com as notas dos exames nacionais, para as 
escolas do ensino básico e secundário, o concelho de 
Arruda dos Vinhos foi o que obteve os melhores resul-
tados no ranking do distrito de Lisboa, nos 4 níveis de 
ensino avaliados: 1.º Ciclo, 2.º Ciclo, 3.º Ciclo e Ensino 
Secundário.

Num universo de 4441 escolas avaliadas a nível nacio-
nal, as escolas do 1.º ciclo do concelho de Arruda dos 
Vinhos situam-se entre o lugar 262 e 612, ou seja clara-
mente acima da média nacional.

O Externato João Alberto Faria situa-se em 1.º lugar no 
ranking do 12.º ano a nível de concelho, 30.º lugar para 
o ensino secundário em 621 escolas avaliadas. Relativa-
mente ao 9.º ano, situa-se em 51.º lugar, num universo 
de 1242 escolas e em 68.º lugar, em 1155 escolas ava-

liadas, no que respeita aos resultados alcançados nos 
exames do 6.º ano.

Com a obtenção destes  »
resultados, Arruda está de 
parabéns e continua assim na 
senda da excelência! 

No dia 5 de dezembro o presidente, a vice-presiden-
te de Câmara e a presidente da Assembleia Municipal 
visitaram o Externato João Alberto Faria e o Agrupa-
mento de Escolas e Jardins de Infância de Arruda dos 
Vinhos para apresentação de cumprimentos e felici-
tações como reconhecimento do trabalho de mérito 
e dos resultados alcançados no ranking nacional das 
escolas, como prova da excelente qualidade de ensino 
em Arruda.

 - Visita ao AEJIA - Visita ao EJAF

Novos fundos documentais na Biblioteca Municipal

Com um horário mais dilatado desde outubro e aberta 
até às 22 h nas últimas sextas-feiras do mês, dia em 
que está a ser desenvolvida a “Comunidade de Leito-
res”, a Biblioteca Municipal tem procedido à aquisição 
de novos fundos documentais para o enriquecimento 
do seu acervo bibliográfico. Este é um esforço que o 
município de Arruda dos Vinhos tem vindo a fazer, de 
forma a atrair cada vez mais leitores para aquele equi-
pamento cultural.

Também o fundo Irene Lisboa foi reforçado, estando 
disponível para empréstimo toda a obra da escritora, 
publicada pela Editorial Presença.

O Município de Arruda dos Vinhos está a desenvolver esforços para a ativação da Escola Fixa de Trânsito «Fundação 
Eduardo Lemos», em colaboração com a Junta de Freguesia de S. Domingos de Rana que dinamiza, desde 1989, a Escola 
Fixa de Trânsito de S. Domingos de Rana, na preparação de técnicos e conteúdos adequados aos alunos do ensino pré-
escolar e 1.º ciclo. Estando a Escola Fixa de Trânsito de Arruda dos Vinhos desativada há alguns anos, estão a ser tomadas 
medidas de organização do espaço e encerramento da pista ao público, uma vez que só deverá ser utilizada para fins 
pedagógicos. No decorrer do 2.º período poderão ser efetuadas marcações para aulas que ocorrerão no 3.º período.



Natal 2014 
No fim-de-semana de 19 e 20 de 
dezembro, o Largo Miguel Bombar-
da foi palco de uma animada Feira 
de Artesanato de Natal, um Postal 
de Natal nas janelas da Câmara e 
um Sarau Musical junto do Chafariz, 
produzido pela Escola de Música 
local “Cordas Soltas”. No belíssimo 
enquadramento cénico do Hos-
pital da Misericórdia, o grupo de 
teatro do CRDA apresentou, uma 
vez mais, várias representações do 
Presépio Vivo, que atraíram cente-
nas de munícipes e visitantes. 

uma vez mais, a quadra natalícia foi muito especial no concelho de Arruda 
dos Vinhos. Ao longo do mês de dezembro, as iniciativas promovidas pelo 
município e com o apoio da ACIS encheram de vida, luz e cor o nosso 
“Vale Encantado”. O Pai Natal andou um pouco por todo o concelho, tendo 
inclusivamente passeado de charrete, pelas principais artérias da vila de 
Arruda.

No dia 15 de dezembro, o Pavilhão Multiusos acolheu uma festa de natal 
para todas as crianças do concelho, organizado pelo Pelouro da Educação, 
com um concerto infantil pela Banda da PSP e com uma demonstração 
bastante animada da Equipa Cinotécnica também da PSP.  

No dia 6 de janeiro, Dia de Reis, os alunos do Centro Escolar de Arruda dos Vinhos 
estiveram no chafariz a cantar as Janeiras.

 - Presépio Vivo

 - Pai Natal visitou as freguesias
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O dia 28 de dezembro, o grupo 
musical Kabu “reencontrou-se” 
no auditório municipal para um 
grande concerto comemorativo 
dos seus 20 anos. Já em Janeiro, 
os alunos da Escola do 1.º Ciclo de 
Arruda vieram “ Cantar as Janeiras” 
em frente ao edifício da Câmara, 
sendo o programa encerrado com 
um magnífico concerto de Ano 
Novo, no dia 11 de janeiro no Pavi-
lhão Multiusos, apresentado pela 
Banda do Exército. 

Férias de Natal no 
Centro Municipal da 
Juventude

Realizaram-se, entre os dias 17 e 23 
de dezembro, as Férias Desportivas 
de Natal do Centro Municipal da 
Juventude. Em todas as atividades 
propostas, participaram 180 jovens 
do concelho.

No dia 17 o destino foi Óbidos, 
onde os jovens assistiram a uma 
peça de fantoches, um espetácu-
lo de magia e uma palestra sobre 
falcoaria. No dia 19 de dezembro, 
a deslocação foi ao Carregado, 
onde os participantes assistiram 
à peça de teatro “O Quebra-No-
zes no Gelo”. A última saída foi ao 
Centro Comercial Colombo, onde 
os jovens se divertiram num tor-
neio de bowling.

Além das saídas para o exterior, os 
participantes participaram ainda 
num torneio de matraquilhos e 
outro de ténis de mesa nas instala-
ções do Centro Municipal da Juven-
tude. Destaca-se o espírito de soli-
dariedade e camaradagem dos 
nossos jovens que, ao longo desta 
época, angariaram roupas, brinque-
dos e bens alimentares para ajudar 
os mais carenciados. Este é, afinal, o 
verdadeiro espírito do Natal!

 - Feira de Artesanato

 - Banda do Exército  - Banda da PSD

 - Equipa Cinotécnica da PSP

Viver 19



20 Viver

Galeria Municipal

O ultimo trimestre do ano contou com a exposição coletiva de escultura e 
pintura de Ricardo Tomás e Paulo Pereira, com a exposição de fotografia de 
Fernando Gil e a fechar,  a exposição de escultura de Luis Alenquer.

Diferentes materiais, diferentes técnicas, diferentes sensibilidades revelam 
percursos maduros dos seus autores que através das suas obras transmi-
tem-nos as suas próprias vivências e experiências.

A Galeria Municipal situada no Centro Cultural do Morgado, acolhe men-
salmente diferentes exposições de pintura, fotografia e escultura e funcio-
na de terça a domingo. Esperamos  por si!

 - Escultura de Ricardo Tomás

A 10.ª edição da Marcha dos Fortes teve lugar no dia 11 de outubro, um percurso de 43km 
que contou com paragem no Forte da Carvalha. Esta é uma organização do Clube Ar Livre 
que conta com o apoio da autarquia.

Semana do Município
A 13 de janeiro assinalaram-se os 117 anos da Restaura-
ção do Concelho e no dia 15 os 498 anos da atribuição 
do Foral de D.Manuel I.

No âmbito das comemorações da Semana do Municí-
pio foi aberto oficialmente o portão do Jardim do Mor-
gado para a rua Cândido dos Reis no dia 15 de janeiro.

Para além de um novo  »
acesso o Jardim do Morgado 
sofreu também arranjos e 
melhoramentos e conta com 
rede de wifi aberta a todos os 
visitantes.

O momento foi marcado com um pequeno aponta-
mento musical em que participaram alguns alunos do 
Centro Escolar Casal do Telheiro.

As comemorações integraram ainda duas 
palestras do Professor Fernando Amorim, 
uma dirigida aos alunos do Externato João 
Alberto faria sobre “Poder e identidades 
locais: a génese de uma comunidade nacio-
nal” e uma outra para o público em geral 
sobre “Municipalismo e Estado Nacional: o 
sentido da reconfiguração de poderes”.
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reutilização dos manuais escolares, cumprindo objetivos de natureza económica, social e 
ambiental, rececionou 1521 livros, os quais possibilitaram auxiliar 29 agregados familiares 
com a cedência de 191 livros. Por outro lado, foram encaminhados para o Banco Alimentar 
Contra a Fome, para a campanha “papel por alimentos”, 1087 kg de livros que se 
encontravam em fim de vida útil.

Centro de Convívio do Concelho de Arruda dos Vinhos

Serviço de Teleassistência

A Rede Municipal de Centro de 
Convívio do Concelho de Arruda 
dos Vinhos pretende, para além da 
ocupação dos tempos livres com o 
convívio entre pares, as conversas 
informais sobre temáticas atuais e 
de interesse dos utentes, o desen-
volvimento de competências e 
a promoção do envelhecimento 
ativo, como resposta social essen-
cial ao equilíbrio físico, psicológico 
e emocional dos seus utilizadores.

Neste âmbito, o Município de 
Arruda dos Vinhos pretende dar 
uma oferta diversificada de ativida-
des, que decorrem em diferentes 
dias da semana. As parcerias com 
a Guarda Nacional Republicana – 
Núcleo de Idosos em Segurança 
e, com o unidade de Cuidados na 
Comunidade – Centro de Saúde de 

Arruda dos Vinhos são essenciais para uma resposta diversificada e técnica 
ao nível da segurança e da educação para a saúde.

Para além destas respostas, existem ainda outras atividades como a ginás-
tica. Prevê-se brevemente a re-iniciação do atelier de informática, os jogos 
tradicionais estão presentes em todos os momentos dos Centros de Conví-
vio Sénior, bem como atividades temáticas desenvolvidas, de acordo com 
as épocas festivas.

Nesta quadra natalícia, o Centro de Convívio Sénior de Arruda dos Vinhos 
festejou o Natal, com direito a troca de prendas, lanche partilhado, música a 
gosto, para quem aprecia dar o seu pé de dança, bem como o fomento de 
novas experiências para algumas utentes, como é o exemplo do Karaoke. 

permitir a uma população mais 
vulnerável pela sua dependência, 
em situações de emergência de 
saúde, segurança ou simples soli-
dão, contactar de imediato (atra-
vés de um botão de emergência, 
aliado a um telefone de alta voz) 
com uma central de assistência, 
que ativa os mecanismos neces-
sários para resolver o problema 
apresentado.

O Município de Arruda dos 
Vinhos pretende privilegiar 

projetos sustentáveis, que 
permitam à população 

sénior, dependente ou em 
situação de isolamento, 

o acesso a serviços 
enquadrados nos seus 

interesses e necessidades.

Considerando que, ao assegurar a 
permanência em segurança dos 
idosos e outros indivíduos depen-
dentes por velhice, doença, inca-
pacidade ou isolamento, no seio 
e conforto das suas casas, garan-

tindo no seu domicílio e fora dele 
um apoio adequado às suas limi-
tações, ao mesmo tempo que des-
frutam da proximidade e intera-
ção com a comunidade, obtém-se 
uma melhoria significativa da sua 
qualidade de vida, de saúde, segu-
rança e autoestima, extensível aos 
seus familiares, que se sentem mais 
tranquilos e com a tarefa de cuidar 
e apoiar os seus dependentes mais 
facilitada.

Desta forma, o município criou um 
conjunto de medidas devidamen-
te regulamentadas do Serviço de 
Teleassistência Domiciliária que irá 
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Estrada de s. Tiago dos Velhos - A-do-mourão 
Sustentação do talude para futura intervenção no pavimento

Obras municipais a bom ritmo

Variante da Zona Industrial das Corredouras 
Ligação do coletor de Águas Residuais Domésticas à 
conduta das Águas do Oeste

Vila Vedra
Sustentação de talude e reposição do pavimento

ABERTURA DO JARDIM 
DO MORGADO PARA A 
RUA CÂNDIDO DOS REIS 
COM ACESSO wIfI
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Limpeza da Ribeira da Várzea/Carpinteira

Limpeza e manutenção do Caminho dos Tojais

A-do-Barriga 
Limpeza de valeta junto à antiga escola primária

Limpeza da Ribeira junto ao Casal das Pias

Arruda dos Vinhos
Limpeza da Ribeira da Salema

Arruda dos Vinhos
Beneficiação de passeio na urbanização Fonte do Ouro

ABERTURA DO JARDIM 
DO MORGADO PARA A 
RUA CÂNDIDO DOS REIS 
COM ACESSO wIfI
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Novo ciclo de visitas às empresas do concelho
No passado mês de novembro e 
no âmbito do projeto das visitas 
às empresas do concelho, o Presi-
dente da Câmara Municipal voltou 
a percorrer o tecido empresarial 
local, visitando mais 10 empresas, 
por todo o concelho.

No geral, e apesar do contexto 
atual, as empresas visitadas mos-
traram-se sólidas, equilibradas, 
bem posicionadas no mercado e 
com dinâmicas para crescimen-
to. Algumas das nossas empresas 
trabalham com grandes grupos 
nacionais, outras exportam ou 
têm negócios fora de Portugal, 
de forma já bastante expressiva. 
Sublinhamos o facto de, em 2013, 
o IAPMEI ter atribuído o estatu-
to de excelência a duas empresas 

do Concelho, estatuto esse que pretende sinalizar o mérito das PME com 
perfis de desempenho superiores.

As visitas propiciam um conhecimento mais aprofundado das nossas ati-
vidades económicas e do seu peso no mercado e proporcionam o con-
tacto com o empresário dando-lhes a conhecer as atuais estruturas de 
apoio às empresas e empreendedores, os incentivos ao investimento e a 
total disponibilidade do Município para colaborar e promover os empre-

1

2
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4

5 10

9

sários instalados no concelho. Pre-
tende-se fundamentar as parcerias 
e a colaboração entre as partes e 
trabalhar em conjunto para que 
a dinâmica empresarial, a criação 
de emprego e o desenvolvimen-
to sejam uma realidade sólida no 
nosso concelho.

EMPRESAS VISITADAS:
1 - Benjamim Filipe de Carvalho
2 - Transportes Paulo Costa & Ferreira
3 - Confeitaria Flamingo
4 - Meteoro 
5 - Génesis
6 - Recifalém
7 - Carpinpereira
8 - Sociedade Agropecuária do Mogo
9 - Ferreira & Almeida 
10 - Sociedade Agropecuária Quinta da  
Tesoureira 8

7

6
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Distinção das empresas do Concelho com o Estatuto 
PME Líder 2014
As nossas empresas estão de parabéns

No ano de 2013 foram 
distinguidas 15 empresas 

do concelho de Arruda dos 
Vinhos com o estatuto PME 

Líder, tendo em 2014 este 
número subido para 20, o 

que demonstra a qualidade 
e o rigor do nosso tecido 

empresarial.  

O Estatuto PME Líder, lançado no 
âmbito do Programa FINCRES-
CE  é, anualmente, atribuído pelo 
IAPMEI, em parceria com os princi-
pais grupos bancários a operar em 
Portugal.

É objetivo deste estatuto diferen-
ciar as empresas portuguesas com 
perfis de desempenho superiores, 
conceder-lhes notoriedade e, com 
isso, criar-lhes condições favoráveis 
de financiamento que lhes permita 
crescimento e competitividade.

O Estatuto PME  »
Líder é um selo 
de reputação 
prestigiante 
e facilitador, 
na relação das 
empresas com o 
mercado.

Do grupo das PME Líder, as que 
apresentem melhores desempe-
nhos serão, anualmente, distingui-
das com o Estatuto de PME Exce-
lência, atribuindo-lhes condições 
acrescidas de visibilidade.

O Município regista esta distinção 
como exemplo de rigor e deter-
minação, valorizado pelas exigên-
cias do atual contexto económico 
do País, o que faz do nosso tecido 
empresarial uma referência de 
empreendedorismo e competên-
cia que se destaca a nível nacional.

COnCELhO DE ARRuDA DOs VInhOs
EsTATuTO PME LíDER 2014

Adega Cooperativa de Arrud » a dos Vinhos, C.R.L.
Etipac »  - Componentes para Embalagem, Lda.
Ferreira & Almeida » , Lda.
Ferreirafrio  » - Transportes, unipessoal Lda.
Intersucatas  » - Gestão Integrada de Resíduos e Ambiente, Lda.
Jorema  » - Transportes, Lda.
meteoro  » - Sociedade Técnica Metalúrgica, S.A.
movex »  - Produção, Venda e Aluguer de Módulos Pré-Fabricados, S.A.
Panfreixo »  - Sociedade de Fabricação e Comércio de Pão, Lda.
PigCarnes »  - Comércio de Carnes. S.A.
ribapor »  - Equipamentos de Metalomecânica, Lda.
santos & Vale sul  » - Distribuição, Lda.
santos & Vale » , Lda.
santos e Vale Norte »  - Transportes, Lda.
Tecmic »  - Tecnologias de Microelectrónica, S.A.
Transalém »  - Transporte, Logística e Serviços, S.A.
Transportadora Ideal da Carvalha » , Lda.
Transportes Paulo Costa & Ferreira » , Lda.
Transportes Quintas & Luz » , Lda.
XWr service »  - Gestão, Manutenção e Serviços a Empresas, Lda.



26 Investir

Incubadora de Empresas e Cowork invest arruda
Abertura dos espaços
No passado dia 3 de novembro entrou em funcionamen-
to a incubadora de empresas e cowork, invest arruda. 

Das candidaturas apresentadas para a ocupação 
dos espaços privativos, foram selecionados quatro 
projetos nas áreas de, turismo, tecnologia, agroali-
mentar e serviços. Posteriormente, foram assinados 
contratos de prestação de serviços entre os empreen-
dedores e o Município, formalizando a incubação dos 
selecionados.

Os incubados usufruem de um espaço privativo e dos 
diversos serviços prestados pela incubadora e pelos 
muitos parceiros que se associaram ao projeto.

Dois dos parceiros da 
incubadora, PT Comu-
nicações e AMIPOR, já 
realizaram uma sessão 
de apresentação de 
produtos e serviços, 
no passado dia 24 de 
novembro, direciona-
da a empreendedores 
incubados, empre-

sas do concelho e restantes parceiros. O projeto invest 
arruda tem em plano várias iniciativas nas áreas de for-
mação, workshops, eventos, e outros, com abordagem 
a diversos temas inerentes ao mundo empresarial e de 
apoio aos empreendedores e empresas.

O objetivo da incubadora e do  »
cowork não é financeiro, mas sim 
o de prestar um contributo para 
o desenvolvimento económico 
local, assentando o seu foco 
estratégico na promoção do 
empreendedorismo e espírito de 
iniciativa.

As candidaturas para a ocupação dos espaços privati-
vos encontram-se em regime aberto e podem ser sub-
metidas através do site www.investarruda.pt.

Divulgação dos Fundos 
Comunitários 2014-2020

No passado dia 15 de 
dezembro, no Auditório 
Municipal, realizou-se um 
Workshop “Perspectivar o 
novo período dos Fundos 
Europeus Estruturais e 
de Financiamento (FEEI) 
2014-2020”, promovido 
pela European Antipoverty 
Network, em colaboração 
com a Associação Slow 
Movement Portugal e com 
o apoio do Município de Arruda dos Vinhos.

O evento foi bastante participado por todos os 
presentes.

A ACIS, com o apoio do 
Município de Arruda dos 
Vinhos e do invest arruda, 
apresentou e esclareceu as 
condições e regulamentos 
do programa comunitário 
de apoio à internaciona-
lização, inovação e qua-
lificação das empresas. 
A iniciativa denominada 
“Metade está feito” teve 
lugar, no dia 22 de janeiro, 
no Auditório Municipal, e contou com a presença de 
empresários do Concelho.
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Arruda empresarial
Hugo Silva, apresenta-nos o BITalino

BITalino lança Kickstarter para 
democratizar dispositivos 
médicos

A PLuX lança, agora, uma campanha no Kickstarter para 
criar o BITalino (r)evolution, um kit de baixo custo.Esta 
campanha destina-se, principalmente, a criar sensores 
mais pequenos e a reduzir o preço dos kits para cerca de 
metade (através da criação de kits mais simples específi-
cos para sinais como coração, músculos, sistema nervo-
so, movimento, ou atividade cerebral), permitindo que 
pessoas com um orçamento reduzido utilizem estas tec-
nologias para criar novas soluções para a saúde. 

As campanhas no Kickstarter funcionam num modelo 
“tudo ou nada”, pelo que a PLuX apela aos apoiantes 
para agirem rápido em http://bit.ly/bitalino

Para mais informações acerca da campanha BITalino (r)
evolution, podem contactar: email: bitalino@plux.info; 
podem ainda seguir as nossas atualizações em @BITali-
noWorld ou http://facebook.com/BITalinoWorld. 

A PLuX - Wireless Biosignals é uma empresa criada há 
7 anos, com instalações em Arruda dos Vinhos e espe-
cializada no desenvolvimento de dispositivos médicos 
para o segmento profissional.

Em setembro de 2013, pela mão do conterrâneo Hugo 
Silva, esta empresa apresentou ao mundo o BITalino, 
kit de baixo custo, tudo-em-um, desenvolvido espe-
cificamente para facilitar a criação de projetos diver-
tidos, dispositivos médicos, ou aplicações de auto-
monitorização. 

Alguns dos projetos feitos com o BITalino permitem 
coisas como o controlo de drones utilizando sinais 
musculares, o apoio à comunicação em doentes com 
esclerose lateral amiotrófica (ELA), ou aprendizagem 
sobre os sinais do nosso corpo. Esta tecnologia está, 
ainda, a possibilitar a criação de coisas como volantes 
de bicicleta que medem a frequência cardíaca e outros 
dispositivos semelhantes.

Desde a sua apresentação, mais de 1200 kits já encon-
traram uma casa nas mais variadas partes do mundo. 




