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EDITORIAL*

André Rijo
Presidente da Câmara Municipal

Car@s Arrudenses,

Terminou recentemente a 1.ª edição da Feira 
Rural. Está prestes a arrancar a 2.ª edição do Mer-
cado Oitocentista, duas iniciativas que em nosso 
entender começam a colocar o nome de Arruda no 
panorama regional de eventos que atraem milha-
res de visitantes ao nosso Concelho.

De forma singela quero deixar um agradecimento a 
tod@s @s Arrudenses pela forma como estão a viver 
estas iniciativas e principalmente como demons-
tram de forma clara uma das grandes mais valias da 
nossa população – o saber receber.  A todos, os que 
de alguma forma participaram ou vão participar nas 
iniciativas, o nosso muito obrigado.

Em Abril comemorou-se também, o 41.º aniver-
sário do 25 de Abril de 1974, data que deveremos 
sempre aproveitar para refletir sobre o que levou 
a população Portuguesa a encetar uma revolução 
que nos libertou das amarras de uma ditadura.

Nós, por cá, homenageámos os ex-autarcas do 
Concelho, num momento simbólico mas com 
imenso significado em que aproveitámos para 
dizer Obrigado a todos os que de alguma forma, 
exercendo o poder democrático ajudaram na 
melhoria das condições de vida dos habitantes 
deste nosso Concelho.

Paralelamente, refletimos sobre o que pretende-
mos fazer com o “poder” que democraticamente 
a população do Concelho nos concedeu para o 

quadriénio 2013/2017, e uma ideia, saiu mais uma 
vez reforçada em todos os que foram eleitos para 
desempenhar estas funções – NÃO enveredar 
pelo caminho da demagogia.

A mentira é  a melhor forma de afastar as pessoas 
das decisões e do debate político, serve apenas 
os interesses de quem não quer a participação 
popular, mas que quer fazer vingar as suas ideias 
e ideais pela força e não pela participação.

Não o fazemos, não o iremos fazer e repugna-
mos quem o faça. Essa não é a nossa forma de 
estar e fazer, queremos, temo-lo feito e continu-
aremos a trabalhar sem iludir ninguém, sem criar 
falsas expectativas e principalmente sem mentir 
à população do nosso Concelho. Este é um dos 
ensinamentos do Abril de 74 que continuaremos 
a seguir e a homenagear todos os dias.

Mudam-se os tempos, muda-se a forma de fazer...
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Nem sempre é fácil dizer que  »
não, é sempre mais fácil dizer 
sim a todos ou utilizar o “nim” 
para responder a questões 
polémicas ou problemáticas, 
mas essa não é a nossa forma 
de estar, antes perdermos nós 
por ter de dizer não, dizendo a 
verdade, do que iludir, sabendo 
que mentimos, e nesses casos 
quem perde somos todos, 
especialmente a população.

É verdade que não conseguimos fazer todas as 
obras necessárias num só ano. É verdade que o 
orçamento não é suficiente para realizar todos 
os projetos e ambições que temos, mas é bem 
mais verdade que é preferível dizer de forma 
clara às pessoas isto mesmo do que iludi-las 
com frases bonitas e dizendo que sim, quando 
na realidade sabemos que a resposta é não!

É desta forma que temos trabalhado com as comis-
sões de moradores das urbanizações, é desta forma 
que temos trabalhado com os empresários e comer-
ciantes do Concelho, aliás é desta forma que tra-
balhamos com as Juntas de Freguesia, indepen-
dentemente da sua cor partidária e é desta forma 
que nos preocupamos com a opinião de todos os 
arrudenses, seja através do orçamento partici-
pativo, seja através do Provedor do Munícipe.
Olhos nos olhos, dialogando, envolvendo, pedin-
do opinião, discutindo pontos de vista, muitas 
vezes antagónicos, mas sempre com um objeti-
vo, trabalhar em prol da população do Concelho 

de Arruda dos Vinhos, mas com uma grande dife-
rença, trabalhando com a população e não como 
se a Câmara fosse uma ilha no meio do oceano, 
detentora da verdade, que raramente se enganas-
se e nunca tivesse dúvidas!

Esses tempos acabaram. Precisamente por isso 
conseguimos organizar com o êxito reconhecido 
por todos, os eventos que organizamos, conse-
guimos criar mais e melhores soluções de apoio 
aos mais desfavorecidos, como é o caso de ini-
ciativas como o Cheque Farmácia, entre outros 
que ao lerem esta revista irão encontrar.

Obras de proximidade, apoio social, melhorar 
o que há para melhorar na vertente da educa-
ção, pequenas / grandes intervenções com o 
objetivo de apoiar todos, mas principalmente 
o Concelho de Arruda dos Vinhos, para que 
cada vez mais, seja uma referência na região.
É assim que vamos continuar, e é desta for-
ma, com o apoio e colaboração de todos que 
tenho a certeza de que iremos alcançar os 
objetivos traçados no início deste mandato.

Aos Arrudenses, sejam da Freguesia que forem, 
só posso deixar um abraço de agradecimento e 
um voto para que continuem a colaborar sem-
pre, pois ainda há muito para fazer e a Câmara 
está de braços abertos para apoiar e dinamizar.

Bem-haja a todos!

* O texto não segue as normas  do novo acordo ortográfico.
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Município aprova documentos de prestação 
de contas de 2014

O exercício de 2014 ficou marcado  »
pelo elevado rigor e controlo 
orçamental e o cumprimento da 
LCPA (Lei dos Compromissos 
e dos Pagamentos em Atraso), 
designadamente, pela ausência 
de pagamentos em atraso no 
final do exercício, e pelo reforço 
sustentado do saldo de fundos 
disponíveis. 

Verificou-se em 2014 a manutenção do esforço de con-
tenção da despesa já registado nos últimos dois anos, 
o que permitiu no último exercício reduzir os níveis de 
endividamento em quase 1,2 milhões de euros (cerca 
de 17%), também em virtude da necessidade de cum-
prir a LCPA, aumentar a autonomia financeira e de 
reduzir os níveis de dependência face a fornecedores.
De registar igualmente a consolidação da tendência 
decrescente dos últimos anos, em matéria de Prazo 
Médio de Pagamentos (PMP), o qual reduziu de 115 

A Câmara Municipal de Arruda dos Vinhos aprovou, por 
maioria, em reunião ordinária de 13 de abril de 2015, os 
documentos de prestação de contas e inventário anual 
de bens referentes ao exercício de 2014.

A Assembleia Municipal, em sessão ordinária de 30 de 
abril de 2015, deliberou, por maioria (com a abstenção 
dos membros do PSD e da CDU), aprovar os referidos 
documentos.

Com receita cobrada no valor de 9.889.204,45€, e des-
pesa que ascendeu aos 9.616.396,79€, a prestação de 
contas de 2014 caracteriza-se, para o Presidente de 
Câmara, André Rijo, “pelo elevado grau de exe-
cução, na ordem de 92%, bastante superior aos 
anos anteriores, conseguido sem recurso a recei-
tas extraordinárias, como foi caso do ano 2013, 
com recurso ao PAEL pelo anterior Executivo” 
(87% em 2013, 69% em 2012 e 59% em 2011).
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dias (em 2013) para 48 dias (em 2014), encontrando-se 
dentro da meta traçada aquando da preparação dos 
documentos previsionais (inferior a 90 dias).

Da atividade municipal de 2014, há a destacar uma 
mudança de paradigma no âmbito local, com uma 
especial focalização do Executivo nas pessoas, con-
tribuindo para a melhoria da qualidade de vida das 
populações. 

O Presidente da Câmara fez questão de destacar, entre 
muitos, alguns dos projetos/ações que se iniciaram 
durante a gerência de 2014, como por exemplo: a Ofici-
na Domiciliária, o investimento nas Atividades de Enri-
quecimento Curricular, o fornecimento de refeições 
escolares confecionadas no local, a implementação do 
projeto IsoSaúde, a concretização da 1.ª fase de requa-
lificação do Jardim Municipal e a criação da incubadora 
de empresas invest arruda.

Concurso de ideias para a criação da logomarca do Município

A Câmara Municipal de Arruda 
dos Vinhos está a promover um 
concurso de ideias para a criação 
da logomarca do Município, sob a 
assinatura do “Vale Encantado”.

O concurso visa o desenvolvimen-
to da identidade e imagem de 
Arruda dos Vinhos e a sua aplica-
ção aos vários meios de comuni-
cação municipais e externos, trans-
mitindo os atributos de Arruda dos 
Vinhos como um concelho que se 
caracteriza pela excelência dos seus 
vinhos e gastronomia, pelas lendas 
e tradições populares e pelas pai-
sagens que propiciam a prática de 
desportos de ar-livre.

O projeto vencedor será incluído 
em todos os suportes de informa-
ção da autarquia, tais como página 
Web, materiais promocionais e de 
divulgação de eventos e nos seus 
documentos administrativos.

O concurso está aberto até 30 de 
junho de 2015, podem participar 
quaisquer pessoas singulares ou 
coletivas, individualmente ou em 
equipas, devendo consultar o regu-
lamento disponível em www.cm-
arruda.pt.

O autor do trabalho classificado em 
1.º lugar receberá um prémio em 
dinheiro, no valor de 700,00 €.
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Entrevista

Provedor do Munícipe
Arruda dos Vinhos é um dos poucos municípios do 
país a contar com um Provedor do Munícipe, um cida-
dão de reconhecida reputação de integridade moral 
e cívica, bem como de reconhecido mérito, que tem 
por função a defesa e promoção dos direitos, garan-
tias e interesses legítimos dos munícipes, perante os 
órgãos e serviços municipais que integram o períme-
tro da administração local e ainda das demais entida-
des que o município integre, tenha intervenção ou por 
qualquer forma legal se relacione.

Jorge Paulo Carvalho da Cunha é, desde 26 de fevereiro 
de 2015 o primeiro Provedor do Munícipe do concelho. 
Numa pequena conversa ficámos a saber como encara 
esta nova função e o que os munícipes poderão espe-
rar da sua atuação.

.............................
Arruda em revista: Jorge da 
Cunha foi designado para Pro-
vedor do munícipe, por unani-
midade, na sessão da Assem-
bleia municipal realizada a 29 
de dezembro de 2014. Como 
está a encarar este desafio?

Jorge da Cunha: Os desafios são 
sempre interessantes. Este é mais 
um que eu pretendo enfrentar 
com objetividade, serenidade 
e bom-senso. Este desafio tem 
características diferentes de todos 
os outros que já enfrentei, os quais 
estavam ligados a áreas mais con-
fortáveis para mim: educação e 
cultura. Agora vou sair um pouco 
da minha zona de conforto, pois 
os temas trazidos pelos cidadãos serão forçosamente 
mais de áreas que se prendem com situações do seu 
dia-a-dia. Contudo, estou aqui para servir o muníci-
pe, sempre o munícipe, mesmo que para isso tenha 

de enfrentar situações menos cómodas, mas estou 
em querer que os serviços colaborarão sem reser-
vas. Quando falo em serviços, estou a referir-me aos 
municipais, intermunicipais e governamentais com 
representação no Município. Os cidadãos de qualquer 
Município têm o direito de ver os seus problemas resol-
vidos com respeito e celeridade, sem terem de recor-
rer ao Provedor. No entanto, se isto não acontecer por 
alguma razão, temos agora este serviço. A vantagem é 
que os sectores alvos de reclamação têm de respon-
der no período máximo de 30 dias, numa perspetiva 
de resolução do problema.

.............................
Ar: Que respostas ou iniciativas concretas os muní-
cipes poderão encontrar no Provedor do munícipe?

JC: O Munícipe poderá sempre 
encontrar em mim um aliado. 
A minha função é dialogar com 
ele e encontrar esclarecimentos 
e soluções para os seus proble-
mas ou preocupações. Os escla-
recimentos e soluções terão de 
vir dos serviços alvo de reclama-
ção, e também com estes terá de 
haver diálogo. Mas nem só de 
reclamações é feito este serviço. 
Há lugar também a sugestões, 
assim como situações observa-
das por mim, ou que cheguem 
ao meu conhecimento atra-
vés de terceiros. Tudo isto será 
resolvido na medida do pos-
sível, pois o Provedor está ao 
serviço apenas duas tardes por 
mês, como indica o Regulamen-

to. O Munícipe poderá também dirigir-se ao Provedor 
comunicando situações de boas práticas, pois serão 
igualmente tidas em conta e comunicadas aos respe-
tivos serviços.
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............................
Ar: Quais as suas expectativas em relação a este 
cargo?

JC: Em primeiro lugar, não o encaro como um cargo, 
mas sim como uma função ao serviço do cidadão. 
Embora cargo e função sejam palavras sinónimas, a 
primeira tem associado uma certa noção de prestígio/
poder que eu não gostaria que estivesse ligado ao tra-
balho que pretendo desenvolver. Poderes instalados já 
há que cheguem por esse país fora e, a bem da ver-
dade, muitos não servem para nada, pois não estão 
associados a trabalho efetivo e a decisões partilhadas. 
Repare, eu, enquanto cidadão, não posso conceber 
que um determinado responsável não esteja motiva-
do para motivar a sua equipa. Um responsável tem de 
arregaçar as mangas, tem de dar o exemplo, tem de 
incentivar, tem de orientar. Quem serve o cidadão tem 
de ser humilde, saber ouvir e, acima de tudo, tem de 
ter a noção de que o cidadão é a razão da sua exis-
tência, sempre com respeito de ambas as partes. Na 
minha opinião, isto deve ser transversal, englobando 
os presidentes, vereadores, chefias intermédias, até ao 
importantíssimo operador. As expectativas são muitas, 
até porque não existe experiência anterior neste con-
celho de Provedor do Munícipe, e a nível nacional são 
muito poucos os Municípios que têm esta figura já 
contemplada na lei há muito. Devo dizer que aceitei o 
convite do Sr. Presidente da Câmara para ser o primeiro 
Provedor do Munícipe de Arruda dos Vinhos depois de 
ter esclarecido algumas dúvidas e de terem sido feitas 
algumas diligências, mas todas elas foram esclarecidas 
e estavam já pensadas e programadas pelo Sr. Presi-
dente. Posso enumerar apenas três: a primeira era não 
ser associado a nenhum partido político, ou seja, ser 
uma função totalmente isenta de obrigações partidá-
rias, a segunda era poder ouvir a opinião (sobre a esco-
lha da minha pessoa) dos líderes partidários do conce-
lho (CDU, PSD e PS) e a terceira era que o gabinete do 
Provedor não fosse no edifício da Câmara.

............................
Ar: Pode entender-se então esta função como um 
passo para melhorar a transparência da gestão 
autárquica?

JC: Bem, eu espero que a gestão autárquica seja tão 
transparente e eficaz como o foram os votos do povo, 
que é soberano. Neste sentido, não entendo esta 
função como um passo para melhorar essa matéria. 
Se a gestão não for transparente, o povo resolverá a 
questão nas eleições. Serve, sim, para ajudar a resol-
ver determinadas situações que, muitas vezes, passam 
despercebidas e que o cidadão, porque as vive diaria-
mente, está mais consciente delas.

............................
Ar: É professor de português no Externato João 
Alberto Faria, tem algumas obras editadas, nome-
adamente contos, e é um apaixonado confesso por 
Irene Lisboa. Que mais nos pode dizer sobre Jorge 
da Cunha?

JC: A minha biografia não tem interesse para ninguém, 
a não ser para mim. Sou de facto professor de profis-
são no Externato João Alberto Faria, escola onde estu-
dei durante 8 anos e trabalho desde 13 de abril de 
1994, curiosamente também nasci neste dia. Cresci 
nas velhas ruas de Arruda, casei também por aqui, foi 
aqui que os meus filhos nasceram e é aqui que moro. 
Sou, portanto, um arrudense de gema. Gosto muito 
da minha terra, como disse Irene Lisboa: “outra mais 
linda não há”. Não gosto que maltratem a minha terra. 
Gosto de ler. Não gosto que não ensinem as crianças 
a ler bem. Gosto de ensinar. Não gosto que desvalori-
zem a educação. Gosto dos meus alunos do passado 
e presente. Não gosto que digam que os alunos não 
aprendem. Gosto de conversar. Não gosto que descon-
versem. Amo a minha família. Odeio envelhecer. Enfim, 
sou um ser comum.

O Provedor do Munícipe está disponível para aten-
dimento às sextas-feiras das 14.30h às 17.30h, com 
periodicidade quinzenal, na Biblioteca Municipal Irene 
Lisboa.

PróxImAs DATAs DE ATENDImENTo
5 e 26 de junho, 10 e 24 de julho 
Pode submeter a sua reclamação online em 
www.cm-arruda.pt/provedor-do-municipe

No dia 5 de março Arruda dos Vinhos recebeu uma reunião do Conselho 
Intermunicipal da Oestecim que contou com a presença dos Presidentes de Câmara 
das autarquias do Oeste.
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Orçamento Participativo – Votação das Propostas

Cada participante apenas pode votar uma vez, validan-
do a sua votação através do número de eleitor. A vota-
ção poderá ser efetuada através de voto eletrónico dis-
ponível no portal do Município em www.cm-arruda.pt 
e através do voto presencial, nas Assembleias de Voto.

Decorre durante o mês de maio a votação das 
propostas que foram consideradas elegíveis 

pela Comissão de Análise Técnica do Orçamento 
Participativo de Arruda dos Vinhos. 

Das 23 propostas apresentadas, 12 reuniram as condi-
ções de elegibilidade e serão submetidas a votação:

Melhoramento do Campo de Ténis e iluminação 
artificial, Arruda dos Vinhos
Valorização e revitalização do Mercado Munici-
pal, Arruda dos Vinhos
Valorização e beneficiação das Cataratas de 
Arruda dos Vinhos
Produção de Guia de Observação de Aves de 
Arruda dos Vinhos
Pavimentação em pavê do pátio do Centro Esco-
lar de Arruda dos Vinhos
Construção de espaço público para a prática da 
atividade física, na Urb. Cerrado e Fontainhas, 
Arruda dos Vinhos
Construção de jardim entre as Pracetas Amália 
Rodrigues e Augusto Vaz Monteiro, na Urb. Casal 
dos Telheiro, Arruda dos Vinhos
Requalificação do espaço de recreio do Centro 
Escolar do Casal do Telheiro, Arruda dos Vinhos
Requalificação da envolvente à Escola Primária 
da Louriceira, Arranhó
Construção de telheiro no Centro Escolar de 
Arranhó
Aquisição de Azenha secular em Alcobela de 
Cima, Arranhó
Requalificação do espaço envolvente ao Clube 
de Cardosas

P01

P02

P03

P04

P05

P06

P07

P08

P09

P10

P11

P12

Para conhecer melhor os 
projetos a votação consulte 
o folheto informativo ou vá a 
www.cm-arruda.pt
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Assembleia Municipal dá voz aos jovens

como a oferta cultural, a segurança, 
a atratividade e a oferta de empre-
go em Arruda dos Vinhos, os espa-
ços de convívio e de bem-estar e o 
ambiente.

Para além que colocar questões, os 
jovens fizeram um amplo trabalho 
de pesquisa e análise que resul-
tou na apresentação de um vasto 
conjunto de propostas ao nível da 
segurança rodoviária (implemen-
tação de lombas e sinais verticais), 
da requalificação do skate-park 
e do jardim municipal, da imple-
mentação de programas e ativida-
des dirigidos especificamente para 
os jovens e da implementação de 
políticas culturais e de promoção 
turística do concelho alicerçadas 
no enoturismo, na gastronomia e 
na paisagem.

No final dos dois dias de trabalho 
ficou a vontade de que esta inicia-
tiva se possa repetir em março do 
próximo ano.

No âmbito do mês da Juventude, que 
se assinalou em março, a Assembleia 

Municipal de Arruda dos Vinhos promoveu 
duas Assembleias Municipais Jovens que 

decorreram, nos dias 16 de 17, no salão nobre 
da Câmara Municipal.

Partindo da ideia de que “a educação dos jovens se 
deve estruturar de modo a torná-los pessoas livres, 
autónomas, solidárias, capazes de julgarem com espí-
rito crítico e criativo, capazes de formular juízos de 
valor acerca de factos da vida social, e sobretudo que 
possam ser participativos e empenhados na evolu-
ção da sua comunidade”, a presidente da Assembleia 
Municipal, Catarina Gaspar, desafiou os alunos da 
Escola Profissional Gustave Eiffel e do Externato João Alberto Faria a pen-
sarem a sua terra, a apresentarem propostas válidas e a participarem num 
debate construtivo.

Promovendo a democracia participativa  »
junto dos mais jovens realizou-se assim uma 
iniciativa inédita, em que os alunos vestiram a 
pele de deputados municipais e questionaram 
o presidente da Câmara Municipal, André Rijo 
sobre os mais diversos temas, num exercício 
que se revelou enriquecedor para todos.

Uma das maiores preocupações demonstradas foi com a escassez de 
oferta em termos de transportes públicos, situação que se agrava ainda 
mais em períodos de férias escolares. A discussão passou ainda por temas 
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Plano Municipal para a Igualdade

Revisão da 
Carta Educativa de 
Arruda dos Vinhos

Está em curso a revisão da carta 
educativa do concelho de Arruda 
dos Vinhos, um documento de pla-
neamento estratégico na área da 
educação, que terá um horizonte 
de 5 anos.

A Carta Educativa de Arruda dos 
Vinhos caracteriza a rede educativa 
do concelho e com base na proje-
ção da população escolar, planeia 
os principais projetos que ocorre-
rão nesta área até 2020, com vista 
à manutenção da qualidade de 
ensino no nosso concelho.

Neste estudo técnico, colabo-
ram todas as entidades ligadas ao 
ensino no concelho, através do for-
necimento de dados quer para a 
análise e caracterização, quer para 
o planeamento futuro da rede edu-
cativa do concelho.

 Loja do Cidadão em Arruda dos 
 Vinhos e Espaço do Cidadão 
 em Arranhó. 

O Presidente da Câmara Municipal 
de Arruda dos Vinhos, André Rijo, 
assinou no dia 29 de abril, com o 
Governo da República Portugue-
sa, um protocolo que visa a insta-
lação por parte deste Município de 
uma loja do cidadão em Arruda dos 
Vinhos e de um espaço do cidadão 
em Arranhó. 

Estes espaços visam assegurar a 
manutenção dos serviços descen-
tralizados do Estado no concelho, 
mas principalmente, melhorar a qualidade e a comodidade do serviço 
prestado a toda a população do concelho de Arruda dos Vinhos.

forma, o Plano Municipal para a 
Igualdade tem como objetivo, atra-
vés de políticas locais que se pre-
tendem desenvolver, desconstruir 
estereótipos de género e imple-
mentar medidas concretas que pro-
movam a formação de cidadãos.

Na reunião de Câmara Municipal 
de 2 de março de 2015, foi aprova-
do o Plano Municipal para a Igual-
dade 2015-2018 do concelho de 
Arruda dos Vinhos, um instrumen-
to que resulta da análise da realida-
de, visando apostar, com base no 
conhecimento, na formulação de 
políticas e ações que sejam um ali-
cerce necessário à mudança.

Este Plano Municipal pretende 
reforçar a intervenção nos domí-
nios da promoção da coesão social 
e na redução de desigualdades no 
nosso concelho, por se conside-
rar que são merecedoras de um 
maior investimento no sentido do 
alargamento e aprofundamento 
das medidas a desenvolver. Desta 

É através do permanente diálogo entre parceiros sociais, população e 
autarquia, que pretendemos de forma consistente e sustentável concreti-
zar a missão do Município, através de políticas públicas inovadoras, desen-
volvimento social integrado, apostando no conhecimento e na qualidade 
da prestação de serviços, garantido assim a excelência de vida em Arruda 
dos Vinhos. A adoção de linguagem inclusiva nos meios de comunicação 
do Município, a criação de um serviço de apoio à vítima de violência de 
género e violência doméstica, a organização de campanhas de sensibili-
zação sobre igualdade de género, a criação de espaços de igualdade na 
Biblioteca Municipal Irene Lisboa, a divulgação e implementação de tarifá-
rio famílias numerosas – abastecimento público de água, são algumas das 
atividades que constam no Plano Municipal.
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Arruda dos Vinhos define 
Áreas de Reabilitação Urbana

venção integrada no núcleo urbano central e nas áreas 
consolidadas adjacentes da Vila, dando continuidade 
aos trabalhos já desenvolvidos em 2012. Esta delimi-
tação baseia-se fundamentalmente em razões urba-
nísticas tais como a degradação do edificado, o mau 
estado das infraestruturas urbanísticas e nas condições 
deficientes de mobilidade urbana.

A concretização destes objetivos deverá passar, por 
um lado pelo incentivo da iniciativa privada na rea-
bilitação do edificado residencial e afeto a atividades 
económicas, mas também, pela realização de diversas 

A reabilitação urbana assume-se hoje 
como uma componente indispensável no 
desenvolvimento e planeamento urbano, 

na medida em que nela convergem os 
objetivos de requalificação e revitalização 
das cidades, em particular das suas áreas 

mais degradadas e de qualificação do parque 
habitacional obtendo-se um funcionamento 

globalmente mais harmonioso e sustentável.

O Município de Arruda dos Vinhos aprovou recen-
temente duas Áreas de Reabilitação 
Urbana (ARU), onde pretende promover 
um conjunto de intervenções e investi-
mentos integrados, assegurando a sal-
vaguarda do património edificado e o 
desenvolvimento sustentável do respe-
tivo território.

A primeira área definida inclui o centro 
histórico de Arruda dos Vinhos e 
uma parte mais antiga da Vila de 
Arruda dos Vinhos, que se estende até 
ao jardim municipal e rua João de Deus. 
Possui 21,81 ha e é delimitada por duas 
linhas de água, o rio Grande da Pipa e rio 
Salema que a envolvem a norte, a sul e a 
nascente, fechando a poente pela aveni-
da Engenheiro Adriano Brito da Concei-
ção e pela rua Irene Lisboa.

Esta é uma zona de indiscutível valor cul-
tural, ambiental e urbano, constituída 
por um edificado ainda com traços ori-
ginais, edifícios de reconhecido interes-
se patrimonial que importa preservar e 
revitalizar.

A delimitação desta ARU vai assim ao 
encontro da necessidade de uma inter-
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ações estruturantes de reabilitação 
urbana, que tenham por objeto 
também as infraestruturas urba-
nas, os espaços urbanos e verdes 
de utilização coletiva, os equipa-
mentos públicos e o património 
histórico e arquitetónico.

A segunda área definida tem 
início junto à ponte da Malafaia 
e desenvolve-se ao longo das 
margens do rio Grande da Pipa 
e zonas envolventes, incluindo 
a urbanização da Quinta da Ponte 
(rua Dom Afonso Henriques e rua 
Manuel Policarpo Martins), pavi-

lhão multiusos, adega cooperativa, 
jardim e centro de convívio sénior 
e termina na encosta sul da urbani-
zação da Quinta da Ponte e Costa e 
envolventes.

A zona delimitada compreende 
uma extensão de 22,80 ha e inte-
gra um núcleo edificado composto 
por prédios e moradias e uma área 
verde ao longo da linha de água 
que necessitam de ser intervencio-
nados e ainda para que a qualidade 
de vida da população atinja melho-

rias significativas, através de uma 
intervenção integrada potencian-
do assim a sua atratividade. 

Com a delimitação desta área pre-
tende-se promover o melhoramen-
to das áreas verdes existentes e 
criar um espaço de excelência para 
o lazer, com uma vasta área propí-
cia para caminhadas ou passeios 
de bicicleta ao longo das margens 
do rio Grande da Pipa, devolvendo 
a este espago o seu valor ambien-
tal e paisagístico e proporcionan-
do, ao mesmo tempo, um espaço 
de verdadeiro recreio e lazer. 

Benefícios fiscais e 
outros incentivos
A delimitação de uma área de reabi-
litação urbana tem também como 
efeitos a obrigatoriedade de defini-
ção dos benefícios fiscais associa-
dos aos impostos municipais sobre 
o património, designadamente o 
Imposto Municipal sobre Imóveis 
(IMI) e o Imposto Municipal sobre 
as Transmissões onerosas de imó-
veis (IMT) e confere aos proprietá-
rios e titulares de outros direitos, 
ónus e encargos sobre os edifí-

cios ou frações nela compreendi-
dos o direito de acesso aos apoios 
e incentivos fiscais e financeiros à 
reabilitação urbana, sem prejuízo 
de outros benefícios e incentivos 
relativos ao património cultural.

Os incentivos previstos para as 
operações de reabilitação são a 
nível financeiro, fiscal e adminis-
trativo. Os incentivos de natureza 
financeira correspondem à atri-
buição das comparticipações de 
montantes variáveis em função da 
tipologia dos casos de reabilitação 
e recorrendo aos programas dis-
poníveis de apoio à recuperação 
de imóveis da responsabilidade da 
administração central ou local. Os 
apoios administrativos, dizem res-
peito à aplicação de regimes espe-
ciais no âmbito das taxas e licenças 
municipais e celeridade processual, 
onde se inclui, a redução da taxa 
de licença de construção, a isenção 
da taxa de licença de ocupação do 
espaço público para a execução de 
obras nos prédios e frações envol-
vidas e a isenção (ou redução) de 
taxa de reforço das infraestruturas 
urbanas.

Os incentivos de natureza fiscal 
incluem redução ou isenção de 
IMI para os prédios urbanos, objeto 
de reabilitação por um período 
de cinco anos, a partir do ano de 
conclusão da reabilitação, isenção 
de IMT nas aquisições de prédio 
urbano ou de fração autónoma de 
prédio urbano destinado exclusi-
vamente a habitação própria e per-
manente, na primeira transmissão 
onerosa do prédio reabilitado.
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Horta Comunitária
Couves galegas e bróculos foram os primeiros legumes 
a serem plantados, pelas mãos de um grupo de alunos 
do Centro Escolar Casal do Telheiro, a que se juntou o 
presidente da Câmara Municipal, André Rijo.

Na cerimónia de inauguração,  »
que se realizou no dia 19 de 
março, estiveram presentes 
os “novos horticultores” que 
ali assinaram os contratos 
de utilização dos talhões e 
receberam a chave de acesso ao 
terreno.

Nas palavras do presidente, a criação desta Horta 
Comunitária é a realização de uma proposta do seu 
programa eleitoral e a demonstração de que, a realiza-
ção de projetos a pensar nas pessoas, não depende só 
de grandes obras e de avultados investimentos. Para 
além da vertente ambiental, social e educativa, este 
novo espaço reveste-se também de uma importante 
componente paisagística, contribuindo para a requali-
ficação do espaço envolvente à Urbanização Casal do 
Telheiro.

A Horta do Casal do Telheiro é composta por 30 talhões: 
23 foram atribuídos por sorteio entre as candidaturas 
apresentadas, 2 talhões reservados para cidadãos ou 
famílias sinalizadas no âmbito da ação social do Muni-
cípio - Banco Solidário e 2 talhões para a Autarquia e 
Escolas do Concelho.

Entre 13 e 28 de abril decorreu a 3.ª fase de candidatu-
ras e, após a instalação dos “horticultores” sorteados, a 
Horta Comunitária Casal do Telheiro ficará totalmente 
preenchida.
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Projeto IsoSaúde

Em janeiro de 2014 o Município de Arruda dos Vinhos iniciou o Projeto 
IsoSaúde, em articulação com a Guarda Nacional Republicana – Núcleo 
Idosos em Segurança. Este projeto tem como pilar essencial o acompa-
nhamento de proximidade, contribuindo de forma significativa para o 
bem-estar social, mental e físico do grupo-alvo. 

O Projeto IsoSaúde resolveu e minimizou,  »
fatores de risco e reforçou as redes de apoio 
familiar e de vizinhança, relativamente aos 
casos em acompanhamento. Sempre que 
necessário, articulou com outras respostas 
institucionais existentes.

Para a implementação deste projeto o Muni-
cípio afetou uma viatura, um Assistente 
Social, uma Médica de Medicina Geral/Fami-
liar em regime de voluntariado e criou um 
Gabinete Clínico, situado no Edifício do Posto 
de Turismo (Largo Miguel Bombarda), que 
funciona à quarta-feira das 9h às 12.30h.

Durante o ano de 2014 foram acompanhados 
39 munícipes: 

21 da freguesia de Arruda dos Vinhos; »
9 da freguesia de Arranhó; »
7 da freguesia de Cardosas; »
2 da freguesia de S. Tiago dos Velhos.  »

Foram realizadas 62 consultas no Gabinete 
Clínico e 109 visitas domiciliárias. Durante o 
ano de 2015 o projeto IsoSaúde irá continuar a ser dinamizado. As pessoas 
em situação de isolamento ou de vulnerabilidade e carência económica, 
que residam no concelho de Arruda dos Vinhos, podem estabelecer con-
tacto com o Gabinete de Ação Social para usufruir dos serviços prestados 
no âmbito deste projeto.

Programa de Apoio 
a Pessoas com 
Deficiência

A Guarda Nacional Republicana 
iniciou no dia 3 de dezembro de 
2014 um Programa de Policiamen-
to de Proximidade junto das pesso-
as com deficiência com o objetivo 
de sinalizar, sensibilizar, prevenir e 
garantir o seu acompanhamento. O 
Programa de Apoio a Pessoas com 
Deficiência vai realizar-se em todos 
os Comandos Territoriais da Guarda 
Nacional Republicana do país.

O Programa vai prolongar-se no 
tempo e iniciou-se com a sinali-
zação de pessoas com deficiência 
que permanecem grande parte do 
dia, sozinhas ou isoladas, nas suas 
residências sem apoios ou cuida-
dos continuados, e que pela sua 
dependência poderão ser consi-
deradas vulneráveis e alvo de ilíci-
tos criminais. Depois de sinalizadas, 
as pessoas com deficiência são sen-
sibilizadas para procedimentos de 
segurança para evitar eventuais ilíci-
tos criminais, tais como o furto, entre 
outros.

No âmbito das ações desenvolvi-
das pelo Núcleo Escola Segura do 
mesmo Destacamento Territorial, 
este programa prevê ações de sen-
sibilização, no âmbito da igualdade 
de oportunidades e não discrimi-
nação das pessoas com deficiência.
Para a população, irão ser desen-
volvidas ações de sensibilização ao 
nível da prevenção rodoviária para 
o respeito das regras de trânsito 
que afetam a mobilidades das pes-
soas portadoras de deficiência.

O acompanhamento será desenvolvido pelos militares da Secção de Pro-
gramas Especiais e dos Postos Territoriais do Destacamento Territorial de 
Vila Franca de Xira que aquando das patrulhas, visitam as residências dos 
elementos sinalizados. As pessoas com deficiência ou seus familiares vão 
ficar com os contactos do Posto da Guarda Nacional Republicana mais 
próximo.



16 Viver Com a colaboração do Centro de Saúde de Arruda dos Vinhos, o município disponibiliza todas 
as terças-feiras, das 14h às 15h, um gabinete de atendimento e apoio a jovens.
Todos os interessados poderão dirigir-se ao edifício do Posto de Turismo, onde serão atendidos 
por profissionais da área da saúde, a fim de obterem os mais variados esclarecimentos sobre 
alimentação, consumos, sexualidade, afetos, violência, comportamentos e relacionamentos, 
ou ainda para conversarem sobre qualquer assunto do seu interesse. 

Cheque Farmácia

O Município de Arruda dos Vinhos está a 
implementar uma medida de apoio social 

– Cheque Farmácia. Esta medida visa 
apoiar residentes em situação de carência 

económica, de forma a garantir que ninguém 
deixe de ter acesso à medicação e aos 

cuidados mínimos de saúde.

A medida Cheque Farmácia tem como objetivo reafir-
mar a tomada de medidas/projetos que promovam a 
solidariedade, a justiça e a coesão social e apoiar agre-
gados familiares em situação de vulnerabilidade social 
na aquisição de medicamentos, produtos de saúde e 
bem-estar para dependentes e grandes necessitados.

Podem ser beneficiários dos apoios económicos da 
medida Cheque Farmácia os munícipes que residam 
e estejam recenseados no concelho de Arruda dos 
Vinhos, com inscrição numa unidade local de saúde 
do Município e que per-
tençam a um agregado 
familiar cujo rendimento 
per capita mensal seja 
igual ou inferior ao da 
pensão social.

A comparticipação familiar é determinada com base 
nos respetivos escalões, de acordo com o número de 
elementos de agregado familiar:

Escalão Número de 
elementos do 

agregado familiar

Comparticipação 
máxima anual por 
agregado familiar

1.º Igual ou 
superior a 5

300,00 €

2.º Entre 3 e 4 200,00 €

3.º 1 a 2 100,00 €

Esta comparticipação é atribuída por ano civil, é intrans-
missível e pode ser utilizada de uma só vez ou faseada.

Teleassistência domiciliária já é 
realidade em Arruda!

Está em marcha o projeto “Teleassistência domiciliá-
ria”, promovido pelo Município de Arruda dos Vinhos, 
com o apoio dos Bombeiros Voluntários de Arruda dos 
Vinhos e a GNR local.

Esta iniciativa, devidamente regulamentada, visa com-
bater o isolamento e a solidão das populações em situ-
ação de fragilidade, através de um serviço telefónico 
de apoio. 

O objetivo deste projeto assenta na promoção da 
melhoria da qualidade de vida e segurança dos uten-
tes, abrangendo um conjunto multifacetado de res-
postas, suportado por equipamentos disponibilizados 
aos munícipes abrangidos,  de forma a assegurar o 
pronto auxílio sempre que solicitado.

No dia 1 de abril foram  »
instalados os primeiros 9 
equipamentos junto de idosos 
que vivem em situação de 
insuficiência económica e 
isolamento social.

Mais informações sobre o projeto Teleassistência 
Domiciliária disponíveis junto do:
Gabinete de Ação Social 
Tlf.: 263 977 031
accao.social@cm-arruda.pt
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18 Viver Nos dias 19 e 20 de março, e antecipando o Dia Mundial da Árvore e da Floresta, que se 
celebrou no dia 21, o Pelouro da Educação organizou uma ação conjunta com os alunos do 
centros escolares do concelho, promovendo o início da plantação de um herbário vivo.

Centros Escolares festejaram o 
Carnaval

Os Centros Escolares do Concelho realizaram os seus tradicionais desfiles 
infantis de Carnaval em Arruda dos Vinhos, Casal do Telheiro, Arranhó e      
S. Tiago dos Velhos.

Em Arruda dos Vinhos e no Casal do Telheiro juntaram-se à festa os alunos 
da Santa Casa da Misericórdia de Arruda dos Vinhos. Um dia diferente com 
fantasias para todos os gostos.



19ViverAté 15 de junho decorre o período para matrículas na educação pré-escolar e no 1.º Ano do 1.º Ciclo do 
Ensino Básico para o ano letivo 2015/2016. Os pedidos de matrícula podem ser efetuados pela internet, na 
aplicação informática disponível no Portal das Escolas em http://www.portaldasescolas.pt, com recurso à 
autenticação através do Cartão de Cidadão, ou de modo presencial na secretaria da Sede do Agrupamento 
(Rua Luis de Camões, 36 - 2630-253 Arruda dos Vinhos, das 9.30h às 12.00h e das 14.30h às 16.00h). 
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Campanha “Comer bem dá saúde”

Em abril de 2015 foi estabelecido protocolo de colaboração com o Externato João Alberto Faria 
no âmbito da aplicação de medidas disciplinares corretivas e sancionatórias aplicadas a alunos 
que frequentam esse estabelecimento de ensino, através da operacionalização de tarefas e 
atividades de integração a desenvolver no Município de Arruda dos Vinhos, prosseguindo 

Arruda dos Vinhos aderiu à iniciativa europeia “Vamos Limpar a Europa!” 
que assinalou o Dia Europeu de Ação de Limpeza e tem como objetivo 
sensibilizar para o problema dos resíduos e incentivar à mudança de com-
portamentos, através da realização de ações de limpeza de espaços natu-
rais e públicos, tais como praias, dunas, estuários, florestas, terrenos bal-
dios, etc. A iniciativa teve lugar a 10 de maio e contou com uma ação de 
limpeza na Quinta da Murzinheira.

O Município de Arruda dos Vinhos e 
a Liga Portuguesa Contra o Cancro, 
com o apoio da empresa respon-
sável pela confeção e fornecimen-
to das refeições escolares, Gertal 
S.A, acompanhando as preocupa-
ções da atualidade, empenharam-
se  em fomentar hábitos saudáveis, 
através da campanha “COMER BEM 
DÁ SAÚDE”, destinada às crianças 
do 1º ciclo do ensino básico e do 
ensino pré-escolar do concelho, 
que decorreu durante as quintas-
feiras de fevereiro e março de 2015.

Cientes de que a educação alimen-
tar deve iniciar-se cedo, esta par-
ceria concretizou-se na oferta às 
quintas-feiras nos refeitórios esco-
lares, de outras opções de alimen-
tação saúdavel, nomeadamente:

Vamos 
limpar a 
Europa!

: 19 fevereiro - brócolo (ou couves, espinafres, nabo, repolho)
: 26 fevereiro - água
: 5 março - maçã (ou morangos, framboesas, ameixas, laranjas, romãs, uvas) 
: 12 março - leite/iogurte/iogurte soja
: 19 março - cenoura (ou abóbora, couves)

Com a realização desta iniciativa os alunos dos Centros Escolares do Muni-
cípio de Arruda dos Vinhos tornaram-se ainda em Heróis mais Saudáveis, 
recebendo um diploma de participação.
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Atribuição de Bolsas de Estudo 
aos Alunos do Ensino Superior

O Município de Arruda dos Vinhos tem tido um impor-
tante papel na dinamização de processos de interven-
ção com vista a um desenvolvimento local sustentado 
e na promoção de um conjunto de medidas de âmbito 
social com o intuito de melhorar o nível de vida da sua 
população. 

Atendendo à atual conjuntura  »
social e económica, pretende-
se implementar medidas de 
apoio social abrangentes, 
promotoras da qualificação 
e desenvolvimento de 
competências e facilitadoras do 
acesso ao ensino superior.

É neste âmbito que surge a atribuição de bolsas de 
estudo a estudantes do ensino superior cujo agrega-
do familiar tenha residência no concelho de Arruda dos 
Vinhos que ingressem ou frequentem estabelecimen-
tos de ensino superior no território nacional.

É candidato à bolsa de estudo o estudante que prove e/
ou satisfaça cumulativamente as seguintes condições:

Residência permanente e recenseado (apenas  »
para os estudantes que tenham atingido a idade 
obrigatória de recenseamento) no concelho de 
Arruda dos Vinhos;
Ingresse ou frequente um curso de ensino superior  »
no ano letivo para que solicita a bolsa;
Tenha tido aproveitamento escolar, caso tenha  »
estado matriculado no ensino superior no ano 
letivo anterior àquele para que requer a bolsa;
Não possua já curso superior; »
Não seja devedor ao Município ou o seu agregado  »
familiar à data da candidatura.

O formulário de candidatura está disponível no Balcão 
Único e no portal do Município, sendo dirigido ao Presi-
dente da Câmara Municipal, devidamente preenchido e 
assinado, acompanhado com os documentos compro-
vativos das condições de acesso à bolsa de estudo.

Para obtenção de mais informação poderá contactar: 
Gabinete de Ação Social 
Tlf: 263 977 031 
accao.social@cm-arruda.pt 
Regulamento de Atribuição de Bolsas de Estudo aos 
Alunos do Ensino Superior disponível em 
www.cm-arruda.pt

com as finalidades pedagógicas, preventivas, dissuasoras e de integração, visando, de forma 
sustentada, o cumprimento dos deveres do aluno, o respeito pela autoridade dos professores 
no exercício da sua atividade profissional e dos demais funcionários, bem como a segurança de 
toda a comunidade educativa.
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Arruda dos Vinhos participa no Fórum Inovação na Saúde

O Município de Arruda dos Vinhos foi convidado a par-
ticipar no Fórum Inovação na Saúde, contando com a 
participação da Vice-Presidente, Rute Miriam, enquan-
to oradora no referido Fórum.  

A sua prelação permitiu a partilha de conhecimentos 
e estimulou o debate do painel com a partilha do con-
tributo do Município de Arruda dos Vinhos no desen-
volvimento e divulgação do Portal do Utente, através 
do incentivo e ajuda na marcação de consultas 
on-line.
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A atividade esteve aberta a todos 
os interessados, contando com a 
especial participação dos utentes 
dos centros de convívio sénior do 
concelho.

Arruda comemora o Dia Mundial da Saúde

No Dia Mundial da Saúde, 7 de abril, o Município de Arruda dos Vinhos, 
através do Pelouro da Saúde, organizou uma tarde saudável no pátio do 
Centro Cultural do Morgado.  

Com o apoio do Centro de Saúde, foi promovida uma ação de sensibilização 
sobre alimentação saudável, bem como uma abordagem às cinco chaves 
para uma alimentação mais segura. Houve ainda espaço para a prática de 
meditação e relaxamento smile emotion e um lanche saudável com o patro-
cínio do Piquete da Fruta!

Concurso “Vila Florida”

O concurso “Vila Florida” é uma ini-
ciativa da Associação “Slow Move-
ment Portugal” com o apoio do 
Município de Arruda dos Vinhos.

O objetivo principal desta inicia-
tiva é o embelezamento da vila, 
promovendo uma nova imagem, 
sensibilizando os seus e suas habi-
tantes para outras formas de sentir 
e viver a sua terra, incentivando o 
gosto pelos espaços verdes e pro-
porcionando desse modo novas 
vivências e formas de estar, civismo 
e consciência ambiental. 

O Município de Arruda dos Vinhos 
e o Mercado Oitocentista associa-
ram-se a este projeto e o concur-
so irá proporcionar a decoração 
das ruas do evento e vencedor será 
anunciado na cerimónia de abertu-
ra do Mercado Oitocentista 2015.

Podem participar nesta atividade 
todas as pessoas que possuem resi-

dência dentro do perímetro da vila 
de Arruda dos Vinhos, bem como 
todas as entidades públicas ou pri-
vadas que possuam ou ocupem 
imóveis na referida área. Existem 6 
categorias para as quais cada con-
corrente se pode apresentar a con-
curso: janelas, portas, varandas, 
soleiras, montras e jardins.

As inscrições e consulta das normas 
de participação  podem ser feitas 
até ao dia 25 de maio,  na Associa-
ção Slow Movement Portugal , edi-
fício Invest Arruda, rua Heróis do 
Ultramar, n.º 7-1.º (Edificio BPI)  ou 
www.slowmovementportugal.com. 
O valor da participação é de 2 € 
para cada categoria escolhida. Para 
mais informações contacte 263 978 
054 ou 962 755 185.
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Arruda comemora 25 de Abril

Arruda comemorou uma vez mais o aniversário do 25 de Abril. As cele-
brações da festa da Liberdade tiveram início com a Sessão Solene Evoca-
tiva do 41.º Aniversário do 25 de Abril no Auditório Municipal, a cargo da 
Assembleia Municipal, que homenageou todos os autarcas e ex-autarcas 
do concelho eleitos democraticamente.

Também da responsabilidade da Assembleia Municipal foi inaugurada na 
Sala Polivalente pelas 13 horas a exposição “ Meu Nome Próprio: ABRIL”. Da 
parte da tarde, a Câmara Municipal, à semelhança do ano passado esteve 
aberta à população, com o objetivo de partilhar com os munícipes algu-
mas das rotinas do seu funcionamento diário.

A partir das 17 horas, teve início do Jardim do Centro Cultural do Morga-
do mais um “Passeio Pedestre da Liberdade”, que apesar das condições 

atmosféricas não demoveu os mais 
ousados. 

As comemorações terminaram 
com um emotivo espetáculo de 
música ao vivo no salão do CRDA, 
intitulado “Canções de Abril”, em 
que foram revividas algumas das 
composições mais emblemáticas 
associadas aos dias da revolução. 
As celebrações foram ainda enri-
quecidas com uma feira de arte-
sanato local, trazendo muitos arru-
denses e visitantes à nossa vila.
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Num Vale Encantado, um Jardim Encantado
No dia 22 de março, o jardim do Centro Cultural do Morgado ganhou uma 
nova vida, novas cores e novos sons.

A manhã começou com a “construção” de um herbário vivo com a presen-
ça de várias famílias arrudenses, participando os mais pequenos na plan-
tação de diversas espécies, tão conhecidas da nossa região e da nossa cul-
tura popular, tais como arruda, salva, tomilho, erva-cidreira, erva-príncipe, 
manjericão, várias espécies de mentas, entre outras.

A tarde iniciou-se com um concer-
to de boas-vindas à Primavera com 
a participação de Anabela Val-Flo-
res (gongos e taças tibetanas), ten-
do-se seguido uma visita guiada a 
todas as espécies do jardim, devi-
damente identificadas e cataloga-
das, a cargo de André Laurins. Para 
além da identificação botânica das 
espécies existentes, com exempla-
res oriundos dos cinco continentes, 
o jardim passou ainda a contar com 

20 poemas de poetas nacionais e 
locais, selecionados a partir dos 
temas “árvore” e “natureza”, dando-
se assim início a um roteiro literário 
permanente, que pretende trans-
formar este magnífico espaço no 
coração de Arruda num verdadei-
ro “Jardim das Palavras”. Reforçan-
do este ambiente poético, um dos 
muros interiores passou a contar 
com uma frase de Irene Lisboa, 
pintada por Helena Cunha, sendo o 
jardim enriquecido com mais uma 
escultura de Carlos Oliveira, inspi-
rada na protagonista de dois livros 
de autores locais.

A tarde culminou com a apresenta-
ção do livro infantil “Artemísia e os 
caçadores de sonhos”, de Elisabete 
Maria de Lima Mália.

Biblioteca Municipal Irene Lisboa recebe mostra 
internacional de escultura.

Inaugurou no dia 24 de abril, nas instalações da Biblioteca Municipal, uma 
mostra internacional de escultura. Entre as comemorações do Dia Mun-
dial do Livro e do Dia da Liberdade, que melhor local para uma mostra 
de artes do que uma biblioteca, como lugar de inspiração, de acesso ao 
conhecimento e de exercício da democracia, através da livre partilha de 
informações e saberes.

A iniciativa conjunta é da Univer-
sidade de Sevilha, através da sua 
Faculdade de Belas Artes, do Exter-
nato João Alberto Faria e do Municí-
pio de Arruda dos Vinhos que pos-
sibilitaram assim, que um conjunto 
muito significativo de obras de arte 
estejam ao acesso dos Arrudenses, 
até ao próximo dia 24 de maio.
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Nos dias 7 e 8 de março Arruda dos 
Vinhos foi palco de uma série de 
atividades no âmbito das come-
morações do Dia Internacional da 
Mulher, promovidas pela Assem-
bleia Municipal e Junta de Fregue-
sia locais, contando ainda com o 
apoio da Câmara Municipal e de 
um grupo de cidadãs arrudenses.

No dia 7, o auditório municipal 
esgotou com o grupo Improgress e 
a sua comédia de improviso. O dia 
8 foi preenchido com um conjun-
to variado de iniciativas, entre as 
quais uma sessão de yoga do riso 
de manhã, seguida de um animado 
almoço partilhado.

A tarde iniciou-se com uma exposi-
ção fotográfica na Sala Polivalente 
do Posto de Turismo intitulada “As 
Luísas da nossa Vida”, com traba-
lhos do Núcleo de Fotografia da 
Sociedade Euterpe Alhandrense, 
cujo objetivo teve por base home-
nagear a cidadã anónima do con-
celho de Arruda dos Vinhos. 

A partir das 15 horas, as ruas do 
centro da vila ficaram ainda mais 
animadas com um variado con-
junto de figuras-estátua que pela 
sua original apresentação esté-
tica atrairam a atenção dos tran-
seuntes. Também a escadaria da 
biblioteca apresentou, a partir das 
15.30 horas uma intervenção do 
grupo de cante alentejano “Rosas 
de Março”.

A partir das 16 horas, o auditório 
municipal acolheu um conjun-
to diversificado de  apontamen-
tos culturais de grande qualidade, 
desde a dança e a música,  em que  
a homenagem à Mulher desempe-
nhou o papel principal.

Galeria Municipal

De 28 de março a 28 de abril esteve 
patente uma exposição de Rodrigo 
Dias. O artista apresentou um tra-
balho com uma paleta forte, quase 
provocante e muito sensorial. O 
figurativo desconstruido denota 
a maturidade artística do Pintor e 
um percurso que revela trabalho e 
investimento criativo .

De 2 de maio e 2 de junho está 
patente uma exposição de dese-
nhos, pinturas e gravuras de A. 
Pinheiro. O artista aqui representa-
do, um filho da terra, apresenta um 
conjunto de trabalhos que revelam 
a sua versatilidade e o quão é multi-
facetado quer na abordagem como 
nas técnicas. Como ele próprio  
afirma,  inspira-se no que o rodeia 
e no que o faz  “sentir” ,no que o 
faz pensar! Uma exposição que é 
ao mesmo tempo uma viagem  às 
memórias e aos sentidos!

A Galeria Municipal situada no 
Centro Cultural do Morgado acolhe 
mensalmente exposições de pintu-
ra, escultura, fotografia e outras e 
está aberta aos fins de semana.
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1.ª Feira Rural 
um evento de sucesso

Nos dias 1, 2 e 3 de maio, a vila de Arruda dos 
Vinhos e o Pavilhão Multiusos em particular 

acolheram a 1.ª Feira Rural do Concelho, 
recebendo ao logo do fim de semana, muitas 

centenas de visitantes.

Este evento tem por objetivo promover e celebrar a 
terra, bem como todos os produtos e tradições a ela 
associados. Como não podia deixar de ser estiveram 
em destaque a agricultura e os vinhos, os cavalos e a 
festa brava, a gastronomia, o turismo e o artesanato, 
concluindo-se uma vez mais que Arruda dos Vinhos, 
pela sua História, Cultura e Tradições apresenta um 
potencial de desenvolvimento económico muito sig-
nificativo em todas estas áreas, quer pela sua excelen-
te posição geográfica, quer pela preservação da sua 
identidade. 

O sucesso do evento, marcado  »
também pela apresentação de 
excelentes espetáculos equestres 
e onde as tradições portuguesas 
e de raiz ibérica estiveram 
em grande destaque, só foi 
possível devido ao esforço e ao 
interesse de todas as entidades 
participantes que se associaram 
à Câmara Municipal.

Assim, o município aproveita a presente edição para 
publicamente endereçar o seu agradecimento a 
todos aqueles que se envolveram em tão grandiosa 
iniciativa.

No âmbito da 1.ª edição da Feira Rural de Arruda dos Vinhos, realizou-se no dia 30 de abril 
uma demonstração de Cetraria/Falcoaria para todos os alunos do 1.º ciclo do concelho de 
Arruda dos Vinhos, com apresentação histórica e pedagógica desta arte milenar, por parte da 
Artfalco.
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 Mostra Gastronómica  
 “Carnes de Capoeira” 

Reconhecendo o valor económico associado aos pro-
dutos grastronómicos e a  importância da Gastrono-
mia na promoção de qualquer região, o Município 
de Arruda dos Vinhos promove e organiza mais uma 
edição das Carnes de Capoeira durante todo o mês de 
maio, nos restaurantes aderentes em parceria com os 
produtores de vinho locais.

O património cultural e imaterial associado à gastrono-
mia como forma de reforçar ou recordar as tradições, 
aliado ao objetivo de dinamizar cada vez mais as eco-
nomias locais e ainda promover interna e externamen-
te o Concelho de Arruda dos Vinhos, são o lema princi-
pal da organização deste certame.

A edição de 2015 conta com a participação dos restau-
rantes “A Tasca do Beco Torto”, “Casa do Benfica”, “Club 
dos Bifes”, “Kottada”, “Mercearia do Prato”, “Nazareth”, 
“O Barril”, “O Galo do Carrasqueiro”, “O Lagar do Mário”, 
“O Tinóni”, “O Valverde”, “Sabores da Quinta”, “Taberna 
da Ti’Amelia” e “Tasca dos Queijos Frescos”.

No dia 14 de maio, Feriado municipal, decorreu, 
numa iniciativa inédita no concelho, uma degusta-
ção desta mostra gastronómica no mercado muni-
cipal, onde participaram alguns dos restaurantes 
aderentes e os produtores de vinho Adega Coopera-
tiva de Arruda dos Vinhos e Condado Portucalense.
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“MOOVE Oeste Portugal” apresentado 
em Arruda dos Vinhos 
O Auditório Municipal de Arruda 
dos Vinhos recebeu no dia 5 de 
março um Workshop do projeto 
REPUTE, no qual foi apresentado o 
Projeto-piloto MOOVE Oeste Por-
tugal promovido pela Comunidade 
Intermunicipal do Oeste.

O “MOOVE Oeste  »
Portugal” é um 
projeto-piloto 
disponível nos 
12 municípios da 
Região Oeste que 
tem como objetivo 
a demonstração do 
uso das energias 
renováveis e 
das tecnologias 
inteligentes nos 
transportes 
públicos em 
ambiente urbano, 
através do uso 
gratuito de um 
veículo 100% 
elétrico com 
abastecimento 
solar.

Este projeto piloto desenvolve-se no âmbito da iniciativa comunitária 
REPUTE - Renewable Energy in Public Transport Enterprise, sendo a Comu-
nidade Intermunicipal do Oeste (OesteCIM), com o apoio técnico da Agên-
cia Regional de Energia e Ambiente do Oeste – OesteSustentável, respon-
sáveis pela sua implementação, que consiste em desenvolver o seguinte:

Realizar um projeto piloto que permita demonstrar que as atuais bar- »
reiras de mercado poderão ser ultrapassadas através do uso de novas 
opções eficientes e inovadoras utilizando energias renováveis nos 
transportes públicos, desencadeando aceitação e mudança de atitu-
des e comportamentos que se tornem o novo paradigma com vista a 
uma mobilidade sustentável.

No final do Workshop foi realizada uma conferência de Imprensa para 
lançamento do projeto e apresentação dos veículos elétricos, que foram 
experimentados pela maioria dos Presidentes do Conselho Intermunicipal 
da OesteCIM.

USO GRATUITO DE VEíCULO ELÉTRICO

No âmbito deste projeto está disponível em Arruda dos Vinhos (junto ao Cha-
fariz), até junho, um veículo movido a energia produzida a partir de fontes 
renováveis, para disponibilização de forma gratuita à população em geral.

Poderá efetuar a pré-reserva de utilização através do portal http://www.
mobilidadeoeste.pt ou presencialmente, de 2.ª a 6.ª feira no Gabinete de 
Apoio à Presidência (1.º piso do edifício da Câmara Municipal) e ao fim de 
semana do Serviço Educativo e Cultural (Centro Cultural do Morgado).



31Viver

Manutenção nos Fortes das Linhas 
de Torres

Em abril realizaram-se tra-
balhos de manutenção 
periódica nas estruturas 
militares das Linhas de 
Torres. Nesta ocasião o 
Município fez também 
um investimento em 
nova sinalética inter-
pretativa das estrutu-
ras estruturas militares 
dos Fortes do Cego e da 
Carvalha. 

Os trabalhos de manutenção periódica das estruturas 
militares das Linhas de Torres fazem parte do Plano 
Anual de manutenção que é composto por 4 etapas 
na área da conservação preventiva: monitorização; 
controlo do coberto vegetal; conservação e restauro e 
reposição dos elementos intepretativos (sinalética).

Limpeza de linhas de água 
Protocolo com o Exército Português

No passado dia 21 de abril tiveram início os trabalhos 
de limpeza e conservação das linhas de água do con-
celho, no âmbito do protocolo de parceria estabeleci-
do entre o Município de Arruda dos Vinhos e o Regi-
mento de Engenharia n.º 1 do Exército Português. 

A intervenção teve início num  »
troço do Rio dos Matos em 
Alcobela de Cima, freguesia de 
Arranhó e deverá estender-se a 
vários troços de rios e ribeiras 
do concelho durante os próximos 
5 meses. 

De acordo com a Lei da Água, a limpeza e conservação 
das linhas de água é da responsabilidade dos municí-
pios nos aglomerados urbanos.

Agradece-se toda a colaboração e apoio da popu-
lação para que os trabalhos decorram dentro da 
normalidade.

Obras de Beneficiação da EN 115-4
Estradas de Portugal

A Câmara Municipal de Arruda dos Vinhos reuniu por 
diversas vezes com as Estradas de Portugal, tendo sen-
sibilizado para a necessidade de intervenção na EN 
115/4, designadamente para a necessidade de obras 
de beneficiação bem como, para a necessidade de 
corte de mato e limpeza de bermas e valetas de forma 
a garantir as condições de segurança rodoviária.

O município considera que manter e melhorar os 
recursos e ferramentas de defesa do património local, 
é hoje, fundamental para a salvaguarda e preservação 
da memória coletiva e para a promoção turística do 
concelho. 
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Arruda dos Vinhos
: Requalificação da urbanização 
Cerrado e Fontaínhas

Casal do Telheiro
Arruda dos Vinhos
: Limpeza de ribeira

Campo municipal de Futebol 
: Instalação de termoacumulador nos 
balneários

Obras 
Municipais

Arruda dos Vinhos 
: Melhoramentos na drenagem pluvial 
junto à rotunda do Externato

Arruda dos Vinhos
: Sulfatação de espaços verdes

: Desmatação de bermas com novo trator adquirido pelo 
Município
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Arruda dos Vinhos 
: Colocação de corrimão na Rua Heróis do Ultramar

Arruda dos Vinhos 
: Apoio à Junta de Freguesia de Arruda dos Vinhos na 
requalificação dos lavadouros (tanques)

Praceta Ladislau Batalha - Arruda dos Vinhos
: Acesso ao parque de estacionamento

Tesoureira
: Ligação do abastecimento de água à rede pública de Mafra

Casal do Telheiro - Arruda dos Vinhos
: Preparação de terreno para instalação 
da Horta Comunitária

: Limpeza de contentores do lixo
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Mercado Oitocentista 2015

Viaje no tempo e entre nesta história. 

Aproxima-se a 2ª edição do Mercado Oitocentista e 
após o êxito da edição anterior, o município de Arruda 
dos Vinhos aposta forte na edição de 2015, alargando 
para três dias de mercado e na animação.

No coração do vale encantado, de 5 a 7 de junho, de 
sexta a domingo, será possível mais uma vez, viajar 
entre a história e a lenda e reviver o século XIX. Com o 
tema Imaginário Popular - Curas e Curandeiras, o visi-
tante poderá assistir à recriação da vivências dos ante-
passados arrudenses, as suas vivências do quotidiano 
de uma pequena vila rural. 

Em cada esquina o visitante irá cruzar-se com tabernas, 
mercadores, artífices, místicos, lavradores, artesãos, 
religiosos, contadores de histórias, teatro de rua, ani-
mais da quinta e oficinas pedagógicas, empreendendo 
uma verdadeira viagem na História de Portugal pelas 
diversas artérias e recantos da nossa vila.

Apareça, participe. Traje-se! Marcamos encontro no 
século XIX!
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dia 18 de Abril. Com o intuito de dar a conhecer o património do concelho de Arruda dos 
Vinhos, foram colocadas as placas interpretativas de património do Hospital e Capela 
da Misericórdia, da Capela de São Lázaro, ambos da propriedade da Santa Casa da 
Misericórdia de Arruda dos Vinhos e da Escola Conde Ferreira, da propriedade da Junta 
de Freguesia de Arruda dos Vinhos. O conteúdo das placas interpretativas encontra-se 
disponível em língua portuguesa e língua inglesa.

Arruda dos Vinhos esteve presente na BTL

De 25 de fevereiro a 1 de março realizou-se mais uma edição 
da BTL (Bolsa de Turismo de Lisboa) na FIL. Arruda dos Vinhos 

assinalou uma vez mais a sua presença no certame quer 
através da sua presença no  espaço do Turismo Centro, como 

no stand da Rota Histórica das Linhas de Torres (RHLT).

No primeiro, o Município de Arruda dos Vinhos, juntamente com os restan-
tes 99 municípios que integram o Turismo Centro, assistiram à apresentação 
da nova Marca do Turismo Centro, que, para além dos objetivos de promo-
ção de uma região, pretende refletir e respeitar as diferentes indiosincrasias e 
potencialidades dos 100 municípios que integram a Região Centro. 

No stand da Rota Histórica das 
Linhas de Torres, o Município de 
Arruda dos Vinhos, numa partici-
pação inovadora, contou com a 
parceria de alguns agentes eco-
nómicos do Concelho, nomeada-
mente a Ourlandtours, ADVMO-
TOTOURS, Casa Agrícola Ribeiro 
Correa e Quinta de São Sebastião. 
Estes parceiros, juntamente com 
outros parceiros dos restantes 
cinco municípios que integram a 
RHLT, disponibilizaram-se para ofe-
recer um conjunto de produtos e 
experiências associadas à Rota por 
forma a proporcionar um melhor 
conhecimento deste património e 
da região, visando a estimulação 
junto dos mesmos parceiros à cria-
ção de produtos turísticos alicerça-
dos no património Rota Histórica 
das Linhas de Torres.

Para além disto, num dia dedica-
do ao Oeste o Município de Arruda 
dos Vinhos integrou uma mostra 
gastronómica e degustação de 
produtos regionais, onde os vinhos 
da Quinta de São Sebastião esti-
veram presentes, assim como as 
Bruxas d’Arruda. Foi elaborada uma 
apresentação do Concelho, onde 
destacaram todas as suas potencia-
lidades turísticas e culturais, ressal-
vando o seu magnifíco património 
natural, a sua excelente gastrono-
mia a as suas tradições, e tudo isto 
às portas da capital.
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As nossas PME 
Excelência 2014 

Mais uma vez os nossos empresá-
rios estão de parabéns. Num uni-
verso de milhares de empresas o 
concelho de Arruda dos Vinhos 
faz-se representar por 4 empresas 
a quem foi atribuído o estatuto de 
PME Excelência 2014, o que a nós, 
arrudenses, nos enche de orgulho.

O Estatuto PME Excelência é atri-
buído anualmente pelo IAPMEI- 
Agência para a Competitividade e 
Inovação, I.P., numa parceria com o 
Turismo de Portugal e os principais 
bancos a operar em Portugal. 

A seleção das PME Excelência é 
feita anualmente a partir do uni-
verso das PME Líder, criando um 
instrumento de visibilidade acres-
cida para o grupo de empresas que 
em cada ano se destacam pelos 
melhores resultados.

fORAM PME 
ExcELêncIA 2014

PigCarnes »  - Comércio de 
Carnes. S.A.
ribapor  » - Equipamentos de 
Metalomecânica, Lda.
Tecmic  » - Tecnologias de 
Microelectrónica, S.A.
Benjamim Filipe de Carvalho,  »
s.A.

“Tive Uma Ideia!”
concurso de ideias de negócio

No âmbito do evento Experimenta Jovem, o Município de Arruda dos 
Vinhos lançou um concurso de ideias de negócio, “Tive Uma Ideia!”, que 
visa estimular e valorizar o espírito empreendedor dos jovens estudantes 
do Concelho, com idades compreendidas entre os 14 e os 18 anos.

De entre os projetos/ideias a concurso foram selecionados 3 para apre-
sentação a um júri que, mediante os critérios pré estabelecidos, atribuiu a 
seguinte pontuação:

1.º Classificado - 17 pontos -  » “mercado d’Arruda”, promotora Carolina 
Magalhães;
2.º Classificado – 15 pontos –  » “sos – Perdi a Bagagem”, promotores 
Madalena Santos, João Carlos Ferreira e Daniela Plácido
3.º Classificado – 13 pontos –  » “Charger shoes”, promotor José Augusto 
Correia.

O juri foi composto por Carlos Alves (Externato João Alberto Faria), Márcio 
Lopes (Escola Gustave Eifel) e Augusto Salgueiro (Município de Arruda dos 
Vinhos). 

Os prémios a atribuir aos 3 primeiros classificados inserem-se na temática 
do concurso e consistem em apoio ao desenvolvimento das ideias, através 
da Incubadora de Empresas, visita à Delta Cafés, Museu da Ciência do Café 
e Adega Mayor, em Campo Maior e participação em workshops ligados 
às empresas.

Atendendo à pertinência do tema e resultados obtidos, o Município reali-
zará no próximo ano a 2.ª edição do concurso “Tive Uma Ideia!”.
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Ciclo de visitas às 
empresas do Concelho

O Presidente da Câmara Municipal 
deu continuidade ao projeto de 
visitas às empresas e, no decorrer 
dos meses de março e abril, voltou 
a visitar algumas das empresas ins-
taladas no concelho de Arruda dos 
Vinhos.

À semelhança das outras visitas, 
confirmou-se a solidez do nosso 
tecido empresarial e a forte repre-
sentação do mesmo a nível conce-
lhio e nacional.

As nossas empresas não passam ao 
lado das dificuldades do momento 
mas mostram grande resiliência, 
organização e espírito empreen-
dedor, um trabalho admirável que 
culmina na estabilidade e cresci-
mento das empresas.

Nestas visitas apresentam-se servi-
ços e projetos, criam-se parcerias, 
estabelecem-se sinergias, tudo em 
prol do crescimento e desenvolvi-
mento do concelho e da criação de 
postos de trabalho.

EMPRESAS VISITADAS
Dionísio Paulino & Augusta »
Barrado, Sociedade de  »
Agricultura de Grupo, Lda
Filterbond, Fabrico e Comércio  »
de Filtros, Lda
Silva & Irmão, Lda »
F & J Lotra – Montagem e  »
Caixilharia de Alumínio, Lda
Transporta, SA »
Gonçalves & Marques, Lda »

Sessão de Esclarecimento
FUNDOS COMUNITÁRIOS

Realizou-se, no passado dia 23 de fevereiro, no Auditório Municipal, uma 
sessão de esclarecimento sobre fundos comunitários, de âmbito social, 
realizada por um especialista em fundos comunitários, Dr. Abel Ribeiro.

Esta sessão inseriu-se no programa de dinamização da incubadora de 
empresas invest arruda, que visa proporcionar, de forma gratuita e qualita-
tiva, instrumentos de reforço aos projetos, empresas e instituições do Con-
celho, nomeadamente na vertente dos programas comunitários.

Os novos desafios e oportunidades para o desenvolvimento social, foi 
o tema central da sessão, que se confirmou interessante, oportuna e 
participada.

Protocolo de colaboração entre o Município e a 
Cáritas Portuguesa 

A Cáritas Portuguesa lançou uma plataforma tecnológica designada InS-
pira – Rede de Competências Cáritas, direcionada a desempregados com 
mais de 45 anos que procuram tra-
balho e empregadores que procu-
ram as competências, os saberes e 
a experiência destas pessoas.

Esta plataforma propõe-se a auxiliar 
no recrutamento e fixação de trabalhadores, através da abertura de canais 
diretos de comunicação entre as empresas e quem procura emprego.

Para a implementação deste projeto no Concelho, o Município de Arruda 
dos Vinhos foi convidado a ser parceiro, atendendo à sua proximidade dos 
munícipes e do tecido empresarial.

Com vista a formalizar a parceria foi aprovado, na reunião ordinária da 
Câmara Municipal, realizada no passado dia 27 de Abril, a assinatura de um 
protocolo de colaboração entre o Município de Arruda dos Vinhos e a Cári-
tas Portuguesa, para o potenciamento da InSpira - Rede de Competências 
Caritas, no Concelho de Arruda dos Vinhos.
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Cluster Agroindustrial 

No passado dia 17 de março ocorreu no Auditório 
Municipal, a apresentação do Projeto Cluster Agroin-
dustrial dos Municípios de Arruda dos Vinhos e Sobral 
de Monte Agraço.

Esta primeira apresentação foi direcionada às empre-
sas e associações com ligações à área agroindustrial, 
do Concelho de Arruda dos Vinhos, com objetivo infor-
mar e sensibilizar para as vantagens da sua integração 
e participação no projeto.

Tendo como horizonte a modernização e promoção 
do setor agrícola, o aumento da produtividade e ren-
tabilidade e a captação de investimento, o projeto será 
uma mais valia para as partes envolvidas e naturalmen-
te para os Concelhos de Arruda dos Vinhos e Sobral 

de Monte Agraço. O Município está totalmente empe-
nhado no lançamento e concretização do projeto, que 
entende adequado e relevante para dar continuidade 
ao caminho da inovação e desenvolvimento do Conce-
lho de Arruda dos Vinhos.
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Entrevista - Joanifrut
Antigas instalações da Frutar ganham uma nova vida

A Joanifrut é uma empresa de comércio de frutas e 
produtos agrícolas, localizada no concelho de Loures 
que viu nas antigas instalações da Frutar, em Arranhó, 
uma oportunidade de crescimento e inovação. Con-
versámos com João Alves que nos explicou quais as 
expectativas em relação a este novo investimento que 
promete dar um novo impulso económico à freguesia 
de Arranhó.

.............................
Arruda em revista: o que o levou a escolher Arra-
nhó para a instalação da empresa?
João Alves: Houve vários fatores que determinaram 
esta decisão. Em primeiro o facto de existir uma infra-
estrutura pronta a ser utilizada, sem necessidade de 
grandes obras. Essa é, sem dúvida, uma mais-valia para 
nós. Outro fator determinante é o apoio que a Câmara 
Municipal dá às empresas, nomeadamente ao nível 
dos incentivos fiscais. O facto de Arruda estar localiza-
da numa região com fundos comunitários disponíveis 
acabou por determinar também esta decisão.

.............................
Ar: Quantos funcionários tem atualmente a 
Joanifrut?
JA: Neste momento contamos com 31 funcionários.

.............................
Ar: Com esta deslocalização estão previstas novas 
contratações?
JA: Devido a esta deslocalização e ao crescimento da 
empresa estamos a prever novas contratações sendo 
que, neste processo, será dada especial relevância à 
proximidade de residência dos futuros colaboradores, 
pelo que julgamos vir a contratar preferencialmente 
pessoas da freguesia de Arranhó.

.............................
Ar: Quais os próximos desafios para a empresa?
JA: Com a deslocalização para estas novas instalações 
esperamos continuar a crescer, dentro daquele que é 
o nosso ramo de atividade. Estamos também, neste 
momento, especialmente focados nas questões da efi-
ciência energética.




