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» InVEsT ARRuDA
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www.investarruda.pt
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» Presidente (André Rijo)
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» Vice-Presidente (Rute Miriam)
3.ª feira das 9.30h às 12.30h

» Vereador (Mário Anágua)
5.ª feira das 9.30h às 12.30h

» Vereadora (Carla Munhoz)
4.ª feira das 9.30h às 12.30h

reuNIões De CâmArA
Quinzenais, à 2.ª feira, pelas 15.00h, na sala 
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editorial
Acredito nas Pessoas!

Car@s Arrudenses,

Estamos a chegar ao fim de mais um 
Ano. 2017 foi um ano intenso, um ano 
em que tod@s nós, Arrudenses, esta-
mos de Parabéns, pois é reconhecido 
que o nosso Concelho está na senda 
do desenvolvimento e do cresci-
mento como dificilmente imagina-
ríamos há meia dúzia de anos atrás.

nestes últimos dias recebemos mais 
duas “prendas”, a “luz verde” do Tribu-
nal de Contas para as obras de requa-
lificação do Centro Escolar de Arruda 
e o lançamento da Primeira Pedra do 
Emissário de A-do-Baço /Alcobelas.
Dois projetos prioritários para a melho-
ria da qualidade de vida de todos os 
que vivem no nosso Concelho.

se no que toca às obras de requalifi-
cação do Centro escolar de Arruda 
dos Vinhos, são uma necessidade real 
tendo em conta as mudanças efe-
tuadas já por este executivo, nomea-
damente a nível da alimentação dos 
nossos alunos; a obra do emissário 
de A-do-Baço é uma obra reclamada 
há mais de 20 anos e que finalmente 
está no terreno. Esta obra é demons-
trativa de que quando existe a palavra 
de todos os agentes, e quando que-
remos mesmo trabalhar em prol das 
Pessoas, as coisas acontecem, e aqui 
está um bom exemplo de que vale a 
pena acreditar na Pessoas, pois a pala-
vra das mesmas vale muito desde que 
estejam imbuídas do espírito de traba-
lho em relação ao próximo.

Este ano que está prestes a finalizar, 
fica também marcado pelas Eleições 

Autárquicas, momento em que tod@s com o seu voto decidem quem são as Pes-
soas que passam a dirigir os destinos da sua autarquia. Aproveito esta ocasião para 
enaltecer e agradecer a tod@s quantos se envolveram neste ato eleitoral, pois só 
com a colaboração e disponibilidade de tod@s se consegue alcançar níveis de 
democracia representativa como os que alcançamos nos nosso Concelho, e este 
paradigma deve-se  às Pessoas.

o nível elevado como decorreu este ato eleitoral deixa-me orgulhoso, sentimos 
que a nossa democracia está viva e madura, espero sinceramente que os próximos 
anos decorram da mesma forma, com elevado nível de diálogo e discussão entre 
todos sem se entrar em “picardias” pessoais e descendo o nível do debate político.
os sinais até agora evidenciados levam-me a crer que há uma nova postura e para-
digma, mas acredito que os mesmos se devem à inexperiência política ou à desi-
lusão pelos resultados eleitorais de 1 de outubro, mas acredito que no Futuro a 
tendência será para voltarmos a elevar o nível do debate político, transparente e 
em que trabalharemos todos com um só desígnio, independentemente da cor polí-
tica, ou seja o que conta é de facto o Concelho de Arruda dos Vinhos e as suas 
Gentes. Pela minha parte, como sempre o fiz colocarei as Pessoas em Primei-
ro lugar, pois acredito que é desta forma e não pela negativa que colocare-
mos o eleitor mais próximo do eleito, o decisor mais próximo daquele que 
será alvo das suas decisões.

Escrevo este texto após a aprovação do orçamento e das Grandes opções do Plano 
para 2018, este é um documento fundamental para o trabalho futuro de qualquer 
Município e o nosso não é diferente dos outros. 

Congratulo-me com a aprovação do mesmo que nos 
levará a atuar em várias áreas fundamentais como nos 
setores da água (o maior investimento dos últimos 
10 anos) e saneamento; o aumento do orçamento 
em 15% para as Juntas de Freguesia; as obras de 
requalificação do Centro Escolar de Arruda (como já 
referi anteriormente); a requalificação das urbanizações 
e espaço público nas Freguesias; o reforço do apoio 
financeiro aos Bombeiros Voluntários, a conclusão 
do Parque Urbano, entre muitos outros nas áreas do 
ambiente, educação, ação social/habitação social, 
saúde, cultura etc. São projetos com os quais eu e a 
minha Equipa nos comprometemos nas eleições e que os 
Arrudenses sufragaram de forma clara e inequívoca!
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Aproveito esta ocasião para em nome de toda a Equipa que 
me acompanhou neste ato eleitoral agradecer o apoio dos 
Arrudenses à estratégia de desenvolvimento do Concelho 
que apresentámos, pois com toda a clareza estamos aqui, ao 
serviço das Pessoas, e assim queremos e iremos continuar.

São precisamente as Pessoas em quem confio e para quem a 
minha Equipa e eu temos vindo a trabalhar que continuam a 
merecer toda a nossa atenção e dedicação, como sempre o 
referi e assim continuarei, estamos aqui ao serviço das Pes-
soas, com Certeza!

Aproveito, ainda, esta oportunidade para desejar a tod@s 
um excelente Natal e o melhor 2018, principalmente com 
muita Saúde e energia para juntos enfrentarmos os desafios 
que virão pela frente.

Aceite um abraço amigo do

André Rijo

Obras de requalificação do Centro 
Escolar de Arruda dos Vinhos

na sequência da concessão do visto do Tribunal de Contas 
de 11 de dezembro, arrancarão em janeiro as obras de requa-
lificação do Centro Escolar de Arruda dos Vinhos, prevendo-
-se que estejam concluídas até ao Verão de 2018.
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Orçamento para 2018

Câmara aposta de forma clara nos 
setores Social, Educação e Ambiente
o orçamento da Câmara Municipal de Arruda dos Vinhos 
mantém uma aposta clara de investimento nas áreas da 
Educação, saúde e Ação social onde estão previstos inves-
timentos na ordem dos 1,4 milhões de euros e na habita-
ção, saneamento, Água, Rsu e Ambiente onde a previsão de 
investimento ascende os 3,5 milhões de euros. no que res-
peita aos objetivos traçados para as áreas da habitação, 
Ambiente e urbanização a afetação global de recursos para 
2018 representa cerca de 44,4% do total das Grandes opções 
do Plano, existindo mesmo um acréscimo relativamente a 
2017.

Torna-se evidente a necessidade de prever verbas para inter-
vir no atual parque habitacional, para colmatar evidentes 
necessidades que derivam da antiguidade dos imóveis, bem 
como dotar o orçamento para fazer face a projetos de rege-
neração urbana tendo em vista a obtenção de fundos comu-
nitários no quadro do Centro 2020, como são exemplos os 
investimentos na construção do Parque urbano das Rotas 
(este já em curso) e na requalificação do antigo edifício dos 
Paços do Concelho (antigo quartel da GnR).

Ainda dentro destes parâmetros continuaremos a dar relevo 
e nesse sentido reforçamos o investimento em ações de 
requalificação urbana, designadamente nas principais 
urbanizações do Concelho, bem como a continuação de 
pequenas ações de requalificação de espaço público pelas 
Freguesias.

Saneamento e água – dois setores primordiais
no que respeita ao saneamento, merece destaque a aposta 
na conclusão das redes em baixa e em alta para o siste-
ma da eTAr de Bucelas (via Arranhó de Baixo e ramal de 
A-do-Baço), em conjugação com as Águas do Tejo Atlântico. 
Ainda neste âmbito o executivo lançará mão da necessida-
de de efetuar projetos (para efeitos de candidatura a Fundos 
Comunitários) para a rede em baixa de aglomerados 
ainda não ligados à rede em baixa e que pela sua proximi-
dade / número de residentes justificam a curto prazo avan-
çar com a execução de obras de ligação. será, esta também, 
a ocasião ideal para se estudarem alternativas para outros 
aglomerados mais afastados dos coletores existentes ou a 
construir a curto prazo.

Reafirmamos assim o objetivo de chegar ao fim de 2025 
com uma taxa de tratamento das águas residuais na 
casa dos 80%, contrastando com os cerca de 35% exis-
tentes em 2013.

Por outro lado, apostaremos de forma clara e com investi-
mento real no esforço de beneficiação, reforço e manu-
tenção das redes de águas, com vista à melhoria dos 
serviços em “baixa”, bem como a uma maior eficiên-
cia e racionalização do sistema, permitindo assim uma 
redução gradual dos níveis de perdas de água.

Educação – Um investimento a pensar no Futuro
A educação, representa cerca de 16,1% da totalidade 
das Grandes opções do Plano para 2018, onde estão 
previstos investimentos a rondar o milhão e trezentos 
mil euros.

Para além das evidentes melhorias em matéria de fornecimen-
to das refeições escolares, que já são uma realidade, estão pre-
vistos um conjunto de ações que visam solidificar esta dinâmi-
ca sustentável de desenvolvimento, nomeadamente através 
da garantia de transporte escolar e ação social escolar a todas 
as situações enquadráveis na lei em vigor, bem como projetos 
de implementação de atividades de enriquecimento curricu-
lar, reforçando o ensino de música e artes, atividades diversas 
no âmbito do prolongamento do horário escolar, responden-
do às necessidades crescentes das famílias.

Digno de realce é também o melhoramento do parque esco-
lar do Concelho, previsto em sede de Fundos Comunitá-
rios, nomeadamente a requalificação do edifício sede do 
Centro escolar de Arruda, com reconversão do refeitório 
escolar, edifício do Plano Centenário e zona de recreio.
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Ainda nesta área, o desenvolvimento de um projeto piloto na 
área da educação tecnológica e a instalação de um laborató-
rio cientifico em meio escolar, em colaboração com o Agru-
pamento de Escolas e o meio académico é uma possibilida-
de para 2018.

Realçamos a continuidade do projeto designado “outras 
formas de ensino”, o qual prevê a dinamização da universi-
dade das Gerações, como programa importante no desen-
volvimento do envelhecimento ativo e na troca e partilha de 
conhecimentos e saberes intergeracional.

Saúde e Ação Social – Um desafio constante 

que não se mede em números
A dotação orçamental nesta área é sempre redutora, na 
medida em que não se contempla uma série de despesas, 
designadamente, as que se prendem com o funcionamento 
de infraestruturas e com o pessoal direta ou indiretamente 
relacionadas com este desígnio.

Vai este executivo Municipal continuar a apostar numa polí-
tica de ação social dinâmica e que pretende somen-
te responder às necessidades das pessoas e não como 
arma política. Projetos como a Loja social com reutilização 
de refeições, a unidade Móvel de saúde, a Teleassistência, o 
Cheque Farmácia, a Oficina Domiciliária, o projeto Isosaúde, 
a dinamização do Banco solidário de Arruda dos Vinhos, o 
Projeto Esperança, as bolsas de estudo e manuais escolares 
gratuitos, o Cartão sénior, bem como o apetrechamento do 
Centro de Ajudas Técnicas são para continuar a apostar de 
uma forma muito empenhada.

A habitação social merece aqui um lugar de destaque, pois os 
esforços do executivo concentram-se agora em executar o pro-
jeto de requalificação do Bairro João de Deus, tendo em vista 
a reconversão da oferta existente, dotando-a de maior e melhor 

oferta que permita responder de forma mais adequada à procu-
ra. A indefinição de financiamento comunitário para esta área, 
levará o município a estudar alternativas financeiras que nos per-
mitam avançar com esta obra a curto e médio prazo.

Por outro lado, iremos continuar a reforçar a nossa  posição 
e o nosso apoio no que respeita à Rede social, promovendo 
políticas de luta à exclusão social e o isolamento, onde a soli-
dariedade e a integração sejam cada vez mais efetivos.

Transportes e Comunicações – Continuar a 
aposta na melhoria da rede viária

Esta rubrica prevê um investimento de 375 mil euros, reco-
nhecemos sempre que é insuficiente para todo o trabalho a 
fazer nesta área, no entanto vamos apostar em duas linhas 
concretas de atuação. Em primeiro lugar, intervindo no 
âmbito da reparação / beneficiação, incluindo limpeza 
e desmatação, da rede viária municipal, com destaque 
para a preciosa parceria e colaboração com as juntas de Fre-
guesia, por outro lado, envidando esforços junto da IP para 
a melhoria e conservação da rede viária nacional que 
atravessa o Concelho.

Orçamento 2018 - Exequível e Realista
É desta forma que o executivo municipal encara este orça-
mento e Grandes opções do Plano, principalmente porque 
é um documento que nunca satisfará todos, pois as opções 
políticas são diferentes. no entanto, acreditamos que este é 
um orçamento que não compromete o Futuro do Concelho 
nem as gerações vindouras, que está alinhado com o projeto 
sufragado recentemente nas urnas pelos Arrudenses e com o 
Plano Estratégico Arruda 2025, aprovado pelos órgãos Muni-
cipais em 2016.

É um desafio constante e que tem como fim único continuar 
ao serviço da Pessoas do nosso Concelho.
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Executivo reduz Impostos Municipais

À semelhança dos 
últimos anos, o 
executivo Municipal 
aprovou a redução dos 
Impostos Municipais 
para 2018. o Pacote 
Fiscal prevê a redução 
dos impostos que 
recaem sobre as famílias 
e as empresas do 
Concelho, em concreto 
com a redução das 
Taxas de IRs (Famílias), 
Derrama (Empresas) e 
IMI e Taxa Municipal de 
Direitos de Passagem 
(Famílias e Empresas).

ImI
Este imposto terá uma redução de 
cerca de 1,03%, passando a estar 
fixada a taxa nos 0,385%, o que per-
mite que fique disponível para 2018 no 
rendimento das famílias mais cerca de 
20.000€.

De referir que se a Câmara Municipal 
cobrasse a taxa máxima prevista por 
Lei, que é de 0,45%, arrecadaria mais 
298.000€, ao não o fazer estas verbas 
ficam na posse dos cidadãos.

no que respeita aos agregados fami-
liares com dependentes a cargo (1, 
2, 3 ou mais), e que são cerca de 1430, 
com a redução aprovada na taxa de 
IMI (de mais 20,00€, 40,00€ e 70,00€), o 
Município recebe menos 45.000€.

Irs
A taxa será reduzida uma vez mais, 
desta vez para 4,00%. Recorde-se 
que a taxa máxima prevista por Lei é de 
5,00%, sendo que se a Câmara Munici-
pal aplicasse esta taxa, deixariam de 
ficar disponíveis nos orçamentos fami-
liares (aumentando o rendimento dis-
ponível) cerca de 138.000,00€ em 2018.

Derrama
Ao manter a taxa reduzida em 1% 
para as PMÉ s existe um desagrava-
mento em relação ao passado na 
ordem dos 16,7%, estimando-se que 
seja “devolvido” à atividade económi-
ca local um valor a rondar os 40.000€.

Por outro lado mantém-se a isenção 
de derrama por três anos para as 
empresas que se estabeleçam no Con-
celho e que criem e mantenham, pelo 
menos, três postos de trabalho, incen-
tivando assim a captação de investi-
mento e emprego.

Taxa municipal de 
Direitos de Passagem
o Município prescinde de arreca-
dar a receita, à semelhança dos últi-
mos quatro anos, na ordem de 5.000€ 
anuais, sendo que os munícipes do 
Concelho beneficiarão de um desa-
gravamento das suas faturas de 
comunicações, visto que esta taxa é 
aplicada pelos operadores de teleco-
municações e deveria ser entregue ao 
Município.



André Filipe dos santos matos rijo
PREsIDEnTE DA CâMARA MunICIPAL

presidencia@cm-arruda.pt

Atendimento ao munícipe:
Terça-feira, das 11.00h às 13.30h

Atendimento online via skype: quinze-
nalmente à terça-feira, das 18h às 19h - 
endereço: andre.rijo@cm-arruda.pt

Pelouros:
 → Representação institucional interna 
e externa, e relações públicas nacio-
nais e internacionais;

 → Assuntos parlamentares (Assem-
bleia Municipal) e relação com as 
juntas de Freguesia;

 → Finanças Municipais;
 → Administração geral, Modernização 
Administrativa;

 → Educação e outras formas de ensino, 
Transportes Escolares e política de 
Menores;

 → Economia, Dinâmica Empresarial, 
Captação de Investimento e Empre-
go, apoio ao Empresário e investidor;

 → Agro-indústria, Empreendedorismo, 
Inovação/investigação e Desenvolvi-
mento, InvestArruda;

 → Planeamento Estratégico, Projetos 
Municipais e Fundos Comunitários 
ou outras fontes de financiamento 
externo;

 → Monitorização e acompanhamento à 
execução do Documento Estratégico 
Arruda2025;

 → Comunicação e Imagem;
 → Acompanhamento à proposta de 
descentralização de competências 
da Administração Central.

rute miriam soares dos santos
VICE-PREsIDEnTE

rute.miriam@cm-arruda.pt

Atendimento ao munícipe:
Terça-feira, das 09.30h às 12.30h

Pelouros:
 → urbanismo e obras Particulares;
 → Revisão do PDM (Plano Diretor 
Municipal);

 → jurídico, Contencioso, Contra-orde-
nações e Fiscalização Municipal;

 → Turismo e Artesanato;
 → Cultura;
 → juventude;
 → Proteção Civil e segurança;
 → Associativismo, Coletividades e Des-
porto federado e não federado;

 → Transportes públicos, trânsito e 
mobilidade;

 → Tecnologias de Informação e 
Comunicação;

 → universidade das Gerações e Tercei-
ra Idade;

 → Licenciamentos diversos, mercados 
e feiras;

 → Formação e Gestão geral de Recur-
sos humanos Municipais, promoção 
da saúde, segurança e qualidade no 
trabalho;

 → Canil, serviços de veterinária e 
promoção da defesa dos animais 
domésticos e de companhia;

 → Gestão dos edifícios afetos às áreas 
supra mencionadas;

 → Relação/articulação com as juntas 
de Freguesia nas áreas supra aludidas

Catarina Gertrudes Pulguinhas 
Gaspar
PREsIDEnTE DA AssEMBLEIA MunICIPAL

catarina.gaspar@cm-arruda.pt
assembleia.municipal@cm-arruda.pt

1.ª secretária
 → Carla Maria Lopes Pantaleão do norte

2.ª secretária
 → sara saúde e Vida da silva 

Grupo parlamentar - Ps
 → Rogério Quirino da silva Correia
 → Paulo César da silva Pinto
 → Emília Maria Vale Rucha
 → josé Augusto Ferreira de Almeida
 → Pedro Miguel Amaral Carvalho
 → Carlos Manuel jorge Alves
 → António Carlos Lopes Bexiga
 → Maria do Carmo Machado da silva 
Francisco

 → Francisco josé Torres dos santos
 → Daniela solange nunes da silva
 → sónia Cristina Ramalho Camilo
 → Quirino Manuel Perguiça Dionísio

Grupo parlamentar - PsD
 → sandra Isabel Rebeca Lourenço
 → Tiago David Dias Anágua
 → Edi Manuel Lemos Gama
 → Carlos Miguel Boeiro da Cunha*
 → Serafim Ribeiro Gonçalves

Grupo parlamentar - CDu
 → Adelaide Maria santos Ferreira 
henriques

* em substituição de Ana Paula Dias, eleita 
como n.º 4 da lista do PsD, que renunciou 
ao mandato antes da tomada de posse.

Novos órgãos do município 2017/2021

Assembleia Municipal Câmara Municipal



9

municípioarruda

mário Augusto Anágua Carvalho
VEREADoR

 mario.anagua@cm-arruda.pt

Atendimento ao munícipe:
Quinta-feira, das 09.30h às 12.30h

Pelouros:
 → obras Municipais;
 → Vias Municipais;
 → Ambiente, saneamento, higiene e 
limpeza urbana, gestão de resíduos, 
promoção da biodiversidade e quali-
dade de vida;

 → Promoção da qualidade do abasteci-
mento público de águas e eficiência 
na gestão dos recursos hídricos;

 → Promoção da eficiência energética;
 → Freguesias, desenvolvimento rural, e 
coesão territorial;

 → Iluminação Pública;
 → Espaços verdes, manutenção e qua-
lificação urbana e do espaço público;

 → Gestão geral dos edifícios e equipa-
mentos municipais;

 → Gestão geral e coordenação do 
Armazém e Estaleiro Municipal;

 → Frota automóvel municipal;
 → Cemitérios;
 → organização de eventos e apoio às 
atividades culturais e desportivas;

 → Relação/articulação com as juntas de 
Freguesia nas áreas supra aludidas.

Carla Teresa munhoz Pinheiro
VEREADoRA

carla.munhoz@cm-arruda.pt

Atendimento ao munícipe:
Quarta-feira, das 09.30h às 12.30h

Pelouros:
 → saúde, bem-estar e desenvolvimen-
to Pessoal;

 → Ação social, Coesão social, solida-
riedade e habitação social;

 → Igualdade;
 → Inclusão e promoção da defesa dos 
cidadãos portadores de deficiência 
ou necessidades especiais;

 → Imigração e Minorias;
 → Participação cidadã e fomento da 
Democracia Participativa;

 → Promoção da transparência, acessi-
bilidade e ética na gestão municipal, 
e planos de promoção contra a cor-
rupção e riscos conexos;

 → Relação/articulação com as juntas de 
Freguesia nas áreas supra aludidas.

maria Cecília Carvalho Alves 
Frutuoso moleiro
VEREADoRA

cecilia.moleiro@cm-arruda.pt

Pelouros:
 → Apoio nas áreas da Educação, Cultu-
ra, juventude e Menores

Francisco do Vale Antunes
VEREADoR

francisco.antunes@cm-arruda.pt

Pelouros:
 → Apoio nas áreas das Finanças Munici-
pais, Ambiente, Águas, saneamento, 
Modernização Administrativa e rela-
ção com as juntas de Freguesia

Luís manuel Gonçalves rodrigues
VEREADoR

luis.rodrigues@cm-arruda.pt

As eleições autárquicas tiveram lugar no passado dia 1 de outubro e delas resultaram 
novas constituições dos órgãos municipais para o mandato 2017-2021. Fique a conhe-
cer a composição da Assembleia Municipal, Câmara Municipal e juntas de Freguesia.
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FáBIo mIGueL romão morGADo
PREsIDEnTE DA junTA DE FREGuEsIA 
DE ARRuDA Dos VInhos

secretário
 → Márcio Rui Gonçalves Pereira

Tesoureiro
 → Ana Clara Cabral janeiro 

Vogais
 → Anabela da silva Levezinho Romão
 → Armando Manuel da Conceição 
Marques

AssEMBLEIA DE FREGuEsIA DE ARRuDA 
Dos VInhos
Presidente

 → Telmo Romão Lopes 

1.º secretário
 → Ana Raquel dos santos Machado 

2.º secretário
 → simão Mendes Carvalho 

Vogais
 → Cláudia Sofia Caetano Umbelino 
Virtuoso 

 → josé Carlos Guerreiro Castanheira 
de oliveira 

 → Francisco Barata Mendes
 → Raquel Carvalho Pinhal 
 → António Alfredo Pedro Luís
 → Mafalda Sofia Batista do Vale 
 → Maria joão Ferreira Dinis
 → Diogo josé soares jaleco 
 → Patricia Ramalheiro Bernardo 
 → Carlos Alexandre Alves Ferreira Pires 

GoNçALo NuNo BArroso 
roDrIGues
PREsIDEnTE DA junTA DE FREGuEsIA 
DE ARRAnhó

secretário
 → joão Manuel Machado Frade

Tesoureiro
 → Marta xavier Pereira

AssEMBLEIA DE FREGuEsIA DE ARRAnhó
Presidente

 → joão Pedro Marquis Garcia Rodrigues

1.º secretário
 → Celma Sofia Gomes Paulino dos 
santos soares

2.º secretário
 → Paula Cristina Gomes da silva

Vogais
 → Firmo Carpinteiro Ferreira
 → Gonçalo Alexandre Machado Avelar
 → Acácio josé Ferreira Raimundo
 → josé António Marques Ferreira da 
silva

 → Pedro josé Brites Belo
 → Maria de Fátima Ferreira Frutuoso 
Basílio

HÉLIo ANTóNIo ZACArIAs VICeNTe
PREsIDEnTE DA junTA DE FREGuEsIA 
DE s. TIAGo Dos VELhos

secretário
 → Filipe Manuel Pedro Bento

Tesoureiro
 → Maria do Rosário dos santos Ferreira

AssEMBLEIA DE FREGuEsIA DE s. 
TIAGo Dos VELhos
Presidente

 → Maria de Fátima Lopes Cocheno do 
Vale

1.º secretário
 → Telma Maria dos santos Bento

2.º secretário
 → Paulo nuno santos Gonçalves

Vogais
 → Martinho joão Gregório da silva 
 → Paulo jorge Frade neto Lourenço
 → Micaela Sofia Martins dos Santos
 → Eduardo jorge Padeiro dos santos
 → Teresa de Fátima Baixinho nogueira
 → Ricardo jorge negrinho Lourenço

Novos órgãos das freguesias 2017/2021

Arruda dos Vinhos Arranhó S. Tiago dos Velhos
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FáBIo ALexANDre sANTos AmorIm
PREsIDEnTE DA junTA DE FREGuEsIA 
DE CARDosAs

secretário
 → Catarina Alexandra dos santos Costa

Tesoureiro
 → Alfredo Manuel Almeida Duarte do 
Vale

AssEMBLEIA DE FREGuEsIA DE 
CARDosAs
Presidente

 → Isabel Alexandra Correia dos santos 
Costa 

1.º secretário
 → Paulo Fernando Rodrigues Carvalho 
Frita 

2.º secretário
 → António Augusto Almeida Duarte do 
Vale

Vogais
 → António joaquim henriques Reis 
 → joão josé Carvalho Ferreira
 → Emanuel josé silva soares 
 → Paulo Alexandre Tavares Ricardo 

Novos órgãos das freguesias 2017/2021

Cardosas

Município reforça a 
democracia participativa

os munícipes já podem requerer 
agendamento de reunião de Câmara 
extraordinária para análise de assun-
tos do seu interesse.

o regimento da Câmara Municipal de 
Arruda dos Vinhos, aprovado na reu-
nião de 30 de outubro, abre a porta à 
possibilidade de agendamento de 
reuniões por iniciativa da socie-
dade civil. Deste modo, por iniciativa 
e requerimento devidamente funda-
mentado e subscrito por pelo menos 
50 eleitores inscritos no recenseamen-
to eleitoral do município, dirigido ao 
presidente da câmara, este poderá 
convocar reunião de câmara extraor-
dinária para analisar e eventualmen-
te deliberar sobre a questão preten-
dida, ou agendar o assunto requerido 
numa reunião ordinária já previamente 
marcada. A mesma possibilidade está 
também aberta a qualquer associação 
legalmente constituída, cooperativa, 
ou representante do movimento insti-
tucional com sede no município, que 
poderá requerer fundamentadamen-
te, ao presidente da câmara municipal, 
a discussão e eventual deliberação de 
assunto a ser agendado em reunião 
de câmara já previamente marcada 
ou convocando uma reunião extraor-
dinária para expressamente debater o 
tema, concedendo-se a palavra ao diri-
gente máximo da referida instituição 
para apresentar o assunto.

Esta medida vem reforçar a demo-
cracia participativa no concelho, jun-
tando-se ao orçamento Participativo, 
agendamento de reuniões de Câmara 
e sessões da Assembleia Municipal 
descentralizadas pelas freguesias, a 
criação do Provedor do Munícipe ou o 
atendimento ao munícipe online pro-
movido pelo presidente de câmara.

Arruda é o concelho em 
que população residente 
mais cresce 

o município de Arruda dos Vinhos está 
integrado no grupo dos 34 municípios 
portugueses que viram a sua popula-
ção aumentar entre 2011 e 2016. Con-
forme o “Retrato Territorial de Por-
tugal”, publicado recentemente pelo 
InE- Instituto nacional de Estatística, 
Arruda dos Vinhos é mesmo o Con-
celho que mais cresce, em termos 
de população residente, a nível 
nacional (1,42%).

A oferta de excelência no 
que respeita à qualidade 
de vida, traduzida nas 
boas acessibilidades, 
ensino de qualidade 
comprovada, oferta de 
habitação diversificada, 
baixa densidade de 
construção, existência de 
equipamentos e serviços, 
entre outros, traduz-se 
num concelho de grande 
atratividade residencial. 

no que respeita a números, é igual-
mente relevante que o município 
mantenha o 4.º poder de compra 
mais elevado do oeste, consoli-
dando a posição de 2013, e uma 
taxa de desemprego muito abaixo 
dos números nacionais, 5,1% em 
dezembro de 2016, com nova desci-
da em outubro de 2017 para 4,9%.
Estes indicadores tornam-nos numa 
referência a nível do oeste e a nível 
nacional, com grande potencialidade 
e margem de crescimento que se quer 
regrada, equilibrada e sustentável.

Em destaque
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Poupar e preservar a água é fundamental
Câmara Municipal dá o exemplo!
Apesar de não termos sentido ainda os 
efeitos nefastos que este período de 
seca tem provocado em outros locais 
do nosso País, o Município não deixa 
de se preocupar e acautelar situações 
indesejáveis das quais não podemos 
garantir de que estamos a salvo.

nesse sentido, e para além dos esfor-
ços já implementados no passado 
recente de monitorização e substitui-
ção de condutas de Água, manutenção 
de reservatórios, substituição de regas 
em espaço público por outras solu-
ções mais economizadoras de água, 
etc. (que nos permitirá em 2017, baixar 
a fasquia dos 50% de perdas de água 
na rede), o município de Arruda vai 
dedicar especial atenção nos anos 
de 2018 e 2019  - desde logo dotan-
do o orçamento municipal para 
2018, com mais de 200 mil euros 
de investimento direto neste setor 
específico, e a promoção de confe-
rências e debates de sensibilização 
e reflexão sobre esta área - a este 
tema e em especial a este recurso 
único e essencial à vida de todos.

Durante largos anos este foi um setor 
em que o desinvestimento foi visí-
vel e as repercussões de tais decisões 
começam agora a agravar-se.

A água consumida no nosso Concelho 
é quase exclusivamente fornecida pela 
EPAL, no entanto a entrada na mesma 
na rede Municipal concentrava-se 
em um único ponto de entrega, caso 
existisse alguma falha nesse ponto, o 
risco de quase toda a população ficar 
sem abastecimento de água era bem 

real. Tendo em conta esta situação, a 
Câmara Municipal e a ePAL estão a 
criar condições para existir mais 
pontos de reserva de água para col-
matar / atenuar eventuais proble-
mas futuros desta natureza.

outro aspeto a ter em conta é a 
nossa rede de distribuição em 
baixa, grande parte da mesma 
obsoleta a necessitar de interven-
ções urgentes para evitar as elevadas 
perdas de água que acontecem atual-
mente, perdas essas que comprome-
tem o Município do ponto de vista da 
eficiência na gestão deste recurso e 
do ponto de vista financeiro. O inves-
timento referido acima, para 2018, será 
canalizado, entre outras para, imple-
mentar a instalação de mais equipa-
mentos de monitorização e gestão do 
sistema de água, substituição de con-
dutas mais deterioradas, continuar a 
conservação de reservatórios existen-
tes bem como a construção de pelo 
menos mais um novo reservatório de 
água na rede em baixa.

Este investimento 
financeiro pelo 
orçamento camarário 
prende-se com a 
necessidade sentida de 
estancarmos algumas 
das deficiências sentidas 
neste setor e que nos 
levam a desperdícios 
avultados deste recurso. 

no entanto, este terá de ser um esfor-
ço de tod@s, município e Cidadãos 
em geral, pois a cultura do desperdício 
de água que infelizmente tem sido uma 
realidade ao longo dos últimos milha-
res de anos tem de ser estancada, 
sob pena de um dia este recurso fun-
damental às nossas vidas desapare-
cer, e com isso ser o futuro dos “nosso 
Filhos” a ficar em sério risco.

Água – Um recurso com limites

Para além da “espuma dos dias” e 
da pertinência do tema pela agenda 
mediática e pelos acontecimentos 
recentes no país, nomeadamente a 
“seca prolongada”, nunca é demais 
reforçar a ideia que a Água, assim como 
o sol, é um recurso natural indispensá-
vel à vida no planeta Terra. Possui um 
enorme valor económico, ambiental 
e social, fundamental à sobrevivên-
cia do homem e dos ecossistemas no 
nosso planeta. Por muitos milhares de 
anos, subsistiu a ideia (errada) que a 
Água era um recurso infinito. Esta ideia 
tinha como base a “abundância” deste 
recurso natural na natureza. 

De há uns anos a esta parte, o desper-
dício, ou o consumo descontrolado e 
ineficiente, aliado ao aumento na pro-
cura deste recurso, tornou-se num pro-
blema que requer a atenção de tod@s, 
devido à decrescente disponibilida-
de de água doce no nosso planeta. se 
tivermos em conta que diariamente 
usamos a água nas mais diversas ativi-
dades na nossa vida (higiene pessoal, 
alimentação, rega e limpeza, indústria 
e agricultura), e, muitas vezes, a não 
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o Presidente da Câmara Municipal de Arruda 
dos Vinhos foi eleito, no último Congresso 
da Associação nacional Municípios Portu-
gueses, realizado no dia 9 de dezembro em 
Portimão, para o Conselho-geral daquela 
Associação.

CoNsumo urbANo doméstiCo de águA

ser quando ela falta, nem sequer lhe 
damos a devida importância, isto é cla-
ramente um sinal que teremos (tod@s) 
que mudar de atitude.

A nível mundial, e numa perspetiva 
geral a Água é usada pelo homem em 
três grandes grupos: agricultura, indús-
tria e consumo doméstico. sendo que, 
a maior quantidade de água é usada 
na agricultura, seguindo-se a indústria 
e por fim o consumo doméstico.

Contem como sempre com este Execu-
tivo para sermos um exemplo de boa 
gestão e controlo, tal como sabemos 
que podemos contar Consigo para nos 
apoiar e ajudar neste objetivo que tem 
como fim último a sustentabilidade 
ambiental do nosso Concelho.

Avança obra para tratamento de esgotos em 
A-do-Baço e Alcobelas ansiada há cerca de 30 anos

o sistema de saneamento do concelho de Arruda dos Vinhos irá sofrer mais um 
importante avanço (prometido e ansiado há cerca de 30 anos), contribuindo assim 
para a melhoria das condições ambientais e de vida das populações. Em causa está 
a construção do Emissário de A-do-Baço, cuja cerimónia de assinatura do contrato 
da Empreitada teve lugar no dia 16 de dezembro, na sede da Associação Recrea-
tiva Desportiva e Cultural de A-do-Baço, na presença do secretário de Estado do 
Ambiente, Carlos Martins, do Presidente da Câmara de Arruda dos Vinhos, André 
Rijo, e do Presidente do Conselho de Administração da Águas do Tejo Atlântico, 
António Frazão.

A construção do Emissário de A-do-Baço / Alcobelas de Cima – Alcobelas de Baixo 
marca uma das últimas etapas na melhoria das condições socio-ambientais da 
região, criando as condições adequadas para a recolha e tratamento dos efluentes 
(esgotos) de cerca de 700 habitantes dos lugares, nesta fase, de A-do-Baço, Alcobe-
la de Cima, Alcobela de Baixo, da freguesia de Arranhó. Com um comprimento total 
de cerca de 5 quilómetros no município de Arruda dos Vinhos, permitirá a ligação 
ao emissário de Alrota (já existente) e a consequente ligação ao subsistema 
de saneamento de Bucelas (tratamento na eTAr de Bucelas), localizados no 
município de Loures. 

Com a conclusão desta obra, prevista para janeiro de 2019, ficam investidos no sis-
tema de saneamento do concelho de Arruda dos Vinhos, em pouco mais de dois 
anos e meio, mais de um milhão de euros, em infraestruturas como a construção 
da ETAR de s. Tiago dos Velhos (275 mil euros – entrada em funcionamento em 
maio de 2016), a construção da ETAR de A-dos Arcos (40 mil euros – entrada em 
funcionamento em outubro de 2016) e a construção do Emissário de Arranhó (180 
mil euros – entrada em funcionamento em junho de 2016). Com este investimento 
o concelho de Arruda dos Vinhos passou de uma taxa de tratamento de esgo-
tos de cerca de 35% em 2013 para os atuais cerca de 70%, estando definido 
no Documento Estratégico Arruda2025 que em 2025 esse valor deverá ser 
superior a 80%.

Em curso está também o projeto de remodelação da ETAR de Arruda dos Vinhos, 
um investimento de cerca de 1 milhão de euros, a executar durante este novo man-
dato autárquico. Paralelamente a esta intervenção, a rede de saneamento em 
baixa de A do Baço entrará também em obra em 2018, devendo posteriormente à 
conclusão destes trabalhos, em 2019 iniciar-se uma empreitada tendo em vista a 
beneficiação da Estrada Municipal que serve as localidades de A-do-Baço até Car-
valhal (juntas do Rio).



viverarruda

14

Aconteceu

01 02

05

03 04

06



viverarruda

15

06

II Jogos do Concelho 

Realizou-se nos passados dias 23 e 24 
de setembro, a II edição dos jogos do 
Concelho. Esta iniciativa do Pelouro do 
Desporto do Município de Arruda dos 
Vinhos, em que foi possível congregar 
mais de 1000 atletas em todo o conce-
lho, só foi possível devido à colabora-
ção das entidades: Clube Recreativo e 
Desportivo Arrudense, união Recreati-
vo e Desportivo de Arranhó, sociedade 
Recreativa Louricense, união Colum-
bófila Arrudense, Bike Studio Arruda, 
Bruxos Runners, Dance Life Acade-
my, Ginásio Corpo e Mente. Apoiaram 
ainda a iniciativa o Instituto Português 
do Desporto e juventude, Fundação 
Portuguesa de Cardiologia e Águas do 
Vimeiro. houve ainda demonstrações 
de Zumba do Rancho Folclórico Podas 
e Vindimas, através de aula aberta de 
Zumba, a Escola Municipal de Yoga, 
no âmbito de um projeto municipal de 
voluntariado, sónia e Leandro, através 
de uma aula aberta de ritmos latinos, 
uma aula aberta de ginástica, com a 
participação de todas as coletivida-
des do concelho aderentes ao projeto 
municipal de desenvolvimento des-
portivo, bem como torneio de ténis 
e padel e aula aberta de ténis, pela 
Escola Municipal de Ténis. 

salienta-se a grande adesão das cole-
tividades/associações do Concelho 
que se quiseram fazer representar 
no evento, que é já uma das maiores 
manifestações desportivas do Conce-
lho de Arruda dos Vinhos.

Desde a manhã de sábado e ao longo 
de todo o fim-de-semana, houve 
demonstrações e torneios em variadas 
áreas, desde o futebol, passando pelo 
basquetebol, yoga, artes marciais, 
danças, fitness, bike, atletismo, futsal, 
entre outras, permitindo percecionar, 
através do empenho e demonstração 
de todos os participantes, o potencial 
desportivo do concelho de Arruda dos 
Vinhos.

 01 

Street Food Festival
no dias 22, 23 e 24 de setembro decor-
reu o 1.º street Food de Arruda, no 
jardim Municipal. o evento foi integra-
do nos jogos Desportivos do Concelho 
e contou com carrinhas de gastrono-
mia, bebidas, concertos e animação 
musical, com especial destaque para 
o espetáculo de herman josé, que 
encheu o recinto do evento, e para o 
concerto da Banda da santa Casa da 
Misericórdia de Arruda dos Vinhos. 

 02

Gala Nacional Rainha 
das Vindimas

no passado dia 9 de setembro, reali-
zou-se em Águeda mais uma gala da 
Rainha das Vindimas promovida pela 
AMPV (Associação de Municípios Por-
tugueses do Vinho). A representante 
do Município de Arruda dos Vinhos foi 
a Miss Festa da Vinha e do Vinho 2016, 
Rita Vasconcelos Rodrigues. 

Este certame tem como objetivo pro-
mover os territórios que integram a 
Associação e o que de  melhor se faz e 
se produz em cada um dos municípios, 
valorizando as tradições, mas também 
a sua promoção presente a futura, 
na perspetiva do desenvolvimento 
transversal dos territórios em que se 
inserem. Para ilustrar esta afirmação 
regional, as candidatas promoveram 
e divulgaram os seus Municípios com 
pequenas intervenções, onde deram a 
conhecer as ofertas turísticas e históri-
cas locais.” 

03

Novo órgão de tubos

no passado dia 4 de novembro 
realizou-se, na Igreja Matriz de Arruda 
dos Vinhos, a missa de benção do órgão 
de tubos, e concerto de inauguração 
do referido órgão, que contou com 
a participação do organista, Prof. Dr. 
António Duarte e a cantora Ana Paula.

 04

Vinhos de Lisboa
numa parceria entre a Câmara Munici-
pal de Lisboa, CVR Lisboa e oestecim, 
o Município de Arruda os Vinhos parti-
cipou no evento Vinhos de Lisboa - Rua 
Augusta - Edição de natal que decor-
reu entre 5 e 11 de dezembro na Rua 
Augusta, junto ao Arco, com o objetivo 
de promover os vinhos desta região, o 
território e as suas tradições.

Quinta de são sebastião e Adega Coo-
perativa foram dois dos produtores 
presentes, mas também outros produ-
tos e animação.

na continuidade desta parceria, bre-
vemente será inaugurado um espaço 
permanente no Mercado da Ribeira 
que permitirá a divulgação e a venda 
dos Vinhos de Arruda e de outros pro-
dutos endógenos!

 05

20.º aniversário AJAV

no passado dia 4 de novembro, a Asso-
ciação de jovens de Arruda dos Vinhos 
assinalou o seu 20.º aniversário no 
Pavilhão Multiusos, tendo realizado 
um evento musical que contou com a 
participação de quatrocentos jovens, 
proporcionando momentos de entre-
tenimento e recreação à população 
juvenil. 
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... pelo concelho
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07 - 8 de dezembro: integrado no 36.º aniversário de Filiação do Agrupamento 
de Escuteiros 78 de Arruda dos Vinhos, realizou-se a cerimónia de promessa de 
dirigentes, na Igreja Matriz de Arruda dos Vinhos  |  08 - 7 a 15 de outubro: Festas 
de nossa senhora do Cabo Espichel, em Arranhó  |  09 - 11 de novembro: noite 
de Fados na sociedade Recreativa Desportiva e Cultural de Adoseiros  |  10 - 11 
de novembro: Festa de s. Martinho na sociedade Recreativa Louricense  |  11 - 4 de 
novembro: Teatro de Revista “ó Zé Bate o Pé!” no união Recreativo e Desportivo de 
Arranhó  |  12 - 22 a 24 de setembro: Festejos em honra de s. Miguel Arcanjo, em 
Cardosas
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Também na área da música, houve pro-
postas para todos os gostos, desde o 
rock até ao jazz, com mais uma edição 
de “há jazz no Terreiro”, passando 
pelo folclore, com o tradicional fes-
tival, assim como espetáculos, entre 
outros, com os Lucky Duckies. nesta 
área, refira-se ainda o concerto de fim 
de festa com a fadista Raquel Tavares, 
que congregou, junto ao chafariz de 
Arruda, uma assistência de milhares de 
participantes.

Tradicionais Festejos em Honra de 
Nossa Senhora da Salvação
Arruda dos Vinhos celebrou uma vez mais a sua padroeira, organizando os secula-
res festejos em honra de nossa senhora da salvação. 

Este ano, tendo em conta as comemorações do Foral Manuelino, destacaram-se 
neste contexto, a exposição “nossa senhora da salvação - o Povo e a Fé Esculpi-
da”, o lançamento da monografia alusiva à Igreja Matriz, da autoria de Ana Raquel 
Machado, o Concerto de Bandas da santa Casa da Misericórdia e o lançamento da 
edição crítica do foral atribuído por D. Manuel à vila de Arruda. A majestosa procis-
são em honra da Padroeira no dia 15 de agosto, em que participaram milhares de 
Arrudenses e Forasteiros, foi o auge de toda esta secular festa de origem religiosa, 
tendo por base a promessa de salvação da família real.

Também com um leque vasto de iniciativas, no âmbito das tradições tauromáqui-
cas do concelho, destacam-se as populares largadas de touros pelas ruas da vila e 
uma corrida de touros à antiga portuguesa, sendo ainda de referir todo o ambiente 
festivo proporcionado pelas tertúlias tauromáquicas que constituem já um verda-
deiro ícone da cultura de Arruda dos Vinhos.
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20.ª Festa da Vinha e do Vinho
A 20.ª Festa da Vinha e do Vinho decor-
reu no Pavilhão Multiusos em Arruda 
dos Vinhos, de 16 a 19 de novembro de 
2017.

uma vez mais, os vinhos 
de Arruda estiveram 
em grande destaque, 
sendo objetivo da 
organização do 
certame a valorização 
deste produto, cuja 
composição “dos 
Vinhos” foi acrescentado 
ao topónimo “Arruda” 
nas primeiras décadas 
do século xIx, tal era 
a importância da 
atividade vitivinícola no 
nosso território, embora 
os vinhos de Arruda 
apareçam já referidos 
em documentação 
do século xIII, quando 
começaram a ser 
escoados para a região 
de Lisboa.

sendo um certame festivo que tem por 
objetivo dar a conhecer e celebrar as 
tradições locais, também a gastrono-
mia e o artesanato estiveram nestes 
dias em evidência, através da repre-
sentação da restauração do concelho, 
bem como de algumas associações 
locais, empresários e artesãos.

houve ainda lugar à presença de pro-
dutos oriundos de diversas regiões do 
país, associados sobretudo à gastro-
nomia, nas vertentes dos queijos e dos 
enchidos, bem como da doçaria.

A animação também esteve sempre 
presente, salientando-se a participa-
ção de David Antunes, no dia 16, e con-
certo com o Paulo Gonzo no dia 17. no 
dia 18, à tarde, entre outros momentos 
de animação, contámos com a pre-
sença do Avô Cantigas, destinado ao 
público infantil. nessa mesma noite 
foi eleita a Miss Festa da Vinha e do 
Vinho 2017, cujo galardão foi atribuí-
do à jovem Diana hipólito. no dia 19, 
e à semelhança das últimas edições, 
a televisão marcou presença, com a 
transmissão em direto da TVI, do pro-
grama de entretenimento “ somos 
Portugal”, ao longo do qual foi pos-
sível divulgar o certame, bem como  
promover Arruda dos Vinhos e suas 
potencialidades



19

municípioarruda

no âmbito da semana Europeia da Mobili-
dade os serviços da Câmara Municipal uti-
lizaram veículos híbridos, cedidos pela Toi-
torres, como incentivo à utilização de carros 
amigos do ambiente.

Orçamento Participativo

Arrancou no passado mês de outubro 
a 4.ª edição do orçamento Participa-
tivo de Arruda dos Vinhos (oPAV), este 
ano com uma afetação 35 000€, valor 
este que pode ser ultrapassado desde 
que exista um compromisso escrito, 
por parte do proponente ou de outros 
parceiros públicos ou privados que 
cofinanciem tal projeto.

Entre novembro e dezembro reali-
zaram-se 4 Assembleias Participati-
vas nas juntas de Freguesia, onde os 
cidadãos puderam apresentar ideias 
e debater propostas que depois pas-
sarão à fase de análise técnica de 
viabilidade por parte dos serviços 
municipais.

Até 31 de dezembro será possí-
vel apresentar projetos ao oPAV 
2017/2018 no site do município, em 
www.cm-arruda.pt.

Semana Europeia da Mobilidade

Decorreu, de 16 a 22 de setembro, a semana Europeia da Mobilidade com o tema 
«A partilhar chegamos mais longe», e o Município desenvolveu um conjunto de 
atividades em parceria com diversas entidades do concelho, nomeadamente o 
Agrupamento de Escolas de Arruda dos Vinhos, o Externato joão Alberto Faria, a 
Escola Profissional Gustave Eiffel, a Comissão de Proteção de Crianças e Jovens, a 
Guarda nacional Republicana, o Piquete da Fruta, o Continente - Bom Dia, o Moo-
veoeste e a Toitorres. Contou também com a especial participação de Pedro Faria 
Lopes e joão neves.

Ao longo destes dias foi ministrada uma formação teórica aos alunos dos 3.º e 4.º 
anos do 1.º ciclo do ensino básico, que culminou numa caminhada saudável em 
defesa do ambiente e da utilização partilhada de meios de transportes. os servi-
ços da Câmara Municipal utilizaram veículos híbridos, cedidos pela Toitorres, como 
incentivo à utilização de carros amigos do ambiente.

Como forma de despertar o interesse na defesa do meio ambiente, e promover 
hábitos de vida saudáveis, foram desenvolvidas atividades físicas e caminhadas 
com o público sénior. Do ponto de vista do público em geral, foi promovida uma 
conferência sobre Mobilidade Elétrica e Prevenção Rodoviária, na qual foi apresen-
tada a experiência de um condutor de veículos elétricos, dos níveis de autonomia e 
de benefícios ao meio ambiente, e foram abordadas algumas regras de trânsito que 
visam uma condução responsável e segura. Foram desenvolvidas ações de sensibi-
lização aos alunos dos 5.º e 6.º anos do Externato joão Alberto Faria sobre o novo 
acesso a esta escola e as zonas de estacionamento disponíveis nas imediações, 
como forma de passar a mensagem aos encarregados de educação que diaria-
mente deixam e recolhem os alunos à porta do Externato. no dia 22 de setembro, 
Dia Europeu sem Carros, o Município encerrou ao trânsito automóvel a Rua Luís de 
Camões e foram desenvolvidas atividades por parte dos alunos da Escola Profissio-
nal Gustave Eiffel com os alunos do 2.º ano do Centro Escolar de Arruda dos Vinhos.

É de destacar ainda que ao longo de todo o ano, o município disponibiliza as 
Arruvinhas - Bicicletas de uso público que podem ser requisitadas no servi-
ço educativo e Cultural, assim como disponibiliza o ponto de carregamento 
elétrico - moBI.e, junto ao Terminal rodoviário de Arruda dos Vinhos.

É um dever de todos os cidadãos defender e preservar o meio ambiente, utilizan-
do meios de transporte amigos do ambiente e adotando hábitos de vida saudável.
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o concelho de Arruda continua a festejar 
a atribuição do Foral em 1517, pelo Rei 
D. Manuel I, com diversas atividades. no 
passado mês de agosto estas comemo-
rações ocorreram a par com as secula-
res Festas de Agosto, em honra de nossa 
senhora da salvação, também ordena-
das pelo Rei D. Manuel I.

A 5 de agosto teve lugar o Vi Concerto 
de bandas Francisco rosa mendes 
organizado pela santa Casa da Mise-
ricórdia de Arruda dos Vinhos, que se 
associou às comemorações integran-
do no Concerto um momento alusi-
vo à data histórica do nosso Municí-
pio. A Banda de Música da santa Casa 
da Misericórdia de Arruda dos Vinhos 
executou temas medievais enquan-
to decorreu, na pista de dança, uma 
encenação de entrega do Foral à Vila 
de Arruda dos Vinhos. Esse momen-
to formalizou simbolicamente a aber-
tura do Concerto. A direção do con-
certo esteve a cargo do Maestro joão 
Menezes.

no dia 6 de agosto, ocorreu a inaugu-
ração da exposição Nossa senhora 
da salvação – “o Povo e a Fé escul-
pida” na galeria municipal. Esta é uma 
exposição dedicada a nossa senhora 
da salvação, sendo que «salvação tem 
duas aceções: a aceção mais vulgar, 
a preservação da felicidade global da 
pessoa e/ou da família, da saúde do 
bem-estar, da prosperidade, etc. Esta é 
a que é a mais comum à população de 
Arruda (D. Manuel agradece por se ter 
salvo). A outra, que é a mais importante 
em termos teológicos: a senhora tem 
essa invocação (salvação) porque ela 
foi medianeira da redenção do género 
humano. Quando Maria acedeu à pro-
posta de Deus, que lhe foi feita pelo 
Anjo Gabriel, em se tornar a Mãe do 

E prosseguem as comemorações dos 
500 anos do foral à vila de Arruda

Cristo feito homem, disponibilizou-se 
completamente para colaborar com o 
«plano» que Deus tinha estabelecido 
para o seu encontro com o homem. É 
neste sentido que Ela é invocada pela 
Igreja e que é honrada e festejada no 
dia 15 de Agosto de cada ano – dia 
da sua Assunção ao Céu em Corpo e 
Alma.» A exposição estará patente ao 
público até 31 de dezembro de 2017.

Paralelamente, foi concebida uma 
exposição itinerante para circular por 
todas as freguesias, uma vez que nossa 
senhora da salvação é padroeira do 
concelho de Arruda dos Vinhos. Esta 
exposição esteve patente no salão da 
junta de Freguesia de Arranhó de 2 a 
14 de setembro, na sede da junta de 
Freguesia de Cardosas de 16 de setem-
bro a 13 de outubro e na sede da junta 
de Freguesia de s. Tiago dos Velhos de 
3 a 14 de novembro.
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Ainda integrado nas festas do concelho, 
no dia 12 de agosto, aconteceu o lan-
çamento da publicação Património 
Artístico da Igreja matriz de Arruda 
dos Vinhos de Ana Raquel Machado e 
realizada uma visita guiada ao patri-
mónio artístico da Igreja Matriz. «(...) 
nesta publicação debruçamo-nos 
sobre o património artístico da Igreja 
Matriz de Arruda dos Vinhos, também 
nomeada Igreja de nossa senhora da 
salvação.

A 18 de agosto registou-se um momen-
to alto das comemorações, com a 
apresentação e lançamento da edição 
Arruda dos Vinhos - uma Comuni-
dade Concelhia, memória e futuro, 
sob coordenação de Fernando Amorim, 
com as participações científicas de 
josé Manuel Vargas, Fernando Amorim, 
Filipa Lopes, josé subtil, Paulo jorge 
Fernandes, Ricardo Real sousa e joão 
Ferrão. uma publicação que inclui 
«a transcrição do Foral Manuelino de 
Arruda, e sobretudo a reflexão crítica e 
científica que lhe está associada, apon-
tando também caminhos de futuro 
para o municipalismo. É sem dúvida um 
marco indelével destas Comemorações 

e uma valia inestimável não só para 
compreendermos melhor o nosso pas-
sado coletivo, mas também para pro-
jetarmos o nosso futuro a médio/longo 
prazos.» As publicações encontram-se 
à venda no Posto de Turismo e serviço 
Educativo e Cultural.

Também o Curt’Arruda - Festival de 
Cinema de Arruda dos Vinhos se asso-
ciou às comemorações do Foral apre-
sentando, ao longo dos dias 13, 14 e 15 
de outubro, uma animação tridimensio-
nal produzida pela DIG – Digital Inno-
vation Graphics para o Município de 
Arruda dos Vinhos, com uma visão par-
cial da vila de Arruda no ano de 1817.

Em novembro, tiveram lugar as confe-
rências Arruda e a ordem de san-
tiago – a Vila de Arruda: séculos 
Xii a XVi por josé Manuel Vargas, 
no Externato joão Alberto Faria e na 
Biblioteca Municipal Irene Lisboa, 
nas quais foram apresentados novos 
dados sobre a história do concelho de 
Arruda dos Vinhos, relacionados com a 
Comenda de santiago, a produção de 
vinho, a estrutura social do concelho 
e a origem das freguesias de Arranhó, 
Cardosas e s. Tiago dos Velhos, assim 
como das respetivas igrejas. 

Ainda longe de estarem terminadas as 
comemorações, no dia 4 de dezembro 
reuniram as Comissões de honra, Cien-
tífica e Técnica para a preparação das 
atividades de dezembro e do encerra-

mento das mesmas a 13 de janeiro de 
2018, dia em que se comemoram 120 
anos da Restauração do nosso conce-
lho. Assim, teve lugar a 7 de dezembro 
a inauguração da exposição itineran-
te sobre Nossa senhora da salva-
ção – “o Povo e a Fé esculpida” na 
Igreja Matriz. Para terminar o ano 2017, 
o Coro juvenil e o Coro Geral do Con-
servatório Regional silva Marques da 
sociedade Euterpe Alhandrense, num 
total de 70 jovens, deram um Concer-
to sacro na Igreja matriz de Arruda 
dos Vinhos, um local simbólico quer 
do ponto de vista religioso, quer do 
ponto de vista da história de Arruda, 
uma vez que foi mandada construir 
pelo Rei D. Manuel I, o mesmo rei que 
atribuiu Foral à Vila de Arruda.
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o Presidente da Câmara Municipal, André 
Rijo, e uma comitiva composta por técni-
ca do Município, professora e Diretor do 
Agrupamento de Escolas de Arruda dos 
Vinhos e Mário Gonzaga Ribeiro, especia-
lista em segurança Rodoviária, visitaram a 
Escola Fixa de Trânsito de s. Domingos de 
Rana no da 6 de dezembro, com o intuito 
de criar uma equipa de trabalho municipal 
que coloque em funcionamento permanen-
te a Escola Fixa de Trânsito de Arruda dos 
Vinhos, ao longo do ano letivo, em articu-
lação com todas as escolas do concelho de 
Arruda dos Vinhos.

Início do ano letivo

no dia 7 de setembro a Câmara Muni-
cipal de Arruda dos Vinhos realizou 
a receção ao corpo docente e não 
docente dos estabelecimentos de 
ensino do concelho, numa cerimónia 
que contou com a presença de cerca 
de 200 participantes.

os representantes dos estabelecimen-
tos de ensino, Agrupamento de Esco-
las de Arruda dos Vinhos, Externato 
João Alberto Faria e Escola Profissio-
nal Gustave Eiffel,  conjuntamente com 
o executivo municipal, deram as boas 
vindas a todos os intervenientes na 
formação e educação dos alunos, do  
ensino pré-escolar, básico, secundá-
rio e profissional , enaltecendo o papel 
fundamental de cada interveniente.

Procedeu-se, ainda, à assinatura de 
protocolos entre o Município, união 
Recreativo Desportivo de Arranhó e 
sociedade Euterpe Alhandrense, per-
mitindo garantir aos alunos do 1.º ciclo 
as atividades de enriquecimento curri-
cular e, aos alunos do pré-escolar, as 
atividades de animação e apoio à famí-
lia, neste ano letivo que se inicia.

A terra treme - exercício 
de sensibilização para o 
risco sísmico

Vários alunos do concelho participa-
ram no exercício nacional A TERRA 
TREME, que se realizou a 13 de outu-
bro, Dia Internacional para a Redução 
de Catástrofes, pelas 10.13h. 

no momento, os alunos que se encon-
travam a assistir à sessão escolas do 
Curt’Arruda, no Auditório Municipal, e 
foram são convidados a executar os 3 
gestos que salvam: BAIxAR, PRoTEGER 
E AGuARDAR. 

Esta iniciativa, promovida pela Autori-
dade nacional de Proteção Civil, teve 
como objetivo chamar a atenção para 
o risco sísmico e para a importância de 
comportamentos simples que os cida-
dãos devem adotar em caso de sismo, 
mas que podem salvar vidas.

Empreendedorismo nas escolas

Criar ideias brilhantes 
em Português

no passado dia 4 de dezembro, a AIP 
- Associação Industrial Portuguesa 
esteve no Centro Escolar de Arruda dos 
Vinhos para, em conjunto com o Muni-
cípio de Arruda dos Vinhos, distribuir 
aos alunos e professores do 4.º ano os 
novos materiais didáticos PoRTuGAL 
sou Eu.

o Agrupamento de Escolas de Arruda 
dos Vinhos, numa parceria com o Muni-
cípio e a AIP, tem vindo a implementar 
nos últimos anos letivos os Ateliers 
empreender Criança, uma iniciativa 
da qual resultaram projetos empreen-
dedores com matérias-primas nacio-
nais e como tal, enquadrados na inicia-
tiva PoRTuGAL sou Eu. Foram agora 
oferecidos materiais didáticos que per-
mitem apoiar a criar IDEIAs BRILhAn-
TEs EM PoRTuGuÊs.

os alunos receberam os materiais com 
grande entusiasmo e trocaram algu-
mas ideias sobre a criação de negócios 
ou empresas empreendedoras com os 
professores ali presentes.
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Associação Caminhando 
instala-se em Cardosas

no passado dia 23 de setembro, no 
edifício da antiga Escola das Cardosas, 
realizou-se a inauguração da Asso-
ciação Caminhando – Aprendizagem 
Comunitária com atividades abertas à 
comunidade local.

Esta associação promove diversas ati-
vidades abertas à população que 
recuperam tradições locais/nacio-
nais, valorizam os recursos natu-
rais e o bem estar pessoal e cole-
tivo. Até à data, já realizou atividades 
como: a “Festa de Outono”, as ofici-
nas “Anjos e Fadas” e “Bebés Macios”, 
o encontro “É d’homem” e as “ Danças 
Circulares”. Até ao final do ano, a popu-
lação pode ainda inscrever-se em 
novas atividades. 

As  famílias com crianças dos 3 aos 5 
anos e dos 6 aos 10 anos podem ainda 
fazer a inscrição no Centro de Aprendi-
zagem da Associação que, em  janei-
ro, iniciará os playgroups e as oficinas 
(para os mais novos) e  as atividades 
de aprendizagem para crianças em 
Ensino Doméstico.

Para mais informações contactar 
caminhando.associacao@gmail.com.

CPCJ promoveu caminhada saudável

Assentando nos pilares da Defesa, segurança e Paz, a CPCj de Arruda dos Vinhos 
realizou uma atividade no âmbito das comemorações da semana Europeia da 
Mobilidade - “Caminhada saudável”, que decorreu entre 18 e 22 de setembro de 
2017, por ocasião do Dia Europeu sem Carros, destinada aos alunos dos 3.º e 4.º 
anos do AEjIA. Esta caminhada realizou-se em Arranhó, com a participação dos 
alunos dos centros escolares de Arranhó e s. Tiago dos Velhos e em Arruda dos 
Vinhos, com os alunos dos centros escolares de Arruda dos Vinhos e Casal do 
Telheiro. na dinamização da atividade estiveram envolvidos os alunos de Anima-
ção Sociocultural da Escola Profissional Gustave Eiffel, que também participaram 
na alusão às diferentes formas de transporte alternativo não poluente, acompa-
nhados por elementos da Proteção Civil.

Esta iniciativa pretendeu levar a cabo boas práticas no que se refere à mobilidade 
das crianças enquanto peões. surgiu ainda a ideia de realizar com os alunos uma 
formação teórica, ministrada pela GnR, para obtenção da Carta de Peão. É assim, 
envolvendo os mais novos, que se criam adultos conscientes, com uma forte for-
mação cívica.

A caminhada saudável contou com o apoio de alguns parceiros, entres os quais o 
Continente - Bom Dia de Arruda dos Vinhos, Piquete da Fruta e Câmara Municipal 
de Arruda dos Vinhos.

A Comissão de Proteção de Crianças e jovens (CPCj) de Arruda dos Vinhos é uma 
entidade autónoma que exerce a sua intervenção de acordo com a Lei 147/99 de 1 
de setembro (Lei de Crianças e jovens em Perigo). o objetivo é proteger e assegurar 
que todas as crianças/jovens tenham um crescimento saudável e feliz, garantindo 
o direito à defesa e segurança.

A CPCj funciona em duas modalidades, a restrita, que trabalha processos, e a alar-
gada, que desenvolve anualmente várias atividades na comunidade, nomeada-
mente na comunidade escolar. 
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Alunos plantam árvores no 
Parque das Rotas
os alunos dos Centros Escolares de Arruda dos Vinhos e 
Casal do Telheiro foram convidados a participar na “constru-
ção” do Parque urbano das Rotas, procedendo à plantação 
de algumas das mais de 320 árvores que ali serão colocadas. 
Puderam, desta forma, ter o primeiro contacto com o local e 
deixar a sua marca e contributo para a estruturação daque-
le espaço que, durante o ano de 2018, se tornará no Parque 
urbano das Rotas.

A par da plantação de aroeiras, alfarrobeiras e lentiscos, os 
alunos deixaram mensagens sobre a importância das árvo-
res para o homem e para o ambiente, numa lógica de educa-
ção ambiental e para a cidadania.

o Parque urbano das Rotas compreende um espaço verde 
de cerca de 3ha, localizado junto ao Rio Grande da Pipa, um 
espaço de lazer com condições para a realização de práticas 
culturais, desportivas ou simplesmente de recriação com a 
envolvente da paisagem local.

Esta foi uma iniciativa da Comissão de Crianças e jovens em 
Risco de Arruda dos Vinhos (CPCj) com a parceria do Municí-
pio de Arruda dos Vinhos, Agrupamento de Escolas de Arruda 
dos Vinhos, serviço Municipal de Proteção Civil e GnR.
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nos dias 16 e 17 de dezembro o espírito do 
natal esteve em Arruda dos Vinhos com a 
visita do pai natal, encenação do Présépio 
Vivo, Feira do Livro na Biblioteca Municipal, 
feira de Artesanato e Passeio Motard de Pais 
natal.

Executivo visita as escolas do concelho

Foi anunciada, para finais de março, 
inícios de abril, a realização de umas 
jornadas de Educação, promovidas 
pela Câmara Municipal, que têm como 
objetivo mobilizar toda a comunidade 
escolar e preparar os desafios futuros 
nesta área. 

Após a tomada de posse do novo 
Executivo Municipal, o Presidente da 
Câmara e a Vereadora Cecília Moleiro 
visitaram os estabelecimentos esco-
lares do Concelho (Agrupamento de 
Escolas e respetivos Centros Escola-
res, Escola Profissional Gustave Eiffel, e 
Externato joão Alberto Faria), no sen-
tido de apresentar cumprimentos para 
este novo mandato.

Em início de ano letivo, 
esta foi também uma 
oportunidade para ouvir 
as expetativas deste 
importante e estratégico 
setor e, paralelamente, 
dar a conhecer novos 
projetos a implementar 
na área da Educação ao 
longo do mandato que 
agora se inicia e, bem 
assim, solicitando os 
contributos de todos os 
agentes envolvidos. 

Dia Municipal para a 
Igualdade 

o Município de Arruda dos Vinhos 
associou-se à iniciativa do Dia Munici-
pal para a Igualdade, com a ação de 
rua “A uma mulher não se bate, nem 
com uma flor”, que decorreu na manhã 
do dia 24 de outubro, no centro da vila. 

A ação passou pela distribuição de 
flores a homens, numa iniciativa que 
decorreu, em simultâneo, em 9 muni-
cípios da Região oeste (Alenquer, 
Arruda dos Vinhos, Cadaval, Lourinhã, 
nazaré, óbidos, Peniche, sobral de 
Monte Agraço e Torres Vedras). na oca-
sião foi distribuído um folheto infor-
mativo sobre a data, com estatística 
das ocorrências e mortes por violên-
cia doméstica, informação dos direitos 
e estratégias de segurança às vítimas, 
contactos e horário de funcionamento 
do GIAV – Gabinete Intermunicipal de 
Apoio à Vítima. 

A criação deste dia teve surge no 
âmbito do IV Plano nacional para a 
Igualdade – Género, Cidadania e não 
Discriminação (2011-2013), integrado 
na medida “Instituir e divulgar o Dia 
Municipal para a Igualdade”.
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no âmbito da 11.ª Edição do Prémio de Boas Práticas em saúde, o pro-
jeto - uMs – unidade Móvel de saúde de Arruda dos Vinhos, candidato 
pelo Município, foi convidado a apresentar póster com o tema Inova-
ção organizacional na Promoção da saúde. o Prémio de Boas Práti-
cas em saúde tem como objetivos distinguir projetos de boas práticas, 
no âmbito da qualidade e inovação e que representem um valor acres-
centado para o cidadão/comunidade ou para as práticas da Instituição 
com reflexo direto na prestação de cuidados de saúde.
A iniciativa, organizada pela APDh, em parceria com a Direção-Geral 
da saúde (DGs), a Administração Central do sistema de saúde (ACss) e 
as Administrações Regionais de saúde (ARs) e em colaboração com a 
Direção Regional da saúde dos Açores e a secretaria Regional da saúde 
da Madeira, decorreu a 23 de novembro de 2017, no Auditório da Escola 
superior de Tecnologia da saúde de Lisboa (EsTesL).

Comemoração do Dia Mundial da Diabetes

A Câmara Municipal de Arruda dos Vinhos assinalou o Dia Mundial da Diabetes – dia 
14 de novembro de 2017, com o desenvolvimento de diferentes iniciativas dirigidas 
à comunidade escolar e população em geral.

A vereadora Carla Munhoz, com o pelouro da saúde, deslocou-se aos Centros Esco-
lares de Arranhó, Arruda dos Vinhos, Casal do Telheiro e s. Tiago dos Velhos e distri-
buiu aos 650 alunos do 1.º Ciclo, um puzzle alusivo ao Dia Mundial da Diabetes, com 
uma mensagem relativa à promoção de hábitos de vida saudáveis, com imagens 
alertando para o que se deve e não deve fazer.

no âmbito da parceria com o Centro de saúde de Arruda dos Vinhos, a autarquia 
acompanhou algumas atividades desenvolvidas no dia Aberto, uma iniciativa rea-
lizada pela ARsLVT, que teve como objetivo aproximar a comunidade dos Centros 
de Saúde, tendo como finalidade promover a mudança do olhar da comunidade 
sobre as instituições de saúde, não só como locais de tratamento de doença, mas 
sobretudo na prespetiva da prevenção da doença e promoção da saúde.

o dia Mundial da Diabetes terminoucom uma sessão de esclarecimento com a 
temática “os bombeiros dizem não à diabetes”, que se realizou no Auditó-
rio Municipal, onde o foco esteve nos bombeiros enquanto cidadãos, conhecer a 
doença, os sintomas e o modo de prevenir a doença através de hábitos de vida 
saudáveis. o município de Arruda dos Vinhos contou com a presença do Dr. Arman-
do Braz e da Enf. Eugénia Pedro da unidade Coordenadora Funcional da Diabe-
tes (hospital Vila Franca de xira e ACEs Estuário do Tejo) e cerca de 50 pessoas na 
plateia.

Convívio Sénior

o Município de Arruda dos Vinhos assi-
nalou o Dia Internacional do Idoso na 
Festa-Convívio sénior no passado dia 
5 de outubro, com uma tarde de ani-
mação no Pavilhão Multiusos. 

Participaram neste evento muníci-
pes oriundos de todas as freguesias 
do concelho, com mais de 55 anos 
de idade. o programa da iniciativa foi 
composto por uma atuação de danças 
de salão da sociedade Euterpe Alhan-
drense, seguindo-se a abertura ofi-
cial do ano letivo da universidade das 
Gerações por parte da Vice-Presidente 
Rute Miriam, na qual foram destacados 
todos os professores voluntários que 
lecionam as 31 disciplinas deste ano 
letivo 2017/2018. A animação da festa-
-convívio esteve a cargo do grupo Raúl 
& Eu, e o lanche foi servido pela empre-
sa GERTAL. os munícipes seniores 
aproveitaram este momento de con-
fraternização e diversão que o Municí-
pio lhes proporcionou.
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A Vereadora Carla Munhoz participou a 23 de novembro no encontro “sns – 
Melhores Dados | Mais Transparência” promovido pelo sPMs – serviços Par-
tilhados do Ministério da saúde, E.P.E. Incorporou o painel QuEsTIonAR E 
EnsInAR – MAIs LITERACIA nA sAúDE / MELhoREs DADos, dando ênfase às 
iniciativas locais, como partilha de boas práticas e estratégias a serem mate-
rializadas, tendo em conta o Cidadão como o centro da intervenção. A impor-
tância na transparência de partilha de dados do sns é fundamental, reper-
cutindo-se em optimização de recursos. no contexto da literacia em saúde, 
o enfoque por parte da Vereadora foi na proximidade, envolvendo todos os 
parceiros na comunidade, promovendo a saúde e prevenindo a doença. E 
assim, concretiza-se o “Arruda, passo a passo mais próxima de si.”

Novo ano letivo na Universidade das 
Gerações

Teve início o ano letivo 2017/2018 
na universidade das Gerações, 
com 31 disciplinas lecionadas por 
professores voluntários, que fun-
ciona todos os dias úteis das 9.00h 
às 17.30h no Pavilhão Multiusos. A 
oferta letiva para este ano engloba 
as seguintes áreas e disciplinas:

ÁREA DE LínGuAs
Falar bem, escrever melhor / Língua e Cultura: percursos e 
identidades / Inglês I e II / Francês / Alemão / Espanhol

ÁREA DAs CIÊnCIAs soCIAIs
Introdução à história de Arte / Introdução aos Clássicos / 
Psicologia

ÁREA DAs ARTEs
Cavaquinhos & Companhia / Canto / Oficina do Papel / Ofici-
na de Pintura I e II / Pintura em Azulejo / Bordados / Recicla-
gem Artística / Artes Decorativas / Artes Criativas

ÁREA DA sAúDE E BEM-EsTAR
Atividade Física / Promoção da saúde / Meditação e Técnicas 
de Relaxamento / Medicina Chinesa e Terapias Alternativas / 
Mobilidade Ativa + Qualidade de Vida

ÁREA DA nATuREZA
jardinagem e horticultura

ÁREA DA CIDADAnIA
saber como agir em caso de emergência / segurança Rodoviária

ÁREA DAs TECnoLoGIAs
Informática I e II / Radiomodelismo

Apesar das aulas estarem a decorrer, ainda são acei-
tes inscrições em algumas disciplinas. se tem 50 ou mais 
anos de idade, inscreva-se e faça parte desta nova geração 
de saberes.

universidade.geracoes@cm-arruda.pt  e tel.: 926 788 114

Visita aos Lares e IPSS
 .

As respostas de cuidados de saúde/social, ao longo do ciclo 
de vida, são uma preocupação deste executivo, quer em 
satisfazer as necessidades dos Cidadãos, assim como, com a 
qualidade dos cuidados/respostas proporcionadas, que exis-
tem no Concelho de Arruda dos Vinhos.

nesse sentido, a Vereadora Carla Munhoz visitou todas as 
Instituições residenciais, dirigidas aos seniores, IPss, nomea-
damente a sCMAV, e no âmbito da gestão privada, congratu-
lando-se com a realidade, ora encontrada. o propósito, foi 
conhecer os meios disponíveis na área, em que foi notória, 
que a capacidade instalada, está aproveitada ao máximo.

Acredita o executivo municipal que 
este conhecimento da realidade no 
Concelho, partilhado, contribui para 
melhores decisões em saúde/social, 
beneficiando o cidadão e o sistema. 

Melhorar a coordenação e a própria interligação entre uni-
dades e pessoas, com profissionais qualificados e cidadãos 
com autonomia/conhecimento, são a chave do sucesso. 
sucesso que se traduz por trabalhar em conjunto e de uma 
forma integrada e articulada entre instituições, profissionais 
e cidadãos. o nosso compromisso é acompanhar/propor-
cionar os melhores cuidados de saúde e social a Todas e a 
Todos.

Todos nós, temos um papel a desempenhar nesta área, tão 
nobre. Tendo em conta este príncipio, o  Município desafiará, 
todos os atores a dinamizar e promover, a capacitação e lite-
racia em saúde, numa prática multiprofissional, integrada e 
continuada. Desta forma, o Cidadão sentirá preparação para 
se manter saudável e para aquando, pessoas doentes, parti-
ciparem na tomada de decisões.
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AAPoR teve lugar no Pavilhão Multiusos nos 
dias 16 e 17 de dezembro e contou com a par-
ticipação de mais de 100 artistas. Ao longo 
de dois dias foram desenvolvidas palestras, 
demonstrações e workshops por diversos 
oradores, destacando-se júlio jorge, Gil-
berto Gaspar, joão André, Ana Frasão, joão 
Cabral, Eudes Correia, André Batista, helder 
Vieira e Alcida Morais. 

Biblioteca Municipal Irene Lisboa assinala 
aniversário com Pedro Lamares

no dia 23 de setembro assinalou-se mais um aniversário da Biblioteca Municipal 
Irene Lisboa, com um vasto conjunto de atividades que se prolongaram por todo 
o dia.

o período da manhã foi preenchido pelo ateliê de expressão musical para os lei-
tores mais jovens “De pequenino é que se torce o pepino”, com a participação da 
sociedade Euterpe Alhandrense. Às 15 horas, teve lugar na sala-jardim da biblio-
teca, a apresentação da Carta Arqueológica de Arruda dos Vinhos, da autoria do 
técnico municipal jorge Lopes. De seguida foram apresentados os resultados da 
intervenção no Chafariz Pombalino, pela empresa Arqueohoje, no âmbito das jor-
nadas Europeias do Património. Pelas 18 horas, também na sala-jardim, foi dado 
lugar à literatura, com a apresentação da antologia de contos, “os monstros que 
nos habitam”, um projeto editorial, na área da narrativa fantástica, e que conta com 
a co-autoria da autora Arrudense Patrícia Morais.

Para assinalar a entrega do VII Prémio Literário Irene Lisboa, este ano atribuído 
ao conjunto de poemas “A Aldeia” de nuno Garcia Lopes, o auditório municipal 
encheu-se para receber o ator Pedro Lamares, numa interpretação soberba do 
espetáculo “A Poesia é uma arma carregada de futuro”.

Arruda promove a sua 
História, integrando as 
Jornadas Europeias do 
Património

no mês de setembro, de forma a assi-
nalar e comemorar a importância 
do património cultural na história da 
nossa terra, foram promovidas visi-
tas guiadas à Igreja Matriz de nossa 
senhora da salvação, dinamizadas por 
Ana Raquel Machado aos sábados de 
manhã (2, 9, 16, 23 e 30 de setembro), 
com abordagens específicas sobre o 
património em causa, em cada uma 
das visitas. 

nos dias 22 e 23 de setembro, integran-
do as jornadas Europeias do Patrimó-
nio, decorreu a apresentação do Pro-
jeto ArrudaBase – Património Virtual 
de Arruda dos Vinhos, pela empresa 
DIG. um dos vetores deste projeto é a 
reconstituição virtual da vila de Arruda 
em 1817, mas contempla também 
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Realizou-se no dia 9 de dezembro o 1.º Trail 
Prof. josé Lourenço. Esta foi uma organiza-
ção do uRDA que contou com o apoio da 
Câmara Municipal de Arruda dos Vinhos.
Pela manhã decorreu uma caminhada que 
contou com a participação de 25 pessoas 
e no trail noturno participaram 176 atletas
A organização decorreu sem qualquer inci-
dente, tendo a maioria dos participantes 
elogiado a organização.

Mês Irene Lisboa

novembro foi uma vez mais um mês dedicado à escritora 
Irene Lisboa. Este ano, Arruda dos Vinhos esteve representa-
da no FoLIo-Festival Literário de óbidos, a convite da orga-
nização, com a presença de dois roll-ups alusivos à escritora, 
bem como com uma mostra da sua bibliografia ativa  e pas-
siva, e ainda publicações municipais, alusivas à história e ao 
património do município.

no âmbito do protocolo existente entre o Município, o Agru-
pamento de Escolas de Arruda dos Vinhos e o Externato joão 
Alberto Faria, que tem por objetivo a leitura e o estudo da 
obra da escritora, foram lidos e trabalhados textos da sua 
autoria nos diversos estabelecimentos de ensino, bem como 
ações de rua ligadas à atividade da escritora.

Para além da mostra alusiva à sua bio-bibliografia, também 
a biblioteca municipal acolheu trabalhos realizados pelos 
alunos do 1.º ciclo, neste âmbito, tendo ainda decorrido, no 
dia 17 de dezembro no auditório municipal mais um “Encon-
tro com as Palavras”, em parceria com o Externato joão 
Alberto Faria, dedicado este ano ao tema da pseudonímia e 
heteronímia,  em que participaram alunos do ensino secun-
dário do Externato joão Alberto Faria e da universidade das 
Gerações.

no dia 25, data em que se assinala o falecimento de Irene 
Lisboa, foi realizada no cemitério municipal, uma singe-
la homenagem, com a colocação de um elemento floral no 
memorial da escritora, bem como com um momento de evo-
cação da sua obra.

espaço para a disponibilização de fotografias históricas e 
um documentário sobre alguns espaços históricos da vila de 
Arruda, tudo incluído numa plataforma digital que será apre-
sentada em janeiro de 2018.

A 23 de setembro, foi apresentada a publicação municipal 
Carta Arqueológica de Arruda dos Vinhos, pelos arqueólo-
gos jorge Lopes e Ana Catarina sousa, uma edição que resul-
ta do trabalho de dissertação do Mestrado em Arqueologia, 
apresentado pelo autor na Faculdade de Letras da universi-
dade de Lisboa, e que é um inventário atualizado e georre-
ferenciado de sítios e/ou vestígios arqueológicos existentes 
no concelho, de maneira a fomentar a valorização, a investi-
gação/divulgação e a proteção do património arqueológico 
de Arruda dos Vinhos. neste dia, decorreu também na sala 
jardim da Biblioteca Municipal, a apresentação dos resulta-
dos da Intervenção de Conservação e Restauro do Chafariz 
de Arruda dos Vinhos.
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no Auditório Municipal, um seminário sobre 
Futebol, denominado “Do Futebol de For-
mação ao Futebol Profissional”, que contou 
com a presença de 40 participantes que 
entusiasticamente ouviram as explicações 
dos 3 oradores, 2 deles naturais do nosso 
Concelho.

Festival de Cinema Curt’Arruda 
rio rural em linguagem plástica de extraordinária fluidez, 
com personagens que, por detrás do traço de desenho, sen-
timos de carne e osso. uma obra de animação delicada e, ao 
mesmo tempo, rugosa”. Foi também atribuída uma menção 
honrosa na competição Prémio Curt’Arruda - melhor 
curta-metragem rural, ao filme CIDADE PEQUENA de 
Diogo Costa Amarante. “o júri atribui uma menção honrosa 
a um filme de quadros fortes e enigmáticos que expande o 
íntimo de uma família através de uma desafiante construção 
de som e imagem.” A esta menção honrosa foi entregue um 
prémio de 250€ oferecido por Paulo Viduedo Remax.

o prémio Film’Arruda, atribuído pelo público, foi para 
o filme de ficção «TORTILLA ME» de Diogo Penedo, sendo 
de destacar que nesta secção estiveram a concurso 6 filmes.

E porque este festival não é só cinema, foi também organiza-
do um Concurso de Fotografia Paisagística pelo IPF - Institu-
to Português de Fotografia em parceria com o Curt’Arruda, 
ao qual foram submetidas mais de 200 fotografias a concur-
so. o júri deliberou e atribuiu os seguintes prémios: Menção 
honrosa a CATARInA DAMAs, “Praia das Rochas”, Peniche; 
Menção honrosa a ALFREDo LEMos, “A nuvem”, Açores; 
Grande Vencedora do Concurso de Fotografia Paisagística - 
hÉLIA MARCos, “sete Cidades”, Açores.

o Curt’Arruda 2017 foi apresentado publicamente a 2 de 
setembro no Centro Cultural do Morgado, com a organização 

Este ano, na sua 4.ª edição, o Festival Curt’Arruda recebeu 
mais de 1000 filmes de cerca de 80 países para integrar as 
diferentes secções do festival: Curt’Arruda - Melhor curta-
-metragem rural, com o prémio de 1500€, oferecido pela sP 
Televisão; Film’Arruda - Melhor curta-metragem de Arruda 
dos vinhos, com o prémio de 500€, oferecido pela Casa da 
Alegria e Mostra de Cinema - secção fora de competição.

o Festival também contempla concertos de bandas portu-
guesas emergentes, com entrada gratuita, este ano com 
suRMA no dia 13 e CAVE sToRY no dia 14, sessões privadas 
para as escolas do concelho de Arruda dos Vinhos e o Ciclo 
do Realizador Convidado, dedicado à realizadora Leonor 
noivo. Decorreu no Clube Recreativo e Desportivo Arrudense 
e, ao longo dos três dias teve mais de 900 espetadores, com 
algumas sessões esgotadas.

A organização do Festival Curt’Arruda é da responsabilida-
de do Município de Arruda dos Vinhos, com direção de André 
Agostinho e joel Rodrigues, e tem o propósito de apresentar 
cinema nacional e estrangeiro e estimular a produção cine-
matográfica através da atribuição dos prémios. Nesta edição, 
foi vencedor do Prémio Curt’Arruda o filme ÁGUA MOLE 
de Laura Gonçalves e Alexandra Ramires, atribuído pelo júri 
composto por Ruy de Carvalho, Inês Lourenço, Luís Mendon-
ça e Paulo Viveiros. “o júri atribui o prémio Curt’Arruda a um 
filme que se destaca pelo retrato inventivo de uma realidade 
áspera e melancólica. uma alegoria que transforma o cená-
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o Workshop sobre “snacks nutritivos – da 
teoria à prática” teve lugar a 12 de novem-
bro, com a participação de Marie de oliveira, 
especialista em Ciências da nutrição. Esta 
iniciativa perfila-se numa estratégia de pro-
moção de hábitos de saúde que o Município 
de Arruda dos Vinhos tem vindo a apostar, 
ao longo dos últimos anos, através de prá-
ticas saudáveis, contribuindo assim para o 
bem-estar dos seus munícipes.

Curt’Arruda nomeado para III Edição 
dos Iberian Festival Awards

É com grande satisfação que recebemos a informação de 
que o Curt’Arruda - Festival de Cinema Rural está nomeado 
para os Iberian Festival Awards.

os Iberian Festival Awards são o único reconhecimento ibé-
rico dedicado aos festivais, sendo já uma referência impor-
tante no setor.

Estes prémios servem para reconhecer, apoiar e premiar: fes-
tivais de música; festivais culturais (cinema, teatro, gastrono-
mia); media partners; artistas musicais e empresas que pres-
tam serviços ou se ativaram nos festivais ao longo do ano 
2017.

Esta III Edição conta com 281 candidaturas nas 22 categorias 
a concurso, estando o Curt’Arruda selecionado na categoria 
“não Música”.

o processo de votação para as 
categorias decididas pelo público está 
disponível até ao dia 17 de janeiro em 
goo.gl/ZvPGqH

de mesas redondas sob o tema “o Ativismo pela Arte” em par-
ceria com o Fórum Intervenção, moderado por Carlos Alves 
(Professor de Filosofia), tendo como convidados Sara Eugé-
nio (historiadora de Arte), susana Anágua (Artista Visual) e 
Vasco Gargalo (Ilustrador), e a “A Ruralidade no Cinema e nas 
Artes”, moderado por joão Pedro Cavaco (arquiteto), tendo 
como convidados Ana Raquel Machado (historiadora da 
arte), David santos (historiador da arte/curador e sub-Dire-
tor do Património Cultural) e Paulo Câmara (chefe da Divisão 
sociocultural da Câmara Municipal de Arruda dos Vinhos). no 
final do dia, teve lugar a Festa de Apresentação do Festival e 
o concerto com LoT, uma banda patrocinada pela Casa da 
Alegria.

Para a organização deste evento cultural muito importante 
para o nosso concelho, o Município contou com a colabo-
ração de dezenas de voluntários, a quem dirigimos o nosso 
agradecimento, assim como a todas as entidades e particu-
lares que o apoiaram.

Em destaque



viverarruda

32

Obras Municipais
e espaço público

01

02 03

01/02/03   Parque urbano das Rotas: ponte de acesso pedonal, zona arborizada e construção do edifício de apoio (cafetaria e 
espaço museológico).
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04

06 07

08

05

09

04  Concusão da beneficiação do CM1223 - Estrada Arruda/Cardosas  |   05  Pavimentação do Caminho das Pias  |   
06  Calcetamento de passeios na Quinta de Matos  |   07  Construção de muro de suporte da estrada do Espojeiro  |   
08 Pintura do Campo Municipal de jogos  |   09 Pavimentação no Casal Bico do Chão (Cardosas)
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15 16

10 11 12

13 14

10/11 Encaminhamento de águas pluviais no casal Bico do Chão e Quinta da serra   |   12  Pavimentação de estrada em 
A-do-Mourão   |   13  Pavimentação e criação de escoamento de águas pluviais na Monteira   |   14  Reparação e beneficiação 
da rede de drenagem de águas pluviais junto ao cruzamento entre a Capelã e a En 115-4  |   15  Recuperação da ETAR da 
Adega Cooperativa de Arruda dos Vinhos  |   16 Abertura de estrada em Louriceira de Cima  
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17 obras para colocação de manilhas junto ao Centro social de Arranhó   |   18 Drenagem de águas no cemitério municipal, 
em Arruda dos Vinhos  |  19 Obras de beneficiação da rede viária em diversos locais da freguesia de S. Tiago dos Velhos  |  
20 obras de construção de passeios no cemitério municipal, em Arruda dos Vinhos   |   21  Colocação de resguardos para 
contentores de rsu na Avenida D. Afonso henriques, em Arruda dos Vinhos   |  22 Limpeza e desinfeção de contentores de ru  |  
23 Calcetamento de passeios em diversos locais

20

22 23

18

19

17

21
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OesteSustentável instala iluminação LED no Centro 
Escolar de Arranhó
A oestesustentável, em parceria com o Município de Arruda dos Vinhos, promoveu 
a substituição dos sistemas de iluminação do Centro Escolar de Arranhó, no âmbito 
da fase piloto do projeto “LEDíficios do Oeste”.

Esta intervenção constitui uma poupança estimada 
de 37 812kWh/ano, evitando cerca de 15,69 tonCo2 
para atmosfera, representando assim uma poupança 
anual de 6 890€ para o Município e uma redução de 
66% nos custos com a fatura de energia elétrica, tendo 
um retorno do investimento municipal na ordem dos 
seis meses, o que significa que ao sexto mês após a 
instalação, a intervenção ficará paga apenas com as 
poupanças obtidas.

O projeto “LEDíficios do Oeste” na sua globalidade, visa reduzir o consumo de ener-
gia elétrica e melhorar a eficiência energética em edifícios da região Oeste e prevê 
a substituição de cerca de 28 mil lâmpadas fluorescentes tubulares e de halogénio 
por lâmpadas LED em edifícios municipais, quarteis de bombeiros, estabelecimen-
tos escolares e instituições de solidariedade social localizados na área de abran-
gência da oestesustentável. Este tem um orçamento global previsto de 560 mil 
euros, cofinanciados a fundo perdido em 71,19%, com um período de execução 
de dois anos, até dezembro de 2018, e surge no âmbito do Plano de Promoção da 
Eficiência no Consumo de Energia Elétrica (PPEC 2017/2018), que apoia financeira-
mente iniciativas que promovam a eficiência e redução do consumo de eletricida-
de em diferentes segmentos de consumidores.

A oestesustentável, Agência Regional de Energia e Ambiente do oeste, é uma asso-
ciação de direito privado sem fins lucrativos, que tem como missão a promoção de 
ações integradas que contribuam para uma maior eficiência energética, para um 
uso racional da energia, bem como o aproveitamento e promoção da utilização 
de recursos renováveis, de forma a contribuir para a sustentabilidade da Região 
oeste num âmbito local, assim como para um Desenvolvimento sustentável num 
âmbito global.

Deteção e reparação de 
fugas de água

na sequência da parceria entre a 
Câmara Municipal de Arruda dos 
Vinhos e a EPAL, através do seu pro-
jeto Wone (Water optimization for 
Network Efficiency), estão a ser reali-
zados trabalhos de deteção de rotu-
ras e fugas de água da rede pública de 
distribuição de água na vila de Arruda 
dos Vinhos e posterior reparação das 
mesmas. Estes trabalhos permitirão 
diminuir gradualmente a quantidade 
de água que é desperdiçada nas redes 
de distribuição.



investirarruda

37

Concelho de Arruda é local de excelência para 
investimentos
o Conselho Económico Estratégico de Arruda dos Vinhos 
(CEEAV) reuniu no passado dia 17 de novembro numa sessão 
em que, para além do Presidente da Câmara Municipal de 
Arruda dos Vinhos, André Rijo, e do Presidente do CEEAV, o 
empresário Tim Vieira, estiveram presentes como convida-
dos o Vice-presidente executivo da Câmara de Comércio e 
Indústria Luso-Brasileira, josé Magro e o ex-secretário de 
Estado da Indústria, joão Vasconcelos.

Durante a sessão joão Vasconcelos evidenciou, junto dos 
empresários e consultores presentes que “na região de 
Lisboa esta é, de longe, uma das melhores localizações 
para investir”, realçando que “Arruda, pela sua histó-
ria, pelas suas pessoas, pela sua localização, pela qua-
lidade de vida que consegue oferecer aos quadros que 
se mudam para aqui, e também por ser uma das últi-
mas localizações junto a Lisboa com fundos comunitá-
rios, pelo menos por mais um ano, Arruda é um ótimo 
local para se ter uma empresa, é um ótimo local para 
se sedear uma empresa para o futuro.”

o trabalho que tem sido efetuado pela autarquia na divulga-
ção das potencialidades do Concelho e na dinamização da 
captação de investimentos, com medidas como o impulso 
para o investimento que prevê a redução e isenção de 
taxas municipais que incidam sobre atividades empre-
sariais, tem já reflexo na realidade industrial do Con-
celho. A Balestrand Pharma, empresa luso-brasileira da 
área farmacêutica assinalou em setembro o lançamento da 
primeira pedra da sua unidade nas Corredouras e a scope 
e Aerohélice estão igualmente em fase de implantação na 
mesma zona industrial. Isto representa um aumento do 
investimento e dos postos de trabalho no Concelho.

josé Magro, da Câmara de Comércio Luso-Brasileira, esteve 
no CEAAV a apresentar as potencialidades e oportuni-
dades que se levantam aos investidores com o acordo 
da união europeia com o mercosul, em especial nas 
relações empresariais com o brasil.

no mesmo dia teve lugar uma reunião sectorial do CEEAV, 
dedicada às indústrias de operação e gestão de resíduos 
que assumem grande importância no quadro económico 
do Concelho, nomeadamente na freguesia de Arranhó. Ficou 
bem patente que a inovação e a criação de novos produ-
tos associados à “economia verde” será, sem dúvida, 
um dos vetores de crescimento desta indústria nos 
próximos anos. 

O CEEAV é um fórum ou organismo de análise, reflexão e con-
sulta no domínio das políticas económicas e desenvolvimen-
to, criado pela Câmara Municipal de Arruda dos Vinhos e com 
sede no GAE-Gabinete de Apoio às Empresas de Arruda dos 
Vinhos, instalado no edifício da Câmara Municipal.

A criação deste fórum consultivo, previsto no Documento 
Estratégico Arruda2025 (que surgiu na sequência da realiza-
ção durante o ano de 2016 da Convenção Arruda2025), tem 
como objetivo central a promoção de uma política de pro-
ximidade e parceria entre a Autarquia, empresários locais, 
investidores e demais parceiros sociais e institucionais, no 
intuito de concertar ideias, medidas de ação e delinear estra-
tégias de curto, médio e longo prazo, no âmbito do desenvol-
vimento económico local.
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A Comissão Europeia atribuiu um prémio 
para as as empresas digitais mais promisso-
ras e que têm sido financiadas no âmbito de 
projetos de pesquisa e inovação. na catego-
ria “Industrial & Enabling Tech” o vencedor 
do prémio de 2017 foi a empresa Plux, com 
o projeto BiTalino, uma ferramenta inova-
dora de baixo custo que permite a criação 
de dispositivos de medição de sinais biomé-
dicos, de forma rápida e modular. o Bitali-
no trabalha em multiplas plataformas, em 
redes sem fios, pode ser programada por 
qualquer pessoa e o acesso pode ser feito 
através do cloud. A empresa Plux - Wireless 
Biosignals, sA, tem sede em Arruda e foi 
criada pelo empreendedor arrudense hugo 
silva.

Lançamento da 1.ª pedra da 
Balestrand Pharma 

A Balestrand Pharma realizou no dia 15 de setembro a ceri-
mónia de lançamento da 1.ª pedra da sua unidade fabril que 
ficará instalada em Arruda dos Vinhos, como resultado de 
uma sociedade Luso-Brasileira, contando com o apoio de 
fundos comunitários no âmbito do Compete 2020/Portugal 
2020.

A cerimónia contou com a presença do Presidente da Câmara 
Municipal de Arruda dos Vinhos, André Rijo, do Presidente da 
Comissão Executiva do Compete, jaime Andrez, da Presi-
dente da CCDR Centro, Ana Abrunhosa e do Administrador e 
sócio da Balestrand Pharma, jorge Félix.

o início da laboração está prevista para 2019 e vai 
possibilitar a consolidação da sua atividade de forma 
sustentada numa lógica de produção, investigação e 
desenvolvimento de novos produtos, visando a sua 
comercialização em Portugal e exportação para os 
mercados da europa, médio oriente, ásia e América do 
sul.

A Balestrand Pharma pretende ser uma empresa farmacêuti-
ca de referência em Portugal e na Europa, através do desen-
volvimento e disponibilização de medicamentos e dispositi-
vos médicos inovadores em áreas terapêuticas com claras 
necessidades médicas por preencher, contribuindo assim 
para a melhoria dos indicadores de saúde e geração de valor 
para a sociedade.

Sessão de sensibilização e 
capacitação de empresários

o município de Arruda dos Vinhos, em colaboração com a 
oesteCim realizou, na sala jardim da Biblioteca Municipal 
Irene Lisboa, uma sessão de sensibilização e capacitação 
de empresários, cujo o tema foi “sistema de Incentivos ao 
Empreendedorismo e ao Emprego (sI2E), na Região oeste.

Esta ação, com vista à promoção do espírito empresarial na 
região do oeste, teve a participação de empreendedores e 
empresários do concelho e região.

o sistema de Incentivos ao 
Empreendedorismo e ao Emprego (sI2E) 
foi criado, pela Portaria nº 105/2017 de 
10 março. Este sistema de Incentivos 
pretende apoiar, de forma simplificada, 
pequenos investimentos empresariais 
de base local e complementar 
os atuais incentivos às Micro e 
Pequenas Empresas, no domínio da 
competitividade.

Pode ser consultada mais informação no site www.investar-
ruda.pt. As candidaturas são submetidas na plataforma Por-
tugal 2020, através do Balcão 2020.

A CCDR Centro e a Autorida-
de de Gestão do Programa 
operacional Centro 2020 dis-
ponibilizam através do Gabi-
nete de Apoio ao Promotor 
diversas vias de contacto 
para a prestação de esclare-
cimentos, destacando-se a 
linha de apoio 808 202 777 e 
centro2020@ccdrc.pt
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