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editorial
Juntos somos mais fortes

Car@s Arrudenses,

Desde que me apresentei perante 
todos como candidato a Presidente da 
Câmara Municipal que referi que em 
meu entender a política só faz senti-
do se for cada vez mais participativa 
e feita em colaboração estreita com 
os cidadãos. Só assim me revejo na 
política, só assim este trabalho e este 
projeto faz sentido para mim e para a 
equipa que me acompanha no mesmo.

Mas como em tudo na vida, não basta 
dizê-lo, temos de o fazer e demonstrar 
diariamente, pois só assim consegui-
mos uma credibilização da política e 
dos seus agentes.

Dessa forma e pelas razões atrás refe-
ridas é que lançámos desde a primei-
ra hora o Orçamento Participativo 
de Arruda dos Vinhos (algo inédito no 
nosso Concelho), criando assim con-
dições para que a população apre-
sentasse projetos concretos, sujeitos a 
sufrágio de todos, e concretizados com 
verbas do orçamento da Câmara Muni-
cipal. Deixamos a decisão nas mãos da 
população e em boa hora o fizemos 
pois tem sido um verdadeiro êxito quer 
de participação, quer ao nível dos pro-
jetos apresentados.

Também desde o início do manda-
to que quisémos aproximar os eleitos 
dos eleitores e por essa via avançámos 
com reuniões de Câmara e Assem-
bleia Municipal descentralizadas 
e em horário pós-laboral. Ao fim de 
quase quatro anos percorremos prati-
camente todo o Concelho, com índices 
de participação da população bastan-

te interessantes. Foram também estes os motivos que me levaram a realizar aten-
dimentos ao munícipe descentralizados, percorrendo todas as Freguesias, mas 
também avançar com o atendimento on-line, para de uma forma rápida e simples 
todos os que não têm condições para se me dirigir pessoalmente o possam fazer.

A criação/institucionalização do Provedor do Munícipe, como uma referência 
para os Munícipes de uma forma totalmente livre e independente poderem expor 
as suas reclamações e queixas, nomeadamente pelo eventual mau funcionamento 
dos serviços municipais, foi também um enorme salto e algo inovador no panora-
ma nacional.

Mais recentemente, percorremos o Concelho em sessões públicas de debate para 
a preparação do Documento Estratégico “Arruda 2025”, posso dizer sem 
qualquer dúvida que este é um dos Documento Estratégicos mais debatidos que 
conheço, realizado com a colaboração de todas e todos aqueles que se mostra-
ram interessados em discutir de forma livre e fora de um contexto eleitoral o Futuro 
de Arruda dos Vinhos enquanto Concelho e definir as suas linhas estratégicas para 
o Futuro. Este foi mais um sinal do empenho e do interesse das populações em 
relação ao seu Futuro, e foi com grande agrado que vi o mesmo ser aprovado em 
Assembleia Municipal, sinal de que estamos todos de acordo sobre as linhas que 
nos orientarão até 2025.

Tudo isto me fez acreditar mais e ter a convicção de 
que é este o caminho a seguir, estarmos cada vez mais 
próximos da população e com ela debater o nosso 
Futuro!

Mas o nosso trabalho de proximidade não se ficou por aqui, trabalhamos com as 
Juntas de Freguesia de uma forma estreita e direta na realização de projetos 
para as Freguesias, não impusémos a nossa vontade, dialogámos e chegamos a 
entendimentos sobre as obras a realizar em cada uma das Freguesias.

Visitámos com os executivos das Juntas de Freguesia as mesmas, várias vezes ao 
longo do mandato, de forma a ouvirmos as populações, perceber melhor as suas 
realidades e anseios e a partir daí podermos projetar e decidir o melhor para todos, 
sempre com o mesmo pensamento, melhorar a qualidade de vida das pessoas. 

Aproximar a sede do município das Freguesias foi outro dos compromissos e con-
seguimo-lo, com a instalação do Balcão Único da Câmara Municipal e Espaço 
do Cidadão de Arranhó e a muito curto prazo também com a abertura de um 
espaço equivalente em S. Tiago dos Velhos.
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Mais recentemente, constituímos o Conselho Económico Estratégico de 
Arruda dos Vinhos, com a presidência do empreendedor e “business angel” Tim 
Vieira, órgão que estou certo, envolverá o setor associativo e empresarial na pro-
cura de ferramentas para melhorar a atividade económica no Município e conse-
quentemente criar mais oportunidades de desenvolvimento e emprego para os 
Arrudenses.

Poderia continuar a descrever um sem número de ações que desenvolvemos junto 
com a população, quer no setor associativo, empresarial, no meio escolar, enfim 
em todas as áreas de atuação, no entanto tal tornar-se-ia demasiado exaustivo.
Não posso no entanto deixar de focar só mais dois aspetos que considero de real 
importância, e que sem o apoio das populações teria sido muito mais difícil de 
concretizar.

Saneamento básico de A-do-Baço /Alcobela de Cima /Alcobela de Baixo, o 
projeto do coletor foi recentemente apresentado pela Câmara e pelas Águas de 
Lisboa e Vale do Tejo, este um anseio antigo das populações daquelas localidades 
e que sem o apoio e a pressão das mesmas junto de várias entidades teríamos tido 
muito mais dificuldades em ver concretizado, começará a ser uma realidade ainda 
no decorrer deste ano (obra já em fase de concurso).

Por fim a Unidade Móvel de Saúde, projeto recentemente apresentado e que 
aproximará os cuidados de saúde de todos aqueles que têm mais dificuldades em 
deslocarem-se aos centros de saúde do Concelho. Um projeto ambicioso, só possí-
vel através de algumas parcerias, mas que temos a consciência de que transforma-
rá para melhor a vida de muitos residentes no Concelho.

Para nós, a política atualmente não se compadece com a mera realização de atos 
eleitorais de 4 em 4 anos e tudo o que isso encerra, é necessário compromisso, pro-
ximidade, e uma vocação permanente para o serviço.

Tudo isto nos revela também que esta proximidade e 
este trabalho de estreita colaboração entre todos nos 
torna mais fortes, nos leva a ter a consciência de que 
estamos no caminho certo, pois para nós o importante 
é verdadeiramente a qualidade de vida de todos os que 
residem, trabalham, estudam ou simplesmente visitam 
o nosso Concelho.

Aquilo que nos interessa não são promoções pessoais, mas sim promover e melho-
rar cada vez mais a vida dos Arrudenses, e Todos Juntos Seremos Mais Fortes, com 
Certeza...

Aceite um abraço Amigo do,
André Rijo

(o texto não respeita o novo acordo ortográfico)

Atendimento do 
presidente online e 
descentralizado 

À semelhança do que se realizou no 
passado mês de dezembro, o Presi-
dente da Câmara Municipal promoveu 
no mês de março, sessões descentra-
lizadas de atendimento ao munícipe, 
nas juntas de freguesia, mantendo 
uma estreita relação de proximidade 
com os cidadãos. 

O Presidente da Câmara Municipal rea-
liza igualmente atendimento online 
via skype quinzenalmente, à terça-fei-
ra, das 18h às 19h através do endereço: 
andre.rijo@cm-arruda.pt 
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Requalificação Urbana nas Freguesias
A política de proximidade e de estreito relacionamento 
levada a cabo por este executivo da Câmara Municipal e as 
Juntas de Freguesia do Concelho tem dado excelentes resul-
tados em várias áreas de atuação, principalmente no que se 
refere à reabilitação urbana.

Nesse sentido e ao longo do último ano tem sido realizado 
um conjunto de ações que visam melhorar alguns locais do 
nosso concelho.

Em articulação com a Junta de Arranhó está a ser requali-
ficado o Largo da N. Sra. da Ajuda e sanitários públicos, 
um projeto que renova a imagem daquela localidade e há 
muito desejada pela população local. Na mesma freguesia 
foi requalificado o largo de A-dos-Arcos, com a instalação 
de equipamentos de fitness e churrasqueiras e alcatroamen-
to da localidade e da estrada municipal que liga esta loca-
lidade a Louriceira de Cima. Foram ainda criadas pequenas 
zonas de lazer na zona envolvente ao largo das festas de 
A-dos-Arcos.

No que respeita à Freguesia das Cardosas e após a requalifi-
cação do ringue existente junto à antiga escola primária, tem 
este executivo trabalhado por forma a melhorar as vias de 

comunicação que ligam a sede de Concelho a esta Fregue-
sia. Tem, ao mesmo tempo, sido desenvolvido um trabalho 
de parceria com a Junta e dos detentores de lotes de terreno 
na Urbanização do Palmeiro, trabalho este que visa defini-
tivamente requalificar este espaço e permitir a construção.

Recentemente foi aprovado pela Câmara Municipal um pro-
tocolo a assinar com a Associação Caminhando e a Junta 
de Freguesia para que o ensino volte a ser uma realidade 
na escola da Freguesia, o que obrigará a algumas obras de 
requalificação da mesma.

No que respeita à Freguesia de S. Tiago dos Velhos, foi requa-
lificado e aberto o parque infantil de Adoseiros, que per-
mite aos mais jovens daquela localidade usufruírem de um 
espaço para brincarem com condições adequadas, tendo 
sido disponibilizado à população em geral alguns equipa-
mentos de fitness, instalados no mesmo local.

Ainda nesta Freguesia foram realizadas obras de requalifica-
ção nos lavadouros de A-do-Mourão, obras estas que sem 
desvirtuarem os lavadores criaram no local melhores condi-
ções a todos os seus utilizadores criando ainda mais valias a 
quem dos mesmos usufrui.

Esta proximidade e 
colaboração com as Juntas 
de Freguesia é uma forma 
de fazer e estar na política 
que tem sido levada a cabo 
por este executivo, pois o 
mesmo considera que só 
com esta proximidade às 
populações de forma direta 
ou através das Juntas de 
Freguesia responde às 
necessidades das mesmas.

Este trabalho de colaboração que tão bons frutos tem dado 
será para prosseguir estando já previstos mais um conjunto 
de intervenções de requalificação urbana em várias localida-
des do Concelho.



// Requalificação do parque em Adoseiros

// Requalificação do largo de A-dos-Arcos com criação de ginásio ao ar-livre

// Requalificação dos lavadouros e ginásio ao ar-livre em A-do-Mourão

// Requalificação do Largo da N. Sra. da Ajuda e sanitários públicos
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Não se aprende a sonhar… 
sonha-se e pronto
Proximidade tem sido a palavra 
obrigatória, no dia-a-dia, da 
Assembleia Municipal de Arruda 
dos Vinhos.
Estar próximo da população é essencial para melhor servir; 
ter iniciativas próprias; dar voz a todos os nossos muníci-
pes, nos locais oportunos, escutando os seus problemas e 
anseios; criar espaços de debate, fazendo a indispensável 
pedagogia democrática, onde as suas propostas e sugestões 
contam e são valorizadas, fomentando assim uma cidadania 
ativa, é a forma mais elevada e digna de este órgão estar pre-
sente na vida do cidadão desta comunidade.  

A ideia de que a Assembleia Municipal não passa de um 
órgão meramente decorativo da democracia, nunca esteve 
presente na atual Assembleia, prova disso é a realização da 
Assembleia Municipal Sénior, ocorrida no passado dia 19 de 
outubro em que estiveram presentes os seniores do nosso 
concelho, representados pelo Centro de Convívio Sénior de 
Arruda dos Vinhos, pelo Centro Social de Arranhó, pela Santa 
Casa da Misericórdia de Arruda dos Vinhos e pela Universida-
de das Gerações. 

Também os jovens foram convidados a usar da palavra nas 
Assembleias Municipais Jovem. No dia 20 de janeiro, abri-
mos o Salão Nobre aos alunos do Externato João Alberto 
Faria; no dia 10 de fevereiro, aos alunos da Escola Profissio-
nal Gustave Eiffel; e no passado dia 29 de março, foi a vez dos 
nossos jovens mais pequeninos do Agrupamento de Escolas 
de Arruda dos Vinhos, vindos de Arranhó, S. Tiago dos Velhos, 
Arruda dos Vinhos e Casal do Telheiro. As propostas, alertas, 
sugestões, comentários e recomendações foram ouvidas de 
forma séria e considerada por todos, nomeadamente pelo 
executivo, sempre presente nestas iniciativas da Assembleia 
Municipal.

Ainda movida por este espírito de aproximar, acrescentar e 
unir, promoveu a Assembleia Municipal o colóquio denomi-
nado “Ser faz a diferença”, em que participaram os autarcas 
do concelho, entre os quais o executivo da Câmara Munici-
pal e das Juntas de Freguesia, a Assembleia Municipal e as 
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Alterações ao PDM criam mais 
oportunidades às populações

No passado dia 24 de fevereiro de 2017 foi deliberado em 
Assembleia Municipal a aprovação da segunda alteração por 
adaptação do Plano Diretor Municipal ao Plano Regional de 
Ordenamento do  Território do Oeste e Vale do Tejo.

Nos termos dos n.º 3 e 4.º, do artigo n.º 121 do D.L. n.º 80/2015, 
a alteração por adaptação depende de mera declaração da 
Câmara Municipal,  transmitida previamente à Assembleia 
Municipal  e à Comissão de Coordenação e Desenvolvimen-
to Regional e posteriormente remetida para publicação e 
depósito.

A Câmara Municipal de Arruda dos Vinhos apresentou pro-
posta de alteração do PDM junto da CCDRLVT, a qual através 
de ofício enviado em 16 de dezembro de 2016. mereceu aco-
lhimento por parte dessa entidade.

Nestes termos foi aprovado a proposta de alteração do nº 
4 do artigo 27.º do Regulamento do PDM com a seguinte 
redação:
4 - A parcela de terreno onde se localiza a construção deve ter 

área igual ou superior a 4 ha, nos casos de habitação e igual 
ou superior a 2 ha nos restantes usos e não deve estar con-
dicionada por regime, servidão ou restrição que o contrarie, 
designadamente REN e regime hídrico.

a)   A área mínima da parcela aplicável à ampliação de edi-
fícios de habitação existentes deve ter uma área igual 
ou superior a 2 ha, podendo ter uma área igual ou supe-
rior a 0,50 ha, quando já estiver constituída à data de 
publicação do PDM, se destine a habitação do proprie-
tário e este se responsabilize pela execução das infraes-
truturas, sendo obrigatório possuir acesso a caminho 
público pavimentado e ligação à rede domiciliária de 
água e eletricidade.

Assim, com esta alteração, as famílias que tenham um 
imóvel já implantado ganham uma nova esperança 
quanto à possibilidade de reconstrução ou ampliação, 
sem necessidade do terreno possuir os 4 ha impostos 
pelo PROT. Para mais informações contacte os serviços da 
Câmara Municipal - Divisão de Obras, Ambiente e Qualidade 
de Vida.

Assembleias de Freguesia. Pretendeu-se o envolvimento de 
todos os autarcas no “SER ARRUDA”, em que o foco estava 
na participação ativa de todos pela causa pública. O escultor 
Carlos Oliveira construiu o brasão do município em cerâmi-
ca, no qual estão inscritos todos os nomes dos autarcas do 
atual mandato, dividido em 80 peças, que foram distribuídas 
por cada um, os quais, de uma forma muito animada, num 
trabalho colectivo, construíram o painel que actualmente se 
pode observar numa das paredes do Salão Nobre dos Paços 
do Concelho.

No passado dia 8 de março, e como já vem sendo hábito, 
a Assembleia Municipal assinalou o Dia da Mulher, com um 
colóquio sobre a “Inteligência Emocional”. A convidada Dr.ª 
Vera Carvalho desafiou os presentes a refletirem sobre a 
necessidade e urgência, cada vez maior, de desenvolvermos 
essa inteligência connosco e na relação com os outros.

Também, passo a passo, a Assembleia Municipal de Arruda 
dos Vinhos vai lançando as suas sementes que hão de germi-
nar indiferentes às intempéries.
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Eficiência energética 
nos edifícios municipais

A Câmara Municipal de Arruda dos 
Vinhos, na sequência do que tem feito 
no espaço público com a colocação 
de luminárias em tecnologia LED tem, 
durante os últimos meses, vindo a 
substituir lâmpadas antigas por lâm-
padas em tecnologia LED nos edifícios 
municipais, nomeadamente, edifício 
dos paços do concelho, piscina muni-
cipal, centro escolar Arruda dos Vinhos 
incluindo iluminação exterior de todos 
os restantes centros escolares, biblio-
teca Irene Lisboa, auditório munici-
pal e zona administrativa do pavilhão 
multiusos.

Presentemente nos edifícios muni-
cipais foram substituídas cerca de 
50% dessas lâmpadas, estimando-
-se uma poupança de 55% no res-
petivo consumo energético.

No centro escolar Casal do Telheiro foi ins-
talado um optimizador de energia (Wat-
tGuard) que também irá reduzir o consu-
mo energético da iluminação em 40%.

Para além da poupança financeira sub-
jacente a estas alterações, há a assina-
lar sobretudo a promoção da poupan-
ça e eficiência energética dos edifícios 
municipais, política esta que conti-
nuará a ser prosseguida pela Câmara 
Municipal.

Autarquia implementa projeto Wone para reduzir as 
perdas de água na rede

Na sequência de parceria entre a Câmara Municipal de Arruda dos Vinhos e a EPAL, 
iniciou-se a 1.ª fase do projeto Wone, projeto que irá monitorizar os consumos de 
água numa zona de medição e controle da rede pública de abastecimento de água 
da vila de Arruda dos Vinhos e que permitirá apurar os consumos efetivos de água 
na rede.

Posteriormente, e com base nos resultados apurados, poder-se-á avançar para 
reparações e substituição de condutas e ramais por forma a reduzir as perdas de 
água na rede de abastecimento.  

A metodologia WONE baseia-se em procedimentos e boas práticas que visam 
combater as perdas reais e melhorar os níveis de operacionalidade e de 
eficiência das redes de abastecimento de água. É suportada por uma aplica-
ção que automatiza a integração dos dados de monitorização das redes, disponibi-
lizando indicadores de desempenho das zonas de monitorização e controlo. Com 
base nos consumos totais diários e nos consumos mínimos noturnos, a aplicação 
WONE identifica as zonas da rede com maiores volumes de água perdida, permitin-
do priorizar as necessidades de intervenção.

A minimização das “perdas” de água na rede pública de distribuição é absoluta-
mente decisiva para a consolidação financeira do município, sendo uma priorida-
de desde sempre do atual executivo municipal.
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Plano Municipal de 
Emergência de Proteção 
Civil de Arruda dos Vinhos

Visando definir orientações relativa-
mente ao modo de atuação dos vários 
organismos, serviços e estruturas a 
empenhar em operações de proteção 
civil, a câmara municipal de Arruda dos 
Vinhos elaborou o Plano Municipal de 
Emergência de Proteção Civil (PMEPC).

Este documento formal foi disponibili-
zado para apreciação pública e vai ser 
submetido, durante o mês de março, 
para emissão do necessário parecer, 
à Comissão Municipal de Proteção 
Civil e à Autoridade Nacional de Pro-
teção Civil, e posterior aprovação pela 
Comissão Nacional de Proteção Civil.

O PMEPC servirá de referência à orga-
nização de postos de comando 
operacionais e organização dos 
diversos agentes de proteção civil 
e organismos de apoio, bem como, 
à elaboração de diretivas, planos pré-
vios de intervenção que operacionali-
zem as linhas de orientação estratégi-
cas e, também, à realização de ações 
de sensibilização e formação, quer 
direcionadas para as entidades inter-
veniente no Plano, quer para a popu-
lação em geral. 

Com a aprovação deste plano o muni-
cípio estará melhor preparado para 
fazer face a alguma catástrofe que 
ocorra no território concelhio.

Câmara de Arruda 
reforça a oferta de 
apoios sociais

O Município de Arruda dos Vinhos e 
a Associação Famílias em Movimen-
to celebraram um protocolo, visando 
estabelecer uma parceria, de modo 
a prestar ajuda técnica, que irá privi-
legiar a promoção de uma paren-
talidade positiva e estimular o 
fortalecimento das dinâmicas 
familiares, através de um conjunto 
de atividades de promoção no âmbito 
das competências familiares, sociais 
e parentais, bem como, o desenvolvi-
mento de um conjunto de ações na 
vertente da igualdade de género, 
da conciliação da vida privada e 
profissional e de prevenção da vio-
lência doméstica e de género.

A Associação Famílias em Movimento 
é uma associação sem fins lucrativos 
que irá desenvolver  a sua atividade em 
espaço cedido pelo Município, para o 
efeito, designadamente no antigo edi-
fício do jardim de infância de Arranhó.
Esta medida vem enriquecer, ainda 
mais, a oferta de apoios sociais que o 
Município tem vindo a implementar, 
no intuito de melhorar a condições de 
vida dos seus munícipes.

Tertúlias Móveis e 
Largadas de Toiros a 
património reconhecido 
pela UNESCO

A Câmara Municipal de Arruda dos 
Vinhos, na reunião do passado dia de 
20 de abril, deliberou declarar as Tertú-
lias Móveis e as Largadas de Toiros rea-
lizadas no âmbito das Festas em Honra 
de N.ª Sra. da Salvação como parte 
integrante do Património Cultural e 
Imaterial do Concelho, unida às suas 
mais enraizadas tradições, conforme 
disposições contidas na Convenção 
para a Salvaguarda do Património Cul-
tural Imaterial da UNESCO.

Devido à antiguidade destas tradições 
assim como ao impacto recente e cres-
cente a nível sóciocultural, económico, 
turístico e gastronómico destas mani-
festações de cultura popular, enten-
de a Câmara Municipal que estão reu-
nidas condições para se avançar com 
uma candidatura a património reco-
nhecido pela UNESCO.

A Câmara Municipal tem reunido e dis-
cutido esta matéria com as Tertúlias 
e algumas figuras locais ligadas ao 
setor (Eng.º Jorge de Carvalho e Cata-
rina Bexiga), sendo que os próximos 
passos passarão, no curto prazo pela 
recolha de informação sobre todas as 
Tertúlias, a qual deverá ser entregue 
na Câmara Municipal ao cuidado do 
Arqueólogo Jorge Lopes, tendo em 
vista instruir o dossier de candidatura 
a apresentar numa primeira fase junto 
dos órgãos nacionais do Ministério da 
Cultura e Direção Geral do Património 
Cultural, e numa segunda fase, junto 
da UNESCO. Está também prevista a 
realização de um evento durante as 
Festas de Agosto, com a presença de 
alguns embaixadores desta candidatu-
ra e nessa altura serão recolhidas assi-
naturas para subscrição popular desta 
candidatura que é da comunidade e de 
todas e todos os Arrudenses.

A presente candidatura é uma candi-
datura de todas e todos os Arrudenses, 
pelo que todos os contributos, infor-
mação e participação são bem-vindos 
e darão força a esta candidatura que, a 
ter sucesso, poderá no futuro ser uma 
grande mais-valia para o Concelho 
de Arruda dos Vinhos e todas as suas 
gentes.
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PROJETO 7
Aquisição de meios complementares de 
diagnóstico e terapêutica
Arruda dos Vinhos
Aquisição de desfibrilhador automático externo, eletrocar-
diógrafo, monitor de parâmetros vitais e outros aparelhos de 
análises vitais.

Centro de Saúde de 
Arruda dos Vinhos - 
ACES Estuário do Tejo

28 984,05€

PROJETO 2
Lavagem, pintura da Igreja Matriz, limpeza e 
conservação de pedras exteriores
Arruda dos Vinhos

Fábrica da Igreja 
Paroquial de Arruda 
dos Vinhos 

29 980,00€

3.ª edição do Orçamento Participativo 
Terminou no passado dia 31 de dezembro de 2016 a fase de 
recolha de propostas do Orçamento Participativo de Arruda 
dos Vinhos (OPAV). Foram apresentadas 7 propostas que, 
após análise pela Comissão de Análise Técnica, composta 
por 3 elementos da autarquia e 1 elemento designado pela 
Assembleia Municipal, foi submetida a consulta pública.

A votação da 3.ª edição do OP decorrerá durante o mês 
de maio, online em www.cm-arruda.pt e nas Assembleias de 
Voto a realizar pelo concelho.

PROJETO 1
Arranjo urbanístico na envolvente à Escola 
Primária de Louriceira de Cima
Arranhó
Pavimentação, arborização, instalação de mobiliário urbano 
e de equipamentos de lazer.

Sociedade Recreativa 
Louricense

23 942,92€

PROJETO 3
Aquisição de viaturas de 9 lugares
Arranhó
Destinada ao transporte de idosos do Centro de Dia e apoio 
domiciliário do Centro Social da Freguesia de  Arranhó.

Centro Social da 
Freguesia de Arranhó

29 010,00€

PROJETO 5
Colocação de telheiro no ringue do Centro 
Escolar do Telheiro
Arruda dos Vinhos

Associação de Pais 
e Encarregados de 
Educação de Arruda 
dos Vinhos

10 885,50€

PROJETO 4
Construção de rampa de acesso a pessoas com 
mobilidade reduzida
Cardosas
Supressão de barreiras arquitetónicas, melhoria das acessi-
bilidades à envolvente e reabilitação do espaço exterior.

Clube Desportivo, 
Recreativo e Cultural 
de Cardosas

25 461,20€

PROJETO 6
Beneficiação do pavilhão polidesportivo de 
Arruda dos Vinhos
Arruda dos Vinhos
Beneficiação de exteriores, pinturas e reparações diversas.

Clube Recreativo e 
Desportivo Arrudense

24 421,34€
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Requalificação da Rua Eng.º Francisco Borges 
O Secretário de Estado das Autarquias Locais, Carlos Miguel, 
esteve em Arruda dos Vinhos no dia 7 de março para visitar as 
obras de requalificação da Rua Eng.º Francisco Borges, junto 
à Adega Cooperativa de Arruda dos Vinhos.

A intervenção, iniciada em novembro 
de 2016, e no valor total de cerca de 
203 000 €, é cofinanciado em 60% pelo 
Governo através de contrato-programa 
celebrado com base numa candidatura 
apresentada pelo município à Comissão 
de Coordenação e Desenvolvimento 
Regional, para apoio a intervenções 
urgentes que não tenham outra forma 
de apoio, nomeadamente através de 
fundos comunitários.

Para além da substituição de redes no subsolo, o projeto 
de requalificação contempla a criação de passeios e ciclo-
via, criação de lugares de estacionamento, plantação de 
árvores, instalação de abrigos para autocarros para além 
de outros melhoramentos, aumentando a segurança 
rodoviária no local e criando condições mais favoráveis 
ao seu usufruto por peões e ciclistas.
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Vale Encantado Market

No âmbito das medidas de apoio e dinamização do comér-
cio de Arruda dos Vinhos, foi criado, por proposta da Câmara 
Municipal, o Conselho Consultivo do Comércio Local, cuja 
principal missão passa pela apresentação de ideias e pro-
jetos para a promoção e desenvolvimento do comércio do 
concelho. Para tornar possível a implementação dessas 
medidas, a Câmara Municipal disponibilizou o valor de 20 mil 
euros para os projetos que fossem apresentados e tivessem 
a concordância da maioria dos comerciantes.

Como resultado desse trabalho, surge 
agora o Vale Encantado Market (VEM), 
com o objetivo de dar uma maior 
visibilidade ao comércio tradicional, 
criando sinergias entre todos e numa 
perspetiva estratégica de médio longo 
prazo.

“O VEM (Vale Encantado Market) é um programa de desen-
volvimento do comércio tradicional, que tem na sua génese 
a promoção e divulgação dos estabelecimentos comerciais 
aderentes e/ou os seus produtos e serviços. Simultaneamen-
te, o projecto visa premiar clientes fidelizados e que mais 
compram nas lojas do comércio tradicional”.

A adesão a este programa é gratuito e pretende abranger as 
4 freguesias do concelho. Para mais informações sobre o pro-
grama e eventual adesão poderá consultar o site do projecto 
emhttp://www.valeencantadomarket.pt

Executivo Municipal 
realiza visitas de 
trabalho às Freguesias
No mês de março e início de abril, o executivo camarário visi-
tou as freguesias de S. Tiago dos Velhos, Cardosas e Arranhó, 
continuando a sua estratégia de proximidade e de articula-
ção entre os eleitos locais das várias freguesias.

Mantendo o diálogo com a população e auscultando as 
necessidades sentidas, será possível construir um municí-
pio e uma freguesia com mais bem-estar e qualidade de vida, 
tendo em conta que as pessoas estão sempre em primeiro, 
no trabalho diário da autarquia.
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Este é um serviço que o Município e a 
Escola Segura disponibilizam e propor-
cionam a todos os alunos do concelho, 
ao longo do ano letivo, mediante mar-
cação prévia em servicoeducativo@
cm-arruda.pt.

 05 

Cinema infantil no 
Auditório

De fevereiro a abril foram exibidos três 
filmes infantis no Auditório Munici-
pal, «Astérix: O domínio dos Deuses», 
«Minúsculos - O vale das formigas» e 
«Paddington», com sessões esgotadas. 

Este é um projeto que visa a aproxima-
ção da população infantil e juvenil ao 
Centro Cultural do Morgado, propor-
cionando atividades em família.

 06 

Jantar da Juventude 

No passado dia 25 de março realizou-
-se o jantar da juventude organizado 
pela Associação de Jovens de Arruda 
dos Vinhos no Pavilhão dos Bombeiros 
Voluntários de Arruda dos Vinhos. Este 
convívio contou com muita animação 
e com a presença de mais de oitenta 
jovens. 

 01

Escola debate violência 
em meio escolar

Os alunos da Escola Profissional Gus-
tave Eiffel - polo de Arruda estiveram 
reunidos no passado dia 7 de março 
no Auditório Municipal para discutir 
o tema: “Violência em meio escolar: 
bullying e violência no namoro”. 

Foi uma manhã animada que se iniciou 
com trabalhos e um teatro apresenta-
do pelos alunos do 2.º ano à restante 
comunidade escolar. Na segunda parte 
estiveram preentes a presidente da 
CPCJ que foi apresentar a estatística 
da violência doméstica no concelho e 
a nível nacional e a Escola Segura que 
informou das consequências legais de 
quem pratica estes atos. 

Os trabalhos dos alunos foram um 
desafio colocado pela CPCJ em outu-
bro de 2016 no seguimento de um 
seminário sobre “Violência em meio 
escolar”, onde apenas tiveram alguns 
representantes das turmas. O objetivo 
final colocado na altura foi esses repre-
sentantes prepararem uma sessão 
para trabalhar esse tema com toda a 
comunidade escolar.

 02

III Edição do 
Experimenta Jovem - 
Arruda Youth 

No passado dia 4 de abril realizou-se 
no Jardim Municipal a III edição do 
Experimenta Jovem - Arruda Youth que 
contou com a participação de mais de 
500 jovens e com o apoio de diver-
sas instituições a quem muito agra-
decemos todo o apoio e colaboração 
prestados. 

Foi um dia de grande animação em 
que decorreram várias atividades de 
caráter recreativo e desportivo, e lazer, 
desde a prova de duatlo jovem pelas 
ruas da vila com a organização do 

Externato João Alberto Faria, a reali-
zação de jogos tradicionais, batismo 
a cavalo, e diversos equipamentos de 
animação, como a torre de escalada, 
touro mecânico, matraquilhos huma-
nos e slide, tiro com arco.

 03

2.ª Exposição Canina de 
Arruda dos Vinhos

Alguns dos mais belos exemplares 
caninos do mundo estiveram em 
Arruda dos Vinhos no âmbito da 2.ª 
Exposição Canina que integrou a expo-
sição monográfica de Retriever Clube 
de Portugal, no dia 8 de abril e a expo-
sição especializada com CAC para cães 
de caça, pastores, tipo molossóide e 
de raças portuguesas, no dia 9.

Este certame promovido pela autar-
quia em parceria com o Retriever Clube 
de Portugal e o Clube Português de 
Canicultura contou com a participa-
ção do canil municipal com uma cam-
panha para adoção de cães.

 04

Alunos do Centro 
Escolar de S. Tiago dos 
Velhos na Escola Fixa de 
Trânsito

No passado dia 7 de março, os alunos 
dos 1.º e 2.º anos do Centro Escolar de 
S. Tiago dos Velhos desenvolveram 
uma atividade prática de segurança 
Rodoviária na Escola Fixa de Trânsito 
de Arruda dos Vinhos. A Escola Segura 
da GNR, em parceria com o Município 
de Arruda dos Vinhos, efetuou uma 
aula teórica em contexto de sala de 
aula, no próprio Centro Escolar de S. 
Tiago dos Velhos no dia anterior, tendo 
os alunos aplicado as regras de trânsi-
to na pista da Escola Fixa.
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19.ª Festa da Vinha e do 
Vinho

A 19.º edição da Festa da Vinha e do 
Vinho decorreu entre 17 e 20 de novem-
bro de 2016. Para além de promover os 
bons vinhos e gastronomia da região 
o certame contou com grandes espe-
táculos com Ricardo Carriço e herman 
José, o concurso Miss Festa da Vinha 
e do Vinhos e a transmissão em direto 
na TVI, para o programa “Somos Por-
tugal”, durante toda a tarde do dia 20, 
domingo.
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A magia do Natal

Em dezembro o Natal esteve bem pre-
sente em Arruda dos Vinhos com a 
representação do Presépio Vivo, pelo 
Grupo Cénico do Clube Recreativo 
Desportivo Arrudense, a visita do Pai 
Natal, feira de artesanato e diversos 
momentos musicais.

17

 17

Desfile de Carnaval
O Clube Recreativo e Desportivo Arru-
dense realizou o desfile de Carnaval no 
dia 24 de fevereiro, este ano dedicado 
à época Manuelina.
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18 No âmbito das comemorações foi produzi-
do um jogo de tabuleiro “Mas afinal, o que é 
foral?”, que foi distribuído junto dos alunos 
dos jardins de infância, 1.º ciclo e 2.º ciclo. 
Este jogo didático baseado na história e 
património imaterial do concelho está dis-
ponível para aquisição no Posto de Turismo 
e Serviço Educativo.

Comemorações dos 500 anos do 

Foral de D. Manuel 
à vila de Arruda
Em março de 2016 foi constituída a 
Comissão de Honra, a Comissão Cien-
tifica e a Comissão Técnica das Come-
morações dos 500 anos do Foral, com 
uma participação alargada de repre-
sentantes de instituições e Munícipes 
do concelho de Arruda dos Vinhos.

No dia 6 de janeiro de 2017 deu-se 
início à abertura oficial das Come-
morações dos 500 anos do Foral de D. 
Manuel I à vila de Arruda numa cerimó-
nia que teve lugar no Auditório Muni-
cipal e durante a qual foram apresen-

tados os membros da comissão de 
honra, comissão científica e comis-
são técnica, e todo o programa de 
comemorações.

No mês de janeiro, teve lugar a inau-
guração, na Capela do Morgado, da 
Exposição dos trabalhos para o Con-
curso de Artes para o Memorial dos 
Forais de Arruda dos Vinhos, com o 
tema RELÓGIO DE SOL. Foi vencedora 
do concurso, ao qual concorreram 5 
artistas, a artista plástica Andreia 
Mateus que recebeu o prémio na 
cerimónia de 11 de março.

Atendendo à tradição oral muito forte 
no nosso concelho, o largo Miguel 
Bombarda, em Arruda dos Vinhos, 
encheu-se de gente para assistir ao 
espetáculo inédito de video mapping 
“Lendas Luminosas” projetado no 
chafariz.

Com uma reflexão mais teórica e aca-
démica, foi realizada a «Jornada 
Comemorativa: Arruda dos Vinhos 
1517-2017: a “rota” de uma comu-
nidade concelhia no tempo e na 
memória», desde a procura do Foral 
Afonsino às estratégias apontadas 
para o concelho em 2025. Nesta jor-
nada participaram Filipa Silva Lopes 
(FLUP e FCSH/UNL), Fernando Amorim 
(FLUL e UAL), José Subtil (IPVC, FCSH/
UNL e UAL), Paulo Jorge Fernandes 
(UAL e FCSH/UNL), Ricardo Sousa 
(Escola de Estudos Orientais e Africa-
nos, Universidade de Londres, Reino-
-Unido; Instituto Internacional de Estu-
dos Sociais-Universidade Erasmus de 
Roterdão, Haia, Países Baixos; UAL) e 
João Ferrão (FLUL; investigador coor-
denador do ICS-UL).

No mesmo dia, foi inaugurada a expo-
sição «Os Forais (??) de Arruda...», 
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19No âmbito das Comemorações dos 500 anos 
do Foral de D. Manuel I à Vila de Arruda o 
Município de Arruda dos Vinhos lançou uma 
edição exclusiva e limitada de 300 relógios 
de sol, produzidos de forma manufaturada 
pelo Museu do Relógio de Serpa e Évora. Dis-
ponível para aquisição no Posto de Turismo 
e Serviço Educativo.

com o objetivo de dar a conhecer o que 
é um Foral, quer do ponto de vista do 
conteúdo como do suporte. Ao longo 
de três meses, 986 alunos do concelho 
visitaram a exposição e realizaram a 
atividade educativa «Afinal, o que é o 
Foral?», e 282 alunos assistiram à Hora 
do Conto «A Fuga do Rei Dom Manuel 
I para a vila de Arruda», na Biblioteca 
Municipal Irene Lisboa.

Ainda em janeiro, teve lugar o concer-
to de Ano Novo na Igreja Matriz com 
música quinhentista, interpretado 
pelos Vox Angelis.

Em fevereiro foi realizada a conferên-
cia Reflexões da “Sexologia  Escon-
dida” nos  Períodos Medievais e Neo-
-Renascentista (do Pecado Carnal ao 
Matrimónio Estabelecido) com Prof. 
Doutor José M. M. Ferreira Coelho (MD, 

PhD, FACS, HE, KL-J), numa sessão para 
alunos do EJAF e noutra sessão para 
o público em geral, nas quais o autor 
analisou a “Sexualidade Escondida”, 
enquadrada na Idade Média, obede-
cendo ao Discurso Religioso.

Como não podia deixar de ser, também 
o Carnaval, que já era comemorado 
no século XVI, foi à época Manuelina. 
Tanto o desfile infantil como o desfile 
do CRDA engrandeceram as Comemo-

rações e promoveram o envolvimento 
de toda a comunidade em torno desta 
temática. Cerca de 1100 alunos dos 
centros escolares do AEJIA (ensino pré-
-escolar e 1.º ciclo), da Santa Casa da 
Misericórdia de Arruda dos Vinhos, do 
EJAF infantil e da turma de Animação 
Cultural da Escola Profissional Gustave 
Eiffel – Pólo de Arruda dos Vinhos exi-
biram, em simultâneo, uma coreogra-
fia musical de época renascentista.

Em março foi lançado o Relógio de Sol, 
uma edição exclusiva e limitada do Museu 
do Relógio para o Município de Arruda 
dos Vinhos e teve lugar a conferência 
«Quanto Tempo o Tempo Tem» com 
Paulo Câmara e Nuno Peixinho, celebran-
do-se o Equinócio da Primavera. O tema 
foi abordado do ponto de vista da Litera-
tura, História e Religião, assim como do 
ponto de vista da Astronomia. 

Fazendo alusão ao Dia Mundial do 
Teatro, foi exibida a peça «Auto da 
Barca do Inferno» de Gil Vicente em 
duas sessões, uma para a comunidade 

educativa na qual estiveram presen-
tes 250 alunos do 9.º ano do Externato 
João Alberto Faria, 20 alunos da Uni-
versidade das Gerações e utentes dos 
Centros de Convívio Sénior de Arruda 
dos Vinhos e Cardosas, e outra para o 
público geral, no salão do CRDA.

2.º TRIMESTRE

Estão agora em curso as atividades do 
2.º trimestre de 2017, destacando-se no 
mês de abril as conferências sobre o 
património artístico da Igreja Matriz 
com Ana Raquel Machado no dia 8 de 
abril, e sobre Liberdade e Cidadania 
com Carlos Alves no dia 22 de abril. 
No domingo de Páscoa, 16 de abril, 
os Bombeiros Voluntários de Arruda 
dos Vinhos organizaram uma Burrica-
da Cómica na Praça de Touros, cujas 

receitas reverteram para a aquisição 
de um desfibrilhador automático (DAE) 
para equipar uma ambulância. No dia 
23 de abril, assinala-se o Dia Mundial 
do Livro e do Direito de Autor, com o 
lançamento de uma Banda Desenha-
da «Dom Manuel I: da fuga da peste 
ao Foral e Igreja de Arruda (1500 a 
1531)» e inauguração de exposição da 
mesma Banda Desenhada, da autoria 
dos alunos de artes do Externato João 
Alberto Faria e textos de Paulo Câmara.
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A Feira Mensal voltou ao jardim municipal no 
dia 25 de março, promovendo o artesanato, 
antiguidades, colecionismo, gastronomia e 
os produtos e alimentos biológicos, na base 
da valorização dos produtores/artesãos 
cujos produtos se destacam pela sua origi-
nalidade, inovação e criatividade.

Próximas datas: 29 de abril, 27 de maio e 
29 de junho (último sábado de cada mês).

Biblioteca Irene Lisboa renovada
A Biblioteca Municipal Irene Lisboa reabriu a 13 de janeiro 
renovada, mais funcional e organizada. Durante o período 
em que esteve encerrada ao público foi realizado um traba-
lho de fundo que visou uma maior organização do catálogo, 
a potencialização do serviço, aproveitando as valências que 
o edifício (Palácio do Morgado) nos oferece e a criação de 
mais e melhores condições para a dinamização cultural.

O processo iniciou-se com um trabalho técnico de criação de 
depósito que não existia. As bibliotecas necessitam de espaço 
para que se possam expandir e nesse sentido foi necessário 
realizar uma seleção e reciclar mais de uma tonelada de mate-
rial obsoleto. Atualmente o depósito da BMIL encontra-se devi-
damente organizado e catalogado de forma a que os nossos 
utilizadores possam aceder facilmente ao mesmo.

Foi o trabalho de constituição de depósito que tornou pos-
sível a existência de um espaço denominado Sala Jardim. 
Anteriormente uma sala com estantes com livros hoje um 
espaço agradável, amplo e arejado que permite aos nossos 
utilizadores trabalharem ou estudarem confortavelmen-
te contemplando as suas pinturas que constituem do mais 
importante património artístico do município. A Sala Jardim 
assume características polivalentes e é utilizada para ativi-
dades de âmbito cultural como workshops, conferências, 

encontros com escritores, conversas informais entre outras 
dinâmicas culturais.

Para além da Sala Jardim foram criados novos espaços. No 
átrio da biblioteca encontra-se o gabinete do Provedor do 
Munícipe e uma nova sala, ampla, dedicada ao desenvol-
vimento de ateliers e a projetos de OTL. No primeiro piso a 
Capela do Morgado tornou-se um espaço da biblioteca e 
está disponível ao público, atualmente funciona como uma 
galeria de exposições e contém um pequeno bar. O equipa-
mento informático foi renovado, o fundo local e a zona de 
audiovisuais foram relocalizados. O segundo piso é dedica-
do aos mais pequenos e tem acesso ao sótão, atualmente a 
nossa Sala do Conto.

No seguimento das mudanças estruturais já menciona-
das existiram intervenções ao nível da recuperação do edi-
fício com colocação de novo chão em madeira, afagamen-
to, novos equipamentos de iluminação, arranjo de paredes 
danificadas, pinturas e arranjo de mobiliário danificado.

Novidades:

Acesso livre a WIFI

Mini-bar no 1.º piso
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Saúde para todos e mais 
próxima do cidadão 
uma aposta da Câmara Municipal
Ao longo dos últimos anos, tem este executivo municipal 
apostado em medidas concretas na área da saúde no Conce-
lho de Arruda dos Vinhos.

Aproximar os utentes dos cuidados de saúde primários, bem 
como a promoção de medidas preventivas em várias áreas 
da saúde e principalmente criar condições aos mais desfavo-
recidos e vulneráveis de forma a atenuar eventuais dificulda-
des no acesso aos cuidados de saúde têm sido os principais 
objetivos.

De entre inúmeras medidas já tomadas ao longo do manda-
to, destacamos a recente entrada ao serviço de uma Unida-
de Móvel de Saúde que vem colmatar uma das princi-
pais carências que se prende com a proximidade dos 
cuidados de saúde aos utentes.

Com a entrada da Unidade Móvel de Saúde em funcionamen-
to será possível levar os serviços de saúde a todos aqueles 
que dos mesmos estão mais distantes, contribuindo para 
que as populações mais isoladas em território concelhio 
sejam abrangidas por cuidados preventivos sem terem de se 
deslocar aos centros de saúde existentes no Concelho.

Como referiu o Presidente da Câmara Municipal André Rijo 
aquando da sessão de apresentação da UMS “Este é um dia 
em que se deu mais um passo para aproximar os cuida-
dos de saúde de quem mais precisa... Um dia em que 
aquelas pessoas que estão mais longe, que estão tanto 
tempo sem ter uma consulta médica, ou umas análises 
clínicas ou rastreio, ganham uma nova esperança...”

Este é um projeto do Município, no entanto sem as parce-
rias com o Agrupamento de Centros de Saúde do Estuário 
do Tejo, que alocará funcionários e terá a responsabilidade 
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do fornecimento de consumíveis, com a Unidade de Saúde 
Familiar de Arruda, a Unidade de Cuidados na Comunidade, 
a Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados de Arra-
nhó e a Unidade de Saúde Pública do ACES que apoiará este 
projeto disponibilizando as suas equipas de profissionais: 
médicos, enfermeiros, psicólogo, técnico superior de ser-
viço social, técnico de saúde ambiental, assistentes técni-
cos, assistentes operacionais não seria possível colocar em 
marcha este ambicioso projeto, mas tão necessário às popu-
lações do Concelho.

As Juntas de Freguesia serão outro parceiro fundamental 
no funcionamento da UMS, tal como referiu o Presidente da 
Câmara Municipal “as Juntas de Freguesia quer pelo conhe-
cimento que têm de proximidade assim como o seu papel de 
facilitadores neste processo, serão sem dúvida um pilar de 
apoio de elevado reconhecimento”.

A GNR os Bombeiros Voluntários e os Hospitais de referência 
do nosso Concelho, o de Vila Franca de Xira e o Beatriz Ângelo 
de Loures serão, sem qualquer dúvida, instituições que estão 
em estreita ligação e coordenação com os serviços da UMS.

Tal como previsto no “Plano Nacional para a Segurança dos 
Doentes 2015-2020” a UMS cooperará para o objetivo do 
mesmo - “melhorar a prestação segura de cuidados de saúde 
em todos os níveis de cuidados do SNS”, pois pretende-se 
com uma intervenção de proximidade contribuir, ainda mais, 
para a diminuição dos eventos adversos.

São medidas como esta que aproximam a política e os polí-
ticos dos eleitores, até porque para este executivo Municipal 
a proximidade com os cidadãos, é sem qualquer dúvida, algo 
que merece toda a atenção e respeito, pois só com este tra-
balho de proximidade se consegue melhorar a qualidade de 
vida das pessoas no sentido em que as mesmas desejam.

Utentes do SNS das Freguesias de 
Arranhó e S. Tiago dos Velhos já 
podem utilizar os serviços do Hospital 
de Loures (Beatriz Ângelo)

No que respeita à área da saúde, o trabalho da Câmara não 
tem ficado por aqui, de acordo com o Despacho nº. 6170-
A/2016 do Ministro da Saúde, publicado em Diário da Repú-
blica, 2ª. Série – Nº. 89 – 9 de maio de 2016 os utentes do 
SNS das Freguesias de Arranhó e S. Tiago dos Velhos 
(assim como das outras Freguesias) já podem de há 
alguns meses a esta parte, desde de que em articula-
ção com o médico de família, ter consultas de especia-
lidade no Hospital Beatriz Ângelo em Loures.

Esta medida, ansiada, em especial, pela população das refe-
ridas freguesias e uma aposta forte na sua execução, desde 
sempre, por parte do atual executivo municipal, tornou-se 
finalmente possível.

O referido Despacho determina o seguinte:
1 - A Administração Central do Sistema de Saúde, I.P. (ACSS), 

em colaboração com a SPMS Serviços Partilhados do 
Ministério da Saúde, EPE (SPMS), assegura que o sistema de 
informação de apoio à referenciação para a primeira con-
sulta de especialidade hospitalar permite que o médico 
de família, em articulação com o utente e com base 
no acesso à informação sobre tempos de resposta de 
cada estabelecimento hospitalar, efetue a referen-
ciação para a realização da primeira consulta hos-
pitalar em qualquer uma das unidades hospitalares 
do SNS onde exista a especialidade em causa.

2 - A referenciação referida no ponto anterior deve ser efetua-
da prioritariamente, de acordo com o interesse do utente, 
com critérios de proximidade geográfica e considerando 
os tempos médios de resposta para a primeira consulta de 
especialidade hospitalar nas várias instituições do SNS.

3 - Para as especialidades cirúrgicas, deverá ainda ser con-
siderado o tempo médio de resposta para a cirurgia pro-
gramada nos últimos três meses, nas várias instituições do 
SNS.

4 - Fica desta forma satisfeita, uma reivindicação antiga das 
populações de Arranhó e S. Tiago dos Velhos que, desde o 
primeiro momento, contou com o apoio deste executivo.

Executivo este, que em defesa das referidas reivindicações e 
tendo também por base o Programa Eleitoral sufragado nas 
últimas eleições autárquicas de 2013, e mais recentemente 

962 217 634
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o Documento Estratégico Arruda2025, 
já havia reunido com o Secretário de 
Estado da Saúde (em Fevereiro de 
2016), com a ARS Lisboa e Vale do Tejo 
e com as administrações dos Hospi-
tais de Loures e Vila Franca de Xira (em 
Abril de 2014).

Com esta decisão do Governo, que vem 
ao encontro dos anseios da população 
do nosso Concelho, resta-nos pros-
seguir nesta política de proximidade, 
para, e com os nossos concidadãos. 

É, pois, com muito agrado que se cons-
tata que foi assim encontrada uma 
solução, para dar resposta a uma 
necessidade evidenciada no Docu-
mento EstratégicoARRUDA2025:
“Por outro lado, a possibilidade, que 
está a ser trabalhada junto do Ministé-
rio da Saúde, com o intuito da popula-
ção residente nas freguesias de Arra-
nhó e S. Tiago dos Velhos se poderem 
(por opção) deslocar ao Hospital Bea-
triz Ângelo (Loures, devido à proximi-
dade), em substituição do Hospital de 
Vila Franca de Xira, trará igualmente 
potenciais benefícios à população e 
ao próprio Serviço Nacional de Saúde.” 
Pg.32.

Constitui forte convicção da Câmara 
Municipal de Arruda dos Vinhos que, 
esta medida contribuirá, sem dúvida, 
para melhorar a qualidade assisten-
cial no que aos cuidados de saúde 
diz respeito e tudo desenvolveremos, 
dentro do nosso quadro de responsa-
bilidades, por forma a continuarmos a 
melhorar a qualidade de vida de todas 
e todos @s Arrudenses. 

Outros programas da Câmara Municipal na 
promoção de uma MELHOR SAÚDE PARA TODOS

Cheque Farmácia

O Cheque Farmácia é uma medida implementada pelo município de Arruda dos 
Vinhos, em parceria com as farmácias do concelho, que visa apoiar residentes em 
situação de carência económica, de forma a garantir que ninguém deixe de ter 
acesso à medicação e aos cuidados mínimos de saúde.

A medida Cheque Farmácia tem como objetivo reafirmar a tomada de medidas/pro-
jetos que promovam a solidariedade, a justiça e a coesão social e apoiar agregados 
familiares em situação de vulnerabilidade social na aquisição de medicamentos, 
produtos de saúde e bem-estar para dependentes e grandes necessitados.

Isosaúde

Em janeiro de 2014 o município de Arruda dos Vinhos implementou o projeto Iso-
Saúde, em articulação com a Guarda Nacional Republicana – Núcleo Idosos em 
Segurança. Este projeto tem como pilar essencial o acompanhamento de proximi-
dade, contribuindo de forma significativa para o bem-estar social, mental e físico 
do grupo-alvo.

Este projeto é desenvolvido com recurso a uma médica de medicina geral/familiar, 
em regime de voluntariado, que se desloca ao domicílio dos utentes referenciados, 
em conjunto com o assistente social, tendo sido, ainda, criado um gabinete clínico 
para consulta aos utentes com mobilidade e possibilidade de deslocação.

Com a implementação deste projeto resolveram-se e minimizaram-se fatores de 
risco e reforçaram-se as redes de apoio familiar e de vizinhança, relativamente aos 
casos em acompanhamento. Sempre que necessário, faz-se a articulação com 
outras respostas institucionais existentes.

Agora com a Unidade Móvel de Saúde este é um projeto que sai reforçado.

CHEQUE 

FARMÁCIA

IsoSaúde
Projeto

Município de Arruda dos Vinhos
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Centro de Ajudas Técnicas 

O Centro de Ajudas Técnicas é um projeto promovido pelo município de Arruda 
dos Vinhos que visa apoiar munícipes com a disponibilização de produtos de apoio 
(cadeiras de rodas, camas articuladas, andarilhos, canadianas, entre outros), espe-
cialmente produzidos para prevenir, compensar, monitorizar, aliviar ou neutra-
lizar as incapacidades, limitações das atividades e restrições na participação do 
utilizador.

No âmbito da sinalização e encaminhamento de munícipes conta-se com a parce-
ria da Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados de Arruda dos Vinhos, Santa 
Casa da Misericórdia de Arruda dos Vinhos e Centro Social da Freguesia de Arranhó.

Podem usufruir do apoio desta estrutura as pessoas residentes no concelho de 
Arruda dos Vinhos que se encontrem em situação de dependência ou de grande 
necessidade e a necessitar de atribuição de ajudas técnicas/produtos de apoio.

Face ao aumento dos pedidos que tem vindo a verificar-se, a autarquia tem procedi-
do ao reforço de produtos, com a aquisição, todos os anos, de novos equipamentos.

Os pedidos devem ser realizados junto do Gabinete de Ação Social do Município de 
Arruda dos Vinhos.

Gabinete de Aconselhamento Psicológico
A Câmara Municipal de Arruda tem implementado, desde fevereiro de 2014, um ser-
viço de Aconselhamento e Orientação Psicológica, visando garantir um apoio espe-
cializado nesta área a todos os munícipes que dele pretendam usufruir.

MARCAÇÕES:
Dr. Sérgio Carvalho
Gabinete de Psicologia
Edifício Terminal Rodoviário
       263 977 000 - ext.: 393
       psicólogo@cm-arruda.pt

Teleassistência
O município de Arruda dos Vinhos assegura, gratuitamente, a 20 munícipes 
o serviço de teleassistência domiciliária que funciona 24 horas/dia, 365 dias/ano 
através de um terminal fixo, onde o utente pode, através de um botão de emergên-
cia, aliado a um telefone de alta voz, falar, ser localizado e identificado pela central 
de assistência, sendo feita a avaliação imediata da situação e dada a resposta mais 
adequada à situação detetada, tendo ainda os serviços da voz amiga e de alerta 
para toma de medicação.

O contacto entre o operador e o utente ou a rede informal/formal só é cessado 
quando deixar de se verificar o motivo do alerta. 

Parcerias e iniciativas 
O município tem colaborado com o 
ACES-Estuário do Tejo e o Hospital de 
Vila Franca de Xira, na realização de ini-
ciativas e projetos na área da saúde, 
designadamente Comemorações do Dia 
Mundial da Diabetes/Semana da Diabe-
tes, Diabetes em Movimento/Rastreio e 
Rastreio da Retinopatia Diabética.

Destaca-se, ainda, a participação do 
município na dinamização das inscri-
ções dos utentes no Portal do Utente, 
em colaboração com o Serviço Nacio-
nal de Saúde. 

Campanha 
“Comer bem dá saúde 
Herói Saudável”

Atendendo à importância de uma ali-
mentação variada e saudável para 
o bem-estar e bom desenvolvimento 
da criança, o município de Arruda dos 
Vinhos em parceria com a Liga Portu-
guesa Contra o Cancro e o AEJIA pro-
moveu, nos últimos dois anos letivos, 
um alimento saudável durante cinco 
5ªs feiras nos refeitórios escolares.

Assim, mediante um calendário pre-
viamente definido, os professores e 
educadores apresentaram na aula as 
características, qualidades e impor-
tância de determinado alimento esti-
mulando os alunos para os benefícios 
do seu consumo, sendo o mesmo des-
tacado na refeição.

No final da campanha, foram atribuídos 
os diplomas de “Herói Saudável” a todos 
os alunos dos centros escolares que con-
sumiram o alimento em destaque.
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Prolongamento de horário no Centro 
Escolar de S. Tiago dos Velhos

De forma  a colmatar as necessidades dos pais e encar-
regados de educação dos alunos do ensino pré-esco-
lar do centro escolar de S. Tiago dos Velhos, a Câmara 
Municipal de Arruda implementou o prolongamento de horá-
rio neste Centro Escolar.

A Câmara Municipal solicitou à Direção Geral dos Estabele-
cimentos Escolares autorização para abertura do prolon-
gamento de horário (AAAF) no referido estabelecimento de 
ensino, com menos de 10 alunos, tendo a mesma sido autori-
zada, por despacho de 7 de novembro de 2016.

Assim, implementou-se a vertente de prolongamento 
de horário, no âmbito das AAAF, a partir do dia 14 de 
novembro de 2016, tendo sido, igualmente, celebrado 
protocolo com a sociedade Euterpe Alhandrense que, 
desde 2 de janeiro de 2017, dinamiza naquele centro 
escolar as atividades de dança criativa, expressão físi-
ca-motora e atelier de música e movimento, à seme-
lhança dos restantes centros escolares.

O Município procedeu, ainda, ao enriquecimento do espaço 
destinado ao prolongamento de horário, com a entrega de 
material lúdico e didático, nomeadamente, fantoches, 
fatos de fantasia, material para desenho, cartolinas, plas-
ticinas, giz, lápis, canetas, colchão para atividades e jogos, 
de forma a facilitar e auxiliar o ensino e a aprendizagem dos 
alunos.

Educação sempre em 
primeiro plano...

No passado dia 5 de janeiro a Câmara Municipal, represen-
tada pelo seu Presidente, visitou o Externato João Alberto 
Faria, ocasião em que teve oportunidade de se dirigir à respe-
tiva Direção, corpo docente e não-docente, felicitando pelos 
bons resultados obtidos pelo EJAF no ranking das Escolas, 
reafirmando a importância deste estabelecimento de ensino 
como motor do desenvolvimento económico, social e cul-
tural do concelho. Foi também aproveitada a oportunidade 
para endereçar a toda a comunidade escolar os melhores 
votos de um excelente ano de 2017.

Ainda nesse mesmo dia foi promovida uma reunião de traba-
lho entre a Câmara Municipal, representada pelo Presidente 
e Vice-Presidente, e a Direção do Agrupamento de Escolas de 
Arruda dos Vinhos, onde foram aflorados vários temas que 
vão desde o projeto de “currículo educativo comum”, inter-
venções em termos de obras nos centros escolares, pontos 
de situação das candidaturas a fundos comunitários, entre 
outras questões de natureza mais operacional e administra-
tiva, renovando-se também os votos de um novo ano de 2017 
pleno em sucessos letivos.
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Câmara distribui 
equipamentos 
desportivos nas Escolas 
do concelho

O Município de Arruda dos Vinhos pro-
cedeu à entrega e reforço de material/
equipamento desportivo nos quatro 
centros escolares do Agrupamento de 
Escolas de Arruda dos Vinhos.

Estes equipamentos, mini-balizas, 
bancos suecos, tabelas de basquete-
bol, Kit de voleibol e badminton, bolas 
de ginástica rítmica, multiusos, ande-
bol, futebol, basquetebol, voleibol, 
râguebi e ténis, colchões, cones chine-
ses, arcos, cordas de saltar, raquetes, 
coletes e lenços coloridos, foram dis-
tribuídos no âmbito das Atividades de 
Enriquecimento Curricular (AEC), pro-
porcionadas aos alunos do 1.º ciclo, 
designadamente AFD - Atividade Física 
e Desportiva. 

Com a entrega deste material cumpre-
-se mais desígnio deste executivo que 
passa por apoiar os centros escola-
res e criar condições para que todos 
os alunos do concelho tenham ao seu 
dispor as melhores condições possí-
veis para a prática de atividade física e 
desportiva.

Semana da Primavera 
Biológica nos Centros 
Escolares

De forma a promover e sensibilizar os 
alunos da pré-escola e 1.º ciclo para 
uma alimentação saudável, ecológica, 
equilibrada e sustentável, a Câmara 
Municipal de Arruda dos Vinhos pro-
moveu a plantação de uma erva aro-
mática em todos os centros escolares 
do concelho, envolvendo a comunida-
de escolar.

Esta iniciativa foi inserida nas come-
morações do Dia Mundial da Árvore e 
da Floresta e integrada na Semana da 
Primavera Biológica.

Programa Ecovalor nas 
escolas do concelho

No âmbito da parceria entre o Municí-
pio, Valorsul e AEJIA – Programa Eco-
valor, promoveu-se, durante o mês de 
janeiro, a realização de ações de sen-
sibilização nos centros escolares, quer 
direcionadas para o ensino pré-esco-
lar, quer para o 1.º ciclo, com o objetivo 
de promover a redução de resíduos 
urbanos, através da alteração de 
hábitos de consumo, sensibilizar 
ambientalmente para a Gestão 
Integrada dos Resíduos através de 
boas práticas e para a correta uti-
lização dos equipamentos para a 
sua deposição.

As ações tiveram duas componentes 
distintas, sendo a primeira a visualiza-
ção de um curto filme com o ciclo da 
reciclagem das garrafas de plástico, 
com uma linguagem simples e de fácil 
entendimento para cada faixa etária e, 
a segunda, composta por um peque-
no jogo onde as crianças tinham que 
ordenar os vários ciclos dos resíduos 
recicláveis, desde a matéria-prima ao 
produto final resultante da reciclagem 
dos mesmos.

No final de cada ação foram entre-
gues, aos alunos participantes, mini 
ecopontos, autocolantes e cartazes 
ilustrativos. 
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Universidade das Gerações 
em grande atividade!
A Universidade das Gerações foi implementada em setembro 
de 2015, contando com 20 professores voluntários e cerca de 
100 alunos, funcionando em regime de meio tempo.

No ano letivo 2016/2017, a Universidade das Gerações 
aumentou o número de alunos para cerca de 140, tendo-se 
alargado o leque de disciplinas lecionadas e o horário da UG, 
que passou a funcionar todos os dias úteis, entre as 9h00 e 
as 17h30. 

Destaca-se, neste ano letivo, a realização de atividades em 
diversas áreas, nomeadamente promovendo a intergera-
cionalidade, envolvendo centros escolares e Universidade 
das Gerações, deslocações a exposições temáticas, visitas a 
monumentos e idas ao teatro.

O Coro da Universidade e o Grupo de Cavaquinhos, um ex-
-libris da Universidade, participaram em vários eventos, 
assumindo um papel de especial relevância na comunidade. 
Salientam-se ainda atividades promovidas nas áreas da jar-
dinagem e horticultura, oficina das artes, desporto e educa-
ção física, saúde e bem-estar e segurança rodoviária.

Promoveram-se, para além das disciplinas lecionadas, 
workshops e aulas abertas refletindo temas atuais como a 
diabetes, a poesia de Irene Lisboa, Julgados de Paz & Gestão 
de Conflitos e Internet mais Segura.

Informações e inscrições na secretaria da Universidade das 
Gerações, no Pavilhão Multiusos.

926 788 114  
universidade.geracoes@cm-arruda.pt
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Loja Social
em Arruda dos Vinhos

LOJA SOCIAL
Município de Arruda dos Vinhos

O Município de Arruda dos Vinhos disponibilizará, a partir de maio de 2017, uma 
Loja Social que será mais um recurso de apoio social, dando continuidade às políti-
cas sociais que têm vindo a ser implementadas pelo atual executivo municipal, que 
visa o apoio aos mais carenciados.

Face ao contexto socioeconómico que se tem vivido nos últimos anos e às dificul-
dades sentidas pelas famílias reforça-se, desta forma, as medidas de apoio, proxi-
midade e de reforço à inclusão e coesão social.

A abertura da Loja Social é mais uma medida de 
apoio social a agregados familiares em situação de 
vulnerabilidade, garantindo o acesso a bens, suprindo 
desta forma necessidades imediatas/urgentes e 
promovendo a melhoria da qualidade de vida dos 
munícipes. 

A Loja Social irá dispor de têxteis e vestuário, acessórios e calçado, equipamento 
doméstico e eletrodomésticos, mobiliário, brinquedos e jogos, produtos de higie-
ne pessoal e doméstica entre outros, que serão atribuídos a título gratuito, a título 
de empréstimo ou a título de venda a preços simbólicos, de acordo com a situação 
socioeconómica de cada beneficiário.

Ementas vegetarianas 
nos Centros Escolares

Conscientes de que o sucesso esco-
lar e o crescimento saudável de cada 
criança muito dependem de uma ali-
mentação saudável, variada e de qua-
lidade, considerando ainda a recente 
publicação da Lei n.º 11/2017, de 17 de 
abril, que estabelece a obrigatorieda-
de da existência da opção vegetariana 
nas ementas das cantinas e refeitórios 
públicos, o município de Arruda dos 
Vinhos irá implementar, durante os 
meses de maio e junho próximos, 
um dia de alimentação vegetaria-
na nos refeitórios escolares.

A ementa apresentada será:
2 de maio - Legumes à Brás
13 de junho - Lasanha de legumes

Para mais informações contacte:
Serviço de Ação Social
Tel.: 263 977 000
accao.social@cm-arruda.pt

Rua João de Deus - Arruda dos Vinhos (junto ao CRDA)
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Cartão Sénior e 
Cartão Jovem Municipal
Vantagens em Arruda dos Vinhos

Com o intuito de proporcionar à população sénior apoio em diversas áreas, concre-
tizado através de benefícios/descontos em atividades desenvolvidas pela Câmara 
Municipal e na aquisição de produtos e/ou serviços comercializados por empre-
sas do concelho, o município de Arruda dos Vinhos promove a implementação do 
Cartão Sénior. Podem beneficiar do Cartão Sénior todos os cidadãos residen-
tes e recenseados no concelho de Arruda dos Vinhos que tenham idade 
igual ou superior a 60 anos, ou 50 anos caso integrem projetos dinamiza-
dos pelo Município dirigidos à população sénior, bem como os pensionis-
tas ou reformados.

BENEFÍCIOS MUNICIPAIS
 → Redução de 50% das taxas de utilização 
de equipamentos, designadamente, 
Campo de Ténis Municipal, o Campo de 
Paddel Ténis, Piscina Municipal em regime 
de natação livre, bem como, em eventos 
ou atividades sócioculturais,recreativas e 
desportivas promovidas pela Câmara Municipal;

 → Condições especiais no acesso a atividades e ou eventos, promovidos por 
associações do concelho, que venham a aderir ao projeto Cartão Sénior;

 → Redução de 50% no pagamento de tarifas fixas de fatura da água da sua 
habitação própria e permanente, e desde que o contrato de fornecimento esteja 
em seu nome;

 → Redução de 50% no pagamento de tarifas fixas de lixo e saneamento;

Com mais esta medida o município visa contribuir para melhorar a qualidade de 
vida da população sénior, promover o exercício de direitos e de cidadania e partici-
pação numa sociedade em que a longevidade é apoiada por novos desafios. 

Em 2016 a autarquia lançou o Cartão Jovem Municipal, em parceria com a MOVIJO-
VEM – Mobilidade Juvenil, uma iniciativa que concede aos jovens munícipes, entre 
os 12 e os 29 anos (inclusive), um conjunto alargado de vantagens (a acres-
centar às globais do Cartão Jovem Nacional), que promovem a mobilidade 
e a aquisição de serviços. As vantagens do Cartão Jovem Municipal de Arruda 
dos Vinhos têm a particularidade de poderem ser utilizadas em iniciativas do muni-
cípio, em mais de 50 estabelecimentos aderentes no Concelho, e na vasta rede de 
aderentes em Portugal e na Europa. 

ONDE ADERIR?
CARTÃO SÉNIOR 
Balcões Únicos de Atendimento do Município
Centros de Convívio Sénior
Universidade das Gerações
Setor Social e da Saúde da Câmara Municipal 

CARTÃO JOVEM MUNICIPAL
Posto de Turismo (4.ª a 6.ª feira)
Serviço Educativo e Cultural (fim de semana)

Edifício da antiga escola de 
Cardosas vai acomodar 
novo um projeto na área 
da educação

A autarquia estabeleceu recentemente 
um protocolo de parceria com a Asso-
ciação Caminhando - Aprendizagem 
Comunitária, cedendo a título gratuito, 
a utilização daquele espaço para esta 
associação sem fins lucrativos, que 
tem por objeto a intervenção ao nível 
do desenvolvimento local sustentável 
mediante a promoção de atividades 
nas áreas da educação e formação, 
ecologia, saúde e bem-estar, cultura, 
inovação, apoio social e comunitário.

O protocolo estabelece que, em caso 
de necessidade, a Associação acolha 
por ano letivo 2 alunos (a título gra-
tuito), sinalizados pela CPCJ ou pela 
autarquia.

Esta associação irá desenvolver 
naquele espaço programas na área 
da educação, ensino e formação - 
educação comunitária “outdoor 
learning” - através da criação e fun-
cionamento de um centro de aprendi-
zagem comunitária de apoio as famí-
lias com crianças em Ensino Doméstico 
e na área da defesa, conservação, pro-
moção do património cultural, históri-
co e artístico, fomentando uma “casa 
de cultura” através de oficinas de sabe-
res, viradas para a desenvolvimento 
artístico, a criação cultural e a troca de 
saberes experiencias intergeracionais.
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Kenpo do CRDA soma 
vitórias

No dia 8 de abril, 28 atletas de Kenpo do 
Clube Recreativo Desportivo Arruden-
se (CRDA) participaram no Campeona-
to Internacional  de Kenpo Karaté, em 
representação do Arrudense e de todo 
o Concelho de  Arruda dos Vinhos.

O evento realizou-se em Loures, orga-
nizado pela IKKA ( International  kenpo 
karaté Association), com o apoio da 
Câmara Municipal de Loures.

Esta competição de artes marciais é a 
mais antiga do género, existindo há 53 
anos. Realizou-se pela primeira vez em 
Portugal no ano de 2001, tendo o CRDA  
nesse ano conquistado os primeiros 
títulos europeus. 

O atleta André Agostinho, Campeão 
Europeu há 16  anos, voltou este ano a 
sagrar-se campeão.

Neste evento participaram 21 
países e o CRDA conquistou mais 
de 30  lugares de pódios e vários 
títulos internacionais, sendo das 
equipas mais medalhadas.

Desporto para tod@s
Com o objetivo de aprofundar a prática de atividades saudáveis junto da popula-
ção do concelho, o Município de Arruda dos Vinhos, através do setor do desporto, 
desenvolve, desde Setembro de 2016, a iniciativa “Desporto para Tod@s”, aumen-
tando assim a oferta em termos de modalidades desportivas e levando o desporto 
ao encontro de todos os cidadãos.

Caminhadas noturnas e diurnas, aulas de dança e 
educação física de diferentes modalidades, entre outras 
atividades, vão acontecendo um pouco por todo o 
concelho, vindo a engrossar o número de participantes, 
de evento para evento.

Paralelamente, o dinamizador desportivo responsável pelo projeto desen-
volve ainda semanalmente atividades desportivas nas coletividades ade-
rentes, nomeadamente em Adoseiros, Cardosas, A-do-Mourão, A-do-Bar-
riga e Louriceira de Cima, oferecendo assim a prática de hábitos saudáveis 
a todos os munícipes que o pretendam.

Também às quartas-feiras, a partir das 19 horas, e com a colaboração de uma 
professora voluntária, o município oferece aulas de Yoga gratuitas na sala poli-
valente do Posto de Turismo, que têm alcançado grande sucesso, a avaliar pelo 
número crescente de inscrições. 

Com a intervenção no Jardim Municipal, passou a estar disponível um novo equi-
pamento para a prática da modalidade de padel, que tem vindo a ganhar cada 
vez mais praticantes e adeptos. As marcações para a utilização deste espaço, bem 
como para o campo municipal de ténis - onde o município disponibiliza um profes-
sor para o desenvolvimento da prática - poderão ser efetuadas na Piscina Munici-
pal, no Serviço Educativo e Cultural , no Posto de Turismo e Coreto Bar.
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Município atribui direitos e benefícios sociais 
aos bombeiros de Arruda dos Vinhos
Foi aprovado no passado dia 30 de 
novembro de 2016, em Assembleia 
Municipal, um projeto de regula-
mento que visa atribuir direitos e 
benefícios sociais aos bombeiros 
existentes no concelho.

O Município de Arruda dos Vinhos, 
consciente da importância da ativida-
de desenvolvida pelos Bombeiros e 
dos riscos que ela representa, e que a 
adesão a esta tão nobre causa revela 
coragem, disponibilidade em serviço 
ao próximo sem esperar o que quer 
que seja em troca, merece ser reco-
nhecida, e enaltecida. Considerando, 
o importante e insubstituível papel 
desempenhado pelos Bombeiros e 
pelos Serviços de Proteção Civil, no 
auxílio e socorro às populações em 
caso de incêndio, de acidentes, catás-
trofes ou calamidades, tem permiti-
do o granjear, merecidamente, de um 
reconhecimento público pela socieda-
de, hoje mais informada sobre as durís-
simas condições de trabalho com que 
estes homens e mulheres se deparam 
diariamente no terreno, velando pelo 
bem-estar das populações que servem 
com dedicação, empenhamento e ele-
vado espírito de sacrifício pessoal e 
familiar. É, por isso, de elementar jus-

O GÁS NATURAL ESTÁ A 
CHEGAR A ARRUDA DOS VINHOS

+ EfICIENTE+ CómODO + ECOLóGICO + ECONómICO

Passo a passo, Arruda mais próxima de si!

Concessionário: Lisboa Gás  |  Empreiteiro: Gás Fomento  |  Gestão: Galp Gás Natural Distribuição SA

tiça que homens e mulheres que se dedicam a esta causa com elevado sentido de 
responsabilidade, abnegação, altruísmo e solidariedade, sejam lembrados, acari-
nhados e compensados pelo seu esforço e dedicação em prol dos outros.

Nos termos do regulamento aprovado, os bombeiros beneficiam de:
 → seguro de acidentes pessoais nos termos legais
 → apoio jurídico
 → acesso às iniciativas e infraestruturas desportivas em idênticas 
condições às dos beneficiários do cartão jovem municipal

 → isenção do pagamento de taxas inerentes ao licenciamento ou 
comunicação prévia referentes a operações urbanísticas de 
construção, ampliação ou modificação para habitação própria e 
permanente,

 → tarifário social mais favorável em vigor, aplicável aos consumidores 
domésticos, relativo ao consumo de água e saneamento

 → isenção de pagamento da tarifa de recolha de lixo sólido urbano
 → atribuição aos seus filhos, adotados, ou enteados que façam parte do 
respetivo agregado familiar, dos benefícios previstos para os filhos 
dos dirigentes associativos, no âmbito do Regulamento do Estatuto do 
Dirigente Associativo Voluntário Local de Arruda dos Vinhos
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INVESTIMENTO TOTAL: 1 483 000,94 €   //   INVESTIMENTO ELEGÍVEL COMPARTICIPADO: 1 064 348,11 €   //  TAXA DE COMPARTICIPAÇÃO: 85% 
      COMPARTICIPAÇÃO MUNICIPAL: 159 652,22 €   //   INVESTIMENTO ADICIONAL DO MUNICÍPIO: 418 652,83 €  //  PRAZO DE EXECUÇÃO DA OBRA: 5 MESES

Passo a passo, Arruda mais próxima de si!

Rotasdas
Parque 

Um novo espaço para viver Arruda

Rotasdas
Parque 

Aqui vai 
nascer

Vai 
nascer
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Obras Municipais
e espaço público

01 02

03 04

01/02  Giesteira - alcatroamento  e colocação de placa interpretativa de paisagem no Miradouro Giesteira   |  03   Con-
strução de valetas na estrada da Giesteira  |  03/04 Contenção de taludes, encaminhamento de águas, alargamento de via e                    
alcatroamento do CM 1223 - estrada Arruda/Cardosas 
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05

08 09

10

06 07

05/06/07  Obras de requalificação do Bairro Calouste Gulbenkian, em Arruda dos Vinhos |   08  Prolongamento de conduta 
no Lameiro das Antas - S. Tiago dos velhos  | 09 Limpeza de linha de água junto ao Pavilhão Multiusos |   10  Pavimentação 
do CM 1224 -  Quinta da Serra
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13

15 16

12

14

11

11/12  Obras de beneficiação nos reservatórios de água, interior e exterior (14 concluídos e 10 a iniciar obra)  
13  Requalificação do ringue do Vale Quente de Cima  |   14  Segurança Rodoviária - aplicação de redutores de velocidade
15  Substituição de conduta de água no Caminho do Parrau  |  16  Substituição de conduta de água e esgoto na Rua Eng. 
Francisco Borges



viverarruda

36

17 18

19 20

22 23

21

17/18/19  Requalificação da Urbanização Fonte do Ouro, em Arruda dos Vinhos  |  20  Reposição de pavimento na Escola 
Fixa de Trãnsito   |  21  Requalificação de aquedutos em vários locais do concelho    |  22  Limpeza e reparação em vários 
edificios municipais  |   23  Limpeza e manutenção do Mercado Municipal
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27

29

25

24  Construção de valetas na estrada da Giesteira  |  25  Encaminhamento de águas nos Galinhatos  |  26  Aplicação de 
massas frias em vários locais do concelho  |  27  Limpeza do Rio Grande da Pipa  |   28  Requalificação do edifício da antiga 
escola de Camondes  |   29  Requalificação do espaço exterior ao edifício da antiga escola da Quinta da Serra
30  Requalificação do edifício do antigo jardim de infância de Arranhó

24 26

28

30
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Reciclagem 

Reciclar é uma prática cada vez mais usual e fácil de praticar 
em Arruda dos Vinhos.

A autarquia tem realizado um esforço significativo na 
recolha de resíduos recicláveis (em especial papel/cartão 
e embalagens/plástico) através de meios próprios (viaturas 
que realizam recolhas diárias por todo o concelho), em com-
plemento com a rede existente de Ecopontos para colocação 
de papel/cartão, embalagens, vidro e pilhas. Estão também 
disponíveis, em diversos locais, contentores para colocação 
de roupa usada e óleos alimentares usados.

Porque reciclar é um ato de consciência ambiental com impli-
cações financeiras para autarquia, apelamos aos munícipes 
que colaborem de modo a que sejam alcançadas as metas 
de quantidades de materiais reciclados definidas no PERSU 
2020 (Plano Estratégico para os Resíduos Urbanos), sendo 
que cada tonelada de material encaminhado para recicla-
gem não é depositado em aterro, pelo que, além de todas 
as vantagens ambientais, também permite reduzir a fatura 
paga pelo Município e, consequentemente, não aumentar as 
tarifas praticadas junto da população.

Melhorias no abastecimento de água à 
Quinta da Serra

Após vários anos com problemas na continuidade e pressão 
do abastecimento de águas à população da Quinta da Serra 
(freguesia de Arruda dos Vinhos), a Câmara Municipal de 
Arruda dos Vinhos, realizou, no último trimestre de 2016, um 
investimento tendo em vista o reforço da rede, com a colo-
cação de uma estação elevatória para bombagem de 
água no caminho de S. Lourenço, assim, como benefi-
ciação de condutas da rede pública.

Com estas intervenções ficam resolvidos os problemas no 
abastecimento de água às populações locais, que se vinham 
verificando ao longo dos anos.
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Parque escolar antigo do concelho 
é um património de todos e que nos 
cabe preservar

Após vários anos sem a existência de obras de manutenção e 
beneficiação, a Câmara Municipal tem vindo a realizar obras 
no parque escolar antigo do concelho.

As intervenções abrangem o edifício do antigo Jardim de 
Infância de Arranhó (que servirá de sustentação à área do 
apoio social da Câmara Municipal, nomeadamente o banco 
de ajudas técnicas e o apoio alimentar e irá albergar uma 
nova Associação na área da intervenção social, a Associa-
ção Famílias em Movimento, que se dedicará também a uma 
área específica sem resposta atualmente na rede social con-
celhia, a violência sobretudo doméstica); o edifício da Escola 
de Camondes, na freguesia de Arranhó (que será mais uma 
infraestrutura ao serviço da comunidade); o edifício da 
Escola da Carvalha, na freguesia de S. Tiago dos Velhos 
(que servirá também de apoio aos serviços municipais); o 
exterior do edifício da Escola da Quinta da Serra, na fre-
guesia de Arruda dos Vinhos (para se criar um parque infantil 
para servir as populações da Quinta da Serra e Antas), e final-
mente a Escola de Cardosas, (para a qual foi recentemente 
aprovado um protocolo com a Associação Caminhando para 
se desenvolver um projeto na área da educação e cultura a 
implementar em setembro).

A requalificação dos antigos edifícios escolares por todo o 
concelho é uma medida para continuar no futuro.

Obras do Emissário de A-do-Baço / 
Alcobelas iniciam-se este ano

A Câmara Municipal e as Águas de Lisboa e Vale do Tejo apre-
sentaram recentemente às populações de A-do-Baço, Alco-
bela de Cima e Alcobela de Baixo o projeto referente ao deno-
minado emissário de A-do-Baço.

Esta, uma obra estratégica do ponto de vista ambiental e 
há muito prometida, inicia-se ainda no decorrer deste ano 
segundo as Águas de Lisboa e Vale do Tejo. Com um compri-
mento de cerca de 5 km, 133 caixas de visita, servirá cerca 
de 720 habitantes e permitirá a drenagem de 75 m3/d, enca-
minhando estas águas residuais até à ETAR de Bucelas para 
tratamento adequado e descarga com o mínimo de impacto 
na qualidade de água no meio recetor.

Esta obra é um anseio antigo das populações abrangidas 
pelo referido emissário e com a sua concretização a des-
poluição da ribeira de Alcobelas será uma realidade, con-
tribuindo deste modo para uma melhor qualidade do 
meio ambiente e consequentemente para a qualidade 
de vida das populações abrangidas pela mesma.

Este é mais um passo fundamental para o tratamento de 
águas residuais no Concelho que ultrapassa com esta 
obra os 70%, o que perfaz um crescimento na matéria 
do tratamento destas águas em cerca de 40% em rela-
ção ao início deste mandato autárquico.

Subsistema de Bucelas
Emissário A-do-Baço

Pedimos desculpa pelo Pedimos desculpa pelo 
incomodoincomodoincomodoincomodo

Estamos a melhorar o Estamos a melhorar o 
Saneamento na regiãoSaneamento na regiãoArruda 

dos 

Prometemos ser brevesPrometemos ser breves

Vinhos
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Autarquia cria Conselho Económico Estratégico 
para alavancar o tecido empresarial local 

No dia 3 de março decorreram a sessão 
de abertura e a primeira reunião do 
Conselho Económico e Estratégico 
(CEEAV), cujo presidente é o empreen-
dedor Tim Vieira, que integrou o pro-
grama “Shark Tank”, com ligações 
também ao concelho, e que pretende 
ser uma espécie de “business angels” 
para os empreendedores locais.

O presidente da autarquia, André Rijo, 
referiu que a nova estrutura pode fun-
cionar como “um fórum de discussão 
para nos posicionarmos face aos desa-
fios”. “Os resultados já são animadores 
mas podem ser melhores”, até porque 
Arruda “tem resistido à pressão urba-
nística e congrega num só território 
a qualidade de vida, a excelente edu-
cação, as boas acessibilidades e a 
segurança”. 

A cerimónia contou também com a 
presença do presidente da Câmara de 
Sintra, Basílio Horta, que também ins-
talou naquele concelho um conselho 
económico virado para os empresá-

rios, tendo sido importante a sua expe-
riência como presidente da AICEP, e do 
secretário de Estado dos Assuntos Par-
lamentares, Pedro Nuno Santos que 
enunciou alguns dos instrumentos dis-
ponibilizados pelo Governo ao serviço 
das empresas.

O CEEAV é um fórum ou organismo de 
análise, reflexão e consulta no domínio 
das políticas económicas e desenvolvi-
mento, criado pela Câmara Municipal 
de Arruda dos Vinhos com o objetivo 
central da promoção de uma políti-
ca de proximidade e parceria entre 
a Autarquia, empresários locais, 
investidores e demais parceiros 
sociais e institucionais, no intuito de 
concertar ideias, medidas de ação e 
delinear estratégias de curto, médio 
e longo prazo, no âmbito do desen-
volvimento económico local. 

Integram como membros do CEEAV 
várias instituições locais e nacionais e 
empresas dos diversos ramos de ativi-
dade instaladas no concelho.

Digitalize este código com o seu 
telemóvel ou tablet para aceder 
conhecer melhor o Conselho 
Económico Estragético de 
Arruda dos Vinhos
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invest arruda cresce e disponibiliza novos espaços

Inaugurada a 29 de setembro de 2014, a invest arruda - incubadora de empresas 
foi recentemente ampliada para o 2.º piso, o que vem acrescentar à incubadora 3 
espaços privativos para novos projetos e uma sala polivalente.

A abertura dos novos espaços foi assinalada no passado dia 3 de março, no âmbito 
da sessão de abertura do Conselho Económico Estratégico de Arruda dos Vinhos 
(CEEAV) e na presença do Secretário de Estado dos Assuntos Parlamentares, Pedro 
Nuno Santos, do Presidente da Câmara Municipal de Sintra, Basílio Horta e do Pre-
sidente do CEEAV, Tim Vieira.

As candidaturas para ocupação dos novos espaços estão 
abertas em regime aberto e podem ser efetuadas em 
http://www.investarruda.pt/candidaturas

A invest arruda conta atualmente com 7 projetos incubados e 1 espaço de cowork 
com 4 postos de trabalho, constituindo um equipamento de apoio às empresas e 
empreendedores, proporcionando-lhes condições técnicas facilitadoras da sua ins-
talação no concelho, com o objetivo de modernizar, diversificar e ampliar o tecido 
empresarial e proporcionar a criação de postos de trabalho estáveis e qualificados.

PARCEIROS INVEST ARRUDA:
PATRONO: Delta Cafés - Comendador Rui 
Nabeiro

PARCEIROS ESTRATÉGICOS: Município de 
Lisboa, BPI e ACIS

ESTABELECIMENTOS DE ENSINO: Externato 
João Alberto Faria, Gustave Eiffel e ISPO – Insti-
tuto Superior Politécnico do Oeste

SOCIEDADE DE ADVOGADOS E ADVOGADOS: 
Morais Leitão, Galvão Teles, Soares da Silva & 
Associados, Sociedade de Advogados, Abreu & 
Associados, Sociedade de Advogados, Carlos 
Pinto de Abreu e Associados, Sociedade de 

Advogados, Dr.ª Rosa Bruno d’Oliveira e 
Dr. Fábio Romão Morgado.

ESCRITÓRIOS DE CONTABILIDADE: Contar e 
Sobe Conta

ASSOCIAÇÕES E INSTITUTOS: AMIPOR – Asso-
ciação Mobilizadora para a Internacionalização 
de Portugal, AGROBIO – Associação Portugue-
sa de Agricultura Biológica e INOV INESC INOVA-
ÇÃO- Instituto de Novas Tecnologias.

EMPRESAS: Sociedade Portuguesa do Ar Líqui-
do “air liquide”, PT Comunicações, Ambigroup, 
Equanto., PLUX e Wellpartners.
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Visitas às empresas do concelho

O Presidente da Câmara Municipal iniciou o ano com um 
novo ciclo de visitas às empresas do concelho, empresas de 
áreas diversificadas e de realidades e grandezas distintas. 

As visitas são vocacionadas para o conhecimento do tecido 
empresarial do concelho, dos seus empresários, dos proje-
tos a desenvolver e das dificuldades subjacentes ao exercício 
empresarial. Pretende-se, igualmente, apresentar serviços 
autárquicos de apoio aos empresários e investidores e a total 
disponibilidade para colaborar rumo ao progresso e desen-
volvimento das nossas empresas e do concelho.

Das 8 visitas efetuadas, e à semelhança do registo das ante-
riores visitas, as nossas empresas apresentam-se confiantes 
e com projetos e ambição de crescimento.

Academia de Empreendedorismo “Tive 
Uma Ideia!”

A Academia de Empreendedorismo “Tive Uma Ideia!”, conta 
com um grupo de jovens estudantes do concelho, com idades 
entre os 14 e os 19 anos, que frequentam módulos apresen-
tados por mentores, com temas diversos e que se pretendem 
úteis para o percurso escolar e pessoal destes jovens.

Dos módulos já realizados podemos destacar a “Visita de 
apresentação do concelho e produtos locais”, “Como vender 
através das palavras”,  “Pensar e argumentar fora da caixa”, 
“Como gravar um vídeo”, Hour of Code”, saída a Lisboa para 
visita ao FabLab Lisboa e IADE, “Noções Jurídicas”, “Apresen-
tação do projeto Bitalino” e “Como falar em público”.

Como forma de estimular e fomentar o espírito empreende-
dor e potenciar os conhecimentos adquiridos, foi lançado, no 
âmbito da Academia, um concurso de ideias, aberto a toda 
a população jovem do concelho, a desenvolver durante o 
mês de abril e a ser apresentado em maio, no Auditório Muni-
cipal. Pretende-se a capacitação dos jovens na construção do 
seu futuro e a ligação ao concelho através do conhecimento 
do nosso tecido económico e social e do desenvolvimento de 
projetos locais com aplicabilidade concelhia.

A Academia é um espaço aberto a todos os jovens que 
queiram participar. Para mais informações visitar a página             
http://www.investarruda.pt/academia/
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Estatutos PME Líder e PME Excelência, 2016

As empresas do concelho voltaram a ser premiadas pelo excelente desempenho 
no ano de 2016. Mais uma vez, foram várias as empresas a atingir o estatutos de 
PME Líder e PME de Excelência, fruto da qualidade e rigor na gestão empresarial 
concelhia.

O Estatuto PME Líder, lançado no âmbito do Programa FINCRESCE,  é, anualmente, 
atribuído pelo IAPMEI e Turismo de Portugal, para o caso das empresas do Turismo, 
em parceria com os principais grupos bancários a operar em Portugal, a empresas 
com perfis de desempenho superiores.

A seleção das PME Excelência é feita anualmente a partir do universo das PME Líder, 
criando um instrumento de visibilidade acrescida para o grupo de empresas que 
em cada ano se destacam pelos melhores resultados.

O Estatuto PME Líder e PME de Excelência são um selo de reputação presti-
giante e facilitador, na relação das empresas com o mercado.

O Município congratula-se com esta distinção e divulga-a de forma de incentivo 
ao rigor e à exigência de desempenho que permite às empresas crescimento e 
competitividade.

O nosso tecido empresarial é uma referência de empreendedorismo, resiliência e 
competência que se destaca a nível nacional.

 → Ambigroup Demolições, S.A.
 → Ambigroup Serviços, S.A.
 → F.V.S.A. – Futuro Verde Soluções Ambientais, Lda.
 → Ferreira & Almeida, Lda
 → Meteoro - Sociedade Técnica Metalúrgica, S.A.
 → Neliquim - Construções, Lda.
 → Panfreixo - Sociedade de Fabricação e Comércio de Pão, Lda.
 → PCarnes, S.A.
 → Reis & Reis - Comércio de Sucatas, Lda.
 → Ribapor - Equipamentos de Metalomecânica, Lda.
 → Tecmic - Tecnologias de Microelectrónica, S.A.
 → Transportadora Ideal da Carvalha, Lda.
 → Transportes Paulo Costa & Ferreira, Lda.
 → XWR Service - Gestão, Manutenção e Serviços a Empresas, Lda.
 → Benjamim Filipe de Carvalho, S.A.

 → Transportes Paulo Costa & Ferreira, Lda.

01 Guiatécnica - Climatização e 
Refrigeração, Lda

02 Transucatas-Soluções Ambientais, S.A. 
/  Extruplas - Reciclagem, Recuperação 
e fabrico de Produtos Plásticos, Lda

03 Transportes António Frade, Lda 
04 António Luís C. Mateus - Ferramentas 

Mateus
05 Arrudabate - Centro de Abate de Viaturas
06 Maria Menino - Interiores, Unipessoal 

Lda  (EME, interiores)
07 Mirazeite, S.A
08 Formato Magento, Lda (I Print)
09 Solar Villa d’Arruda - Residências Sénior
10 Casa da Alegria
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