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Agenda n.º 8  - Arruda dos Vinhos, Agenda Cultura & Eventos

Direção: Carlos Alves - Presidente da Câmara Municipal / Vereador da Cultura
Coordenação: Ana Correia (Chefe da Unidade de Educação, Cultura, Turismo e Juventude)
Programação: Ana Correia, Ana Raquel Machado, Paulo Câmara e Gisela Antunes
Rúbrica Pulsar da Terra: Paula Ferreira Sousa 
Revisão de textos: Paulo Câmara
Produção Técnica: Soraia Matos , Fátima Rodrigues, Mafalda Pedro, Maria Ana Fonseca, Tiago Marques
e Luís Esteves
Produção Operativa: DOAQV
Design de Comunicação: Gabinete Comunicação e Imagem
Audiovisuais: Soraia Matos e Tiago Marques 
Redes Sociais: Soraia Matos e Tiago Marques

FICHA TÉCNICA

Impressão e acabamento: LouresGráfica
Tiragem: 1000 exemplares
Periodicidade: Trimestral
Agenda produzida em papel reciclado

Parceiros 
Programação:

Projeto: Parceiros de 
Comunicação:

Em conformidade com o Regulamento Geral de Proteção de Dados (RGPD), os eventos constantes desta agenda estão sujeitos a recolha de fotografia e 
vídeo para efeitos de divulgação nos meios de comunicação próprios do Município de Arruda dos Vinhos, nomeadamente em páginas de internet, redes 
sociais, newsletter, revista do município, vídeos promocionais e institucionais, materiais de promoção e divulgação futura, bem como nos meios de 
comunicação social.
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Bilheteira online
https://viver.arrudadosvinhos.com.pt

Posto de Turismo Morgado

Posto de Turismo Chafariz e Serviço Educativo e 
Cultural 
Largo Miguel Bombarda 
2630-112 Arruda dos Vinhos
Tel: 263 116 502
servicoeducativo@cm-arruda.pt
segunda a sexta-feira: 9h00 - 12h30 | 14h00 - 17h00
Encerra aos fins-de-semana, feriados 
Contacte o Posto de Turismo aos fins-de-semana

Posto de Turismo Morgado
Pátio do Centro Cultural do Morgado
Arruda dos Vinhos
Tel: 263 977 035 
turismo@cm-arruda.pt
terça a sexta-feira: 9h00 - 12h30 | 14h00 - 17h00 
sábado e domingo: 10h00 - 13h00 | 14h00 - 18h00 
Encerra à segunda-feira e feriados

Biblioteca Municipal Irene Lisboa (BMIL)
Rua Cândido dos Reis, n.º 69 
2630-233 Arruda dos Vinhos
Tel: 263 977 008 
biblioteca@cm-arruda.pt
segunda-feira: 13h30 - 18h30
terça-feira a sexta-feira: 9h00 - 18h30
sábado: 9h00 - 13h00 | 14h00 - 17h00
Encerra ao domingo, segunda-feira de manhã e 
feriados

Galeria Municipal
Pátio do Centro Cultural do Morgado
Tel: 263 977 035 
cultura@cm-arruda.pt 
terça a sexta-feira: 9h00 - 12h30 | 14h00 - 17h00 
sábado e domingo: 10h00 - 13h00 | 14h00 - 18h00 
Encerra à segunda-feira e feriados

Oficina do Artesão
Pátio do Centro Cultural do Morgado
sexta-feira: 9h00 - 12h30 | 14h00 às 17h00 
sábado e domingo: 10h00 - 13h00 | 14h00 às 18h00 
Encerra de segunda a quinta-feira e feriados

Serviço Educativo e Cultural
Tel: 263 116 502
servicoeducativo@cm-arruda.pt

» Cartão Jovem Municipal
» Cartão Sénior
» Estatuto do Dirigente Associativo Local  
» Concessão de Direitos e Benefícios Sociais aos 
Bombeiros Voluntários do Concelho de Arruda dos 
Vinhos
» Cartão Municipal Famílias Numerosas
» Estatuto do Cuidador Informal

* Descontos aplicados de acordo com os regulamentos em vigor

Mantenha-se atualizado, subscreva a newsletter digital do CCM

O programa está sujeito a atualizações ou alterações. 

Siga-nos nas redes sociais e no portal on-line do município. 
www.cm-arruda.pt
Facebook/centroculturaldomorgado
Instagram/centroculturaldomorgado

HORÁRIOS E CONTACTOS

ATIVIDADES SUJEITAS A INSCRIÇÕES 
E MARCAÇÕES

DESCONTOS

PONTOS DE VENDA DE BILHETES
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CICLO ESCOLAS

CICLO CONHECIMENTO

CICLO MÚSICA E PERFORMANCE

CICLO EXPOSIÇÕES & ARTES VISUAIS

CICLO FORA DE PORTAS

CICLO FESTIVAIS E PROGRAMAÇÕES ARTICULADAS

EVENTOS DE JULHO A SETEMBRO

PULSAR DA TERRA 

pág. 7

pág. 9

pág.18

pág. 19

pág. 21

pág. 22

pág. 27

pág. 31

OUTUBRO
OUTUBRO A DEZEMBRO NA ROTA DO VINHO pág. 29

OUTUBRO E NOVEMBRO HORA DO CONTO pág. 8

OUTUBRO A DEZEMBRO VISITAS GUIADAS À BIBLIOTECA pág. 8

9 A 13 FESTIVAL CURT’ARRUDA pág. 27

12 SÁBADO INAUGURAÇÃO DA EXPOSIÇÃO “LINGUAGENS DE LIBERDADE” pág. 20

12 SÁBADO R’ARTE MARKET pág. 27

12 SÁBADO MOTO PAPER + JANTAR DAS MULHERES pág. 27

18 SEXTA ATELIER “EU SOU LIVRE, EU SOU CAPAZ” pág. 27

19 SÁBADO 14H30 VISITA GUIADA AO CIRCUITO DAS LINHAS DE TORRES pág. 10

19 SÁBADO 15H00 O QUE É UM “DIORAMA”? pág. 12

19 E 20 EXPO NATURARRUDA pág. 27

19 A 27 MOSTRA GASTRONÓMICA À MESA DOS GENERAIS pág. 27

20 DOMINGO 10H00 VISITA AUDIOGUIADA AO CIRCUITO DAS LINHAS DE TORRES pág. 10

26 SÁBADO NUTRIR - A SAÚDE DOS SOLOS E A SAÚDE HUMANA pág. 28

26 E 27 V JORNADA DA TAÇA DE PORTUGAL DE DRESSAGE E CDD pág. 28

ATÉ 30 QUARTA EXPOSIÇÃO “INVASÕES” pág. 19

30 OUT A 3 NOV 27.ª FESTA DA VINHA E DO VINHO pág. 28
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NOVEMBRO
NOVEMBRO MOSTRA GASTRONÓMICA FESTA DA VINHA E DO VINHO pág. 28

NOVEMBRO MÊS IRENE LISBOA pág. 22

8 SEXTA ATELIER “EU SOU LIVRE, EU SOU CAPAZ” pág. 28

8 NOV A 5 JAN FEIRA DE ARTESANATO DE NATAL pág. 28

9 SÁBADO ANIVERSÁRIO DA AJAV pág. 28

9 SÁBADO 15H00 CLUBE DE LEITORES E DA LEITURA pág. 14

12, 14, 19 E 21 FORMAÇÃO + PRÓXIMA pág. 30

14 QUINTA 16H00 EDUTALKSARRUDA pág. 24

15 SEXTA 15H00 VISITA GUIADA À ROTA LITERÁRIA IRENE LISBOA pág. 24

15 A 17
CAMPEONATO NACIONAL DE DRESSAGE OPEN E VI JORNADA 
DO TROFÉU DRESSAGE PÓNEIS

pág. 29

16 SÁBADO 21H00 O LOUCO APRESENTA “FAMA” pág. 18

17 DOMINGO 10H00 VISITA AUDIOGUIADA À ROTA DAS IGREJAS pág. 11

20 QUARTA 21H00 CONVERSAS À CAPELA - ARTES E OFÍCIOS pág. 15

22 SEXTA 10H00 XII ENCONTRO COM AS PALAVRAS DE IRENE LISBOA pág. 25

23 SÁBADO 15H00 APRESENTAÇÃO DO LIVRO “UM CÃO NO MEIO DO CAMINHO” pág. 15

23 SÁBADO 21H00
APRESENTAÇÃO DO LIVRO DE POESIA “ SE A VIRES DIZ-LHE 
QUE JÁ NÃO ME FAZ FALTA”

pág. 16

26 TERÇA 15H00 SESSÃO ARRUDA TEM VALOR pág. 21

29 NOV A 1 DEZ
FINAIS DA TAÇA DE PORTUGAL DE DRESSAGE E DO TROFÉU 
DRESSAGE PÓNEIS

pág. 29

30 SÁBADO 10H00
VAMOS CONHECER E JOGAR COM OS ODS - ODS 11 -
CIDADES E COMUNIDADES SUSTENTÁVEIS

pág. 12

30 SÁBADO 15h00
APRESENTAÇÃO DO LIVRO “A PEQUENA BOLOTA QUE NÃO 
GERMINOU”

pág. 17

DEZEMBRO
7 SÁBADO 15H00 INAUGURAÇÃO DA EXPOSIÇÃO “O DUPLO NO ESPELHO” pág. 20

8 DOMINGO 7.º PINGA TRAIL pág. 28

15 DOMINGO 10H00 VISITA AUDIOGUIADA AO CIRCUITO DA VILA pág. 11

14 E 15 A MAGIA DO NATAL pág. 29

18 A 20 9H00 ATELIER DE NATAL pág. 13

18 A 20 14H30
OFICINA CRIAÇÕES COM MAGIA - NATAL NO VALE 
ENCANTADO DA FANTASIA

pág. 13 

DATA A DEFINIR ATELIER “EU SOU LIVRE, EU SOU CAPAZ” pág. 29
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À medida que encerramos mais um ano de 
atividades culturais no concelho de Arruda dos 
Vinhos, é essencial refletir sobre o impacto e a 
diversidade dos eventos que marcaram a nossa 
agenda. Desde concertos, feiras, exposições 
de arte, festas populares, até festivais que 
celebraram a nossa rica tradição, cada evento 
contribuiu para o fortalecimento da identidade 
cultural da nossa comunidade.

Em jeito de balanço final da Agenda Cultura 
& Eventos do concelho de Arruda dos Vinhos, 
um dos pontos mais positivos deste ano 
foi a elevada participação da população. 
O envolvimento dos cidadãos, tanto como 
espectadores quanto como parceiros, 
demonstrou o valor que a cultura tem para 
todos nós que ficou espelhado na forma como a 
população se revê na oferta disponibilizada. As 
iniciativas locais promoveram a coesão social 
e incentivaram a criatividade, criando um 
ambiente propício ao diálogo e à colaboração 
que justifica o aumento crescente do apoio 
financeiro ao associativismo.

A diversidade foi a chave para o sucesso da 
nossa agenda. Desde eventos direcionados 
para o público jovem, até atividades mais 
familiares, centradas no artesanato, teatro e 
vetores gastronómicos, conseguimos atender 
a diferentes interesses e faixas etárias. Que é 
como quem diz do festival Politicas à P´Arte, 
às comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril, às festas populares dinamizadas pelo 
associativismo, EdutalksArruda dedicado às 
questões da educação, Conversas à Capela 
com temáticas locais de abrangência nacional, 
oficinas diversas e mostras gastronómicas, 
para dar só alguns exemplos. Cada evento 
não apenas proporcionou entretenimento 
mas, também, promoveu os talentos locais e a 
economia do concelho.

A finalizar o ano temos a Rota do Vinho com 
elevado número de inscrições e procura 
crescente, o Mês Irene Lisboa, visitas guiadas 
ao património e a exposição “Linguagens de 
Liberdade”, que assinala o quinquagésimo 
aniversário da Revolução de 25 de Abril de 

1974, da Ephemera em parceira com o ISCSP e 
o município.

Apesar dos sucessos, enfrentamos também 
desafios, como a complexa e exigente logística 
de organização das iniciativas, gestão de 
transtornos inerentes, nomeadamente 
quanto à questão do ruído e a necessidade 
de acompanhar com mais recursos o 
aumento das iniciativas emergentes e já 
implantadas. Aprender com estas experiências 
é fundamental para aprimorar a qualidade e a 
abrangência dos eventos futuros.

Perspetivas Futuras? Olhando para o futuro, 
é imperativo continuarmos a investir na 
cultura e a explorar novas formas de envolver 
a comunidade. Planos para o próximo ano 
incluem a ampliação de parcerias com 
instituições culturais e a promoção de eventos 
que celebrem a diversidade e a inclusão. 
No horizonte mais próximo vislumbra-se o 
renovado Prémio Irene Lisboa 2025, cuja 
entrega de obras a concurso decorre até 
dezembro de 2024 e a anunciar os galardoados 
em 2025.

Concluindo, Agenda Cultura & Eventos 
do concelho de Arruda dos Vinhos não só 
enriqueceu a nossa vida comunitária, com 
uma grande participação e envolvimento 
da comunidade, nomeadamente através de 
parcerias com o município como eventos 
como o Curt’Arruda e Há Jazz no Terreiro mas, 
também, deixou um legado que devemos 
valorizar e expandir. 

Agradecemos a todos os que participaram 
e contribuíram para o sucesso dos nossos 
eventos, e esperamos um novo ano repleto 
de cultura, arte, eventos, união e sentido 
comunitário.

Hoje e sempre a aposta continuará a ser o 
caminho a seguir pelo município.

Carlos Alves
Presidente da Câmara Municipal de Arruda dos 

Vinhos e Vereador da Cultura
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O Centro Cultural do 
Morgado, enquanto 
projeto cultural, tem o 
objetivo de aproximar 
a programação cultural 
da comunidade 
educativa, ganhando 
um significado maior 
quando é utilizada 
como ferramenta 
de aprendizagem 
e conhecimento. 
O Ciclo Escolas 
apresenta atividades 
especificamente 
pensadas para a 
comunidade educativa.
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BIBLIOTECA MUNICIPAL IRENE LISBOA  

Esta atividade promovida pela Biblioteca Municipal 
Irene Lisboa pretende proporcionar um momento de 
prazer e o gosto pela leitura e audição de contos.

Direcionada a todas as turmas do 1.º ciclo, faremos 
uma visita explicativa de como funciona a biblioteca e 
do que podem usufruir deste espaço de cultura.

SUJEITO A MARCAÇÃO PRÉVIA: 
Biblioteca Municipal Irene 
Lisboa – contactos na pág. 3

SUJEITO A MARCAÇÃO PRÉVIA: 
Biblioteca Municipal Irene 
Lisboa – contactos na pág. 3

PÚBLICO: 
1.º CICLO 

PÚBLICO: 
PRÉ-ESCOLAR, 1.º E 2.º CICLO 

OUTUBRO A DEZEMBRO

HORA DO 
CONTO

OUTUBRO A DEZEMBRO

VISITAS
GUIADAS À
BIBLIOTECA
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A promoção do 
pensamento, da 
participação, da 
proximidade e da 
partilha são eixos que 
estruturam a ação do 
Centro Cultural do 
Morgado. Com base no 
valor da proximidade 
criamos pontes, sendo 
o Ciclo Conhecimento 
transversal a todos 
os outros ciclos, 
promovendo a mediação 
de públicos, através do 
pensamento intelectual 
e do saber-fazer. No 
âmbito deste ciclo 
programamos para todos 
os públicos: visitas 
guiadas, oficinas, 
conversas e outras 
atividades relacionadas 
com o conhecimento.  

* CICLO GRATUITO
*Informação sobre 
inscrições nos contactos 
(pág. 3)
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VISITAS GUIADAS TEMÁTICAS
As visitas temáticas promovem a mediação de públicos com o património 
material e imaterial de Arruda dos Vinhos.

Inscrições gratuitas até às 12h00 da quarta-feira 
anterior à visita: 

Serviço Educativo e Cultural / 263 977 035 / 
servicoeducativo@cm-arruda.pt

*Transporte fornecido pelo Município

Reserva prévia e gratuita do aluguer dos 
audioguias até às 12h00 da quarta-feira anterior 
à visita:

Posto de Turismo / 263 977 035 
turismo@cm-arruda.pt

Nesta visita guiada pelo Técnico do Município e 
Arqueólogo, Jorge Lopes, e tendo como mote o Dia 
Nacional das Linhas de Torres que se comemora a 20 
de outubro, fique a conhecer o Circuito das Linhas de 
Torres de Arruda dos Vinhos: Centro Interpretação das 
Linhas de Torres, Forte da Carvalha e Forte do Cego.*

VISITA GUIADA AO 

CIRCUITO DAS LINHAS 
DE TORRES 

No âmbito das comemorações do Dia Nacional das 
Linhas de Torres, dia 20 de outubro, o Município de 
Arruda dos Vinhos convida-o a visitar o Centro de 
Interpretação das Linhas de Torres e a descobrir os 
fortes militares concelhios, Forte da Carvalha e Forte 
do Cego, com recurso aos audioguias (disponíveis em 
português, inglês e francês).

VISITA AUDIOGUIADA AO 

CIRCUITO DAS 
LINHAS DE TORRES

domingo

20 OUTUBRO
10H00 ÀS 17H30

sábado

19 OUTUBRO
14H30
PONTO DE ENCONTRO: POSTO DE TURISMO
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Reserva prévia e gratuita do aluguer dos 
audioguias até às 12h00 da quarta-feira anterior 
à visita:

Posto de Turismo / 263 977 035 
turismo@cm-arruda.pt

Reserva prévia e gratuita do aluguer dos 
audioguias até às 12h00 da quarta-feira anterior 
à visita:

Posto de Turismo / 263 977 035 
turismo@cm-arruda.pt

As igrejas, capelas e santuários são uma marca 
constante do património edificado arrudense. 
Arruda dos Vinhos apresenta um conjunto notável de 
monumentos religiosos, cuja arquitetura e respetivos 
objetos artísticos se revelam meritórios de uma 
demorada visita.
São quatro as igrejas que integram a Rota das Igrejas 
do Concelho de Arruda dos Vinhos, dispersas pelo 
território concelhio e que podem ser visitadas com 
recurso aos audioguias (disponíveis em português, 
inglês e francês).

O Município de Arruda dos Vinhos convida-o a 
descobrir o Circuito da Vila através dos audioguias 
municipais (disponíveis em português, inglês e 
francês).
Este percurso turístico audioguiado contempla, 
atualmente, oito pontos de interesse da vila de Arruda 
dos Vinhos: Escola Conde Ferreira, Antigo Paços do 
Concelho, Igreja Matriz de Arruda dos Vinhos, Palácio 
e Jardim do Morgado, Chafariz, Hospital e Capela da 
Santa Casa da Misericórdia de Arruda dos Vinhos, 
Memorial aos Combatentes da Grande Guerra e Antigo 
Aqueduto.

VISITA AUDIOGUIADA À 

ROTA DAS 
IGREJAS

VISITA AUDIOGUIADA AO 

CIRCUITO 
DA VILA

domingo

15 DEZEMBRO
10H00 ÀS 17H30

domingo

17 NOVEMBRO
10H00 ÀS 17H30
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SUJEITO A MARCAÇÃO PRÉVIA: 
Serviço Educativo e Cultural - contactos na pág. 3

Número máximo de participantes: 12

SUJEITO A MARCAÇÃO PRÉVIA: 
Biblioteca Municipal Irene Lisboa – contactos na 
pág. 3

Número máximo de participantes: 12

A Modelstep tem por missão ensinar de uma forma 
lúdica a História Militar Portuguesa, envolvendo 
os visitantes no mundo das maquetas, dioramas e 
réplicas apoiados em textos e ilustrações. Esta atividade pretende dar a conhecer ao público em 

geral os Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável 
(ODS), através de palestras, jogos e outras dinâmicas.
O ODS 11, Cidades e Comunidades Sustentáveis, visa 
renovar e planear as cidades e outros aglomerados 
humanos de uma forma que ofereça oportunidades 
para todos, com acesso a serviços básicos, energia, 
habitação, transportes e espaços verdes, reduzindo 
simultaneamente a utilização de recursos e o impacto 
ambiental.
Durante esta atividade, iremos apresentar o ODS 11, 
mas também metodologias que podem ser facilmente 
implementadas por cada um de nós. Iremos ainda 
desenvolver algumas dinâmicas, para que esta 
atividade e as suas mensagens possam perdurar na 
memória dos seus participantes.

O QUE É UM 
«DIORAMA»? 
COMEMORAÇÕES DO DIA NACIONAL 
DAS LINHAS DE TORRES 

VAMOS CONHECER E 
JOGAR COM OS ODS 
- ODS 11 - CIDADES 
E COMUNIDADES 
SUSTENTÁVEIS
ATIVIDADE EM PARCERIA: RIBO E        
GEOPARQUE OESTE

sábado

19 OUTUBRO
15H00 ÀS 16H30
SALA POLIVALENTE

sábado

30 NOVEMBRO
10H00 ÀS 12H30
SALA JARDIM 

OFICINAS
As oficinas pretendem estimular o conhecimento por intermédio do “saber-
fazer”. As propostas visam a promoção de momentos de aprendizagem artística.

PÚBLICO:
FAMÍLIAS COM CRIANÇAS/GERAL
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SUJEITO A MARCAÇÃO PRÉVIA: 
Biblioteca Municipal Irene Lisboa – contactos na 
pág. 3

Número máximo de participantes: 10

SUJEITO A MARCAÇÃO PRÉVIA: 
Biblioteca Municipal Irene Lisboa – contactos na 
pág. 3

Número máximo de participantes: 10

A Biblioteca Municipal Irene Lisboa organiza atelier de 
Natal baseado em livros de histórias de Natal.

Nesta oficina de artes plásticas, as crianças poderão 
explorar a sua criatividade enquanto mergulham no 
espírito natalício! Durante uma semana, os pequenos 
artistas participarão de diversas atividades que 
estimulam a expressão criativa, aprendendo novas 
técnicas divertindo-se com o universo das artes.
As atividades incluem a criação de objetos decorativos 
de Natal, onde cada criança poderá usar materiais 
variados para fazer peças únicas e personalizadas. 
Além disso, terão a oportunidade de ilustrar e 
confecionar um livro, desenvolvendo suas próprias 
histórias num formato criativo e original. Outro 
destaque será a elaboração de postais de Natal pop-
up, com dobragens e ilustrações que irão surpreender 
a família e amigos.
Todos os materiais elaborados serão das crianças.

ATELIER DE 
NATAL

OFICINA 
CRIAÇÕES 
COM MAGIA - 
NATAL NO VALE 
ENCANTADO DA 
FANTASIA

18 A 20 DEZEMBRO

09H00 ÀS 12H30
BIBLIOTECA MUNICIPAL IRENE LISBOA 

18 A 20 DEZEMBRO

14H30 ÀS 16H30
BIBLIOTECA MUNICIPAL IRENE LISBOA 

PÚBLICO:
6 AOS 10 ANOS

PÚBLICO:
8 AOS 12 ANOS
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O Clube de Leitores e da Leitura surge com novos 
contornos e aberta à comunidade, em que cada sessão 
terá um dinamizador diferente. Para esta sessão, 
foi convidada Olga Cirilo que virá desenvolver uma 
oficina de escrita avós-netos. Nesta sessão, destinada 
a avós e aos seus netos, pretende-se criar um 
ambiente de partilha de vivências entre os dois para 
que, em conjunto e com apoio da autora convidada, 
possam ter a experiência de passar pelas fases iniciais 
de construção de um livro, numa experiência que não 
terminará nesta tarde e reserva algumas surpresas.
Para participar, basta ter curiosidade, querer aprender 
ou partilhar livros e leituras. 

Olga Cirilo nasceu em Lisboa em 1978, é formada 
em Engenharia Química pelo IST e a sua atividade 
profissional tem estado relacionada com a área 
alimentar e agrícola. A vontade de abraçar outros 
interesses sempre esteve presente, tendo-se dedicado 
à música, pintura e, em especial, à escrita, mas 
sempre com uma perspectiva amadora. Contudo, a 
vontade de intervenção cívica e social fizeram com 
que alterasse, em parte, essa perspectiva. Bisa foi a 
sua primeira obra publicada e surge, entre outras, da 
vontade de estimular nos mais pequenos o interesse 
pela história da vida de quem os rodeia e dos seus 
antepassados.

Apareça!

CLUBE DE LEITORES E DA LEITURA 
COM OLGA CIRILO

sábado

9 NOVEMBRO
15H00
SALA JARDIM

PÚBLICO:
INFANTIL, JUVENIL E SÉNIOR

PENSAMENTO, LEITURA & LITERATURA
A arte e a cultura são indissociáveis do pensamento. Neste âmbito, 
desenvolvemos o pensamento intelectual por intermédio de conversas, 
tertúlias, conferências, fóruns, apresentações de livros e todas as atividades 
que promovam a reflexão enquanto forma de conhecimento. 
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“Conversas à Capela” tem lugar na Capela do Morgado 
com o objetivo de colocar a reflexão sobre o território 
arrudense no centro das conversas. Conduzida pelo 
Presidente da Câmara Municipal Carlos Alves, com a 
participação de Joana Candeias e Magda Cruz, esta 
conversa irá debruçar-se sobre as artes e os ofícios de 
alguns arrudenses. 

À semelhança do que aconteceu nas anteriores, conta 
com o apoio da Rádio Valor Local.

CONVERSAS À 
CAPELA - ARTES 
E OFICÍOS 
COM CARLOS ALVES, JOANA CANDEIAS  
E MAGDA CRUZ

quarta-feira

20 NOVEMBRO
21H00
CAPELA DO MORGADO  

PÚBLICO:
GERAL

PÚBLICO:
GERAL

APRESENTAÇÃO DO LIVRO

UM CÃO NO MEIO 
DO CAMINHO
DE ISABELA FIGUEIREDO 

sábado

23 NOVEMBRO
15H00
SALA JARDIM 

Isabela Figueiredo nasceu em Lourenço Marques, 
Moçambique, hoje Maputo, em 1963, filha de 
portugueses oriundos da zona Centro-Oeste de 
Portugal. Após a independência de Moçambique, em 
1975, foi deslocada para Portugal.

Escreveu Conto É Como Quem Diz, novela que recebeu 
o primeiro prémio da Mostra Portuguesa de Artes e 
Ideias, Caderno de Memórias Coloniais, cuja edição 
francesa foi finalista do Prémio Femina Estrangeiro 
e Prix des Lecteurs Littératures Européennes Cognac 
2022, A Gorda, obra que recebeu o Prémio Literário 
Urbano Tavares Rodrigues e Um Cão no Meio do 
Caminho que venceu o Prémio Livro do Ano Bertrand 
- Melhor Livro de Ficção Lusófona e Prémio Livreiros 
Bertrand em 2023 e foi finalista do prémio Oceanos e 
Casino da Póvoa, no mesmo ano. Os seus livros estão 
publicados em França, Itália, Alemanha, Espanha, Brasil 
e Eslováquia.

Nada do que acabou de ser lido a define, enquadra ou 
caracteriza totalmente.

Um Cão no Meio do Caminho, este seu mais recente 
romance, conta-nos as histórias de um homem e de uma 
mulher que sofrem, cada um à sua maneira, um dos 
grandes males da vida moderna - a solidão. 
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Catarina Gaspar, natural de Galveias, nascida em 
12 de agosto de 1965, residente em Arruda dos 
Vinhos, licenciada em Solicitadoria, autarca, autora 
e co-autora de vários livros, participante em diversas 
antologias poéticas. 

sábado

23 NOVEMBRO
21H00
SALA JARDIM  

PÚBLICO:
GERAL

APRESENTAÇÃO DO LIVRO DE POESIA

SE A VIRES DIZ-LHE QUE 
JÁ NÃO ME FAZ FALTA
DE CATARINA GASPAR

Catarina Gaspar

9 789899 114920

ISBN 978-989-9114-92-0

Lema 
d’Origem

Se a vires diz-lhe que já não me faz falta

Foto Autora

Biografia
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APRESENTAÇÃO DO LIVRO

A PEQUENA BOLOTA QUE NÃO 
GERMINOU
DE JOANA COSTA

sábado

30 NOVEMBRO
15H00
SALA JARDIM 

PÚBLICO:
GERAL

O Grande Carvalho, a dado momento, apercebe-se que 
uma das suas sementinhas não estava a germinar como 
seria de esperar. A partir daí, todos os amigos se juntam 
para ajudar o Grande Carvalho a lidar com a perda 
da sua bolota e a compreender a viagem que estava 
guardada para ela. Uma história de fins e recomeços 
onde o amor e a verdadeira amizade sustentam a vida.

Joana Costa nascida a 23 de dezembro de 1988 em 
Arruda dos Vinhos, onde viveu até aos 6 anos. É fruto 
de duas grandes árvores genealógicas com raízes no 
norte do País, onde reside atualmente, Celorico de 
Basto. Tem formação de base em Psicologia Clínica e da 
Saúde pela FPCEUP, tendo aprofundado o seu estudo 
na área perinatal e relações familiares. Para isso tem 
procurado integrar diversos saberes na compreensão da 
Pessoa, desde um olhar holístico, humanista, naturalista 
e sistémico, acreditando que a mudança do mundo 
começa quando cada um de nós aceita e se compromete 
em iniciar uma viagem de volta a si mesmo.

É mãe de um bebé que não nasceu, vivência esta que 
a fez iniciar-se no mundo da escrita e reencontrar-se 
ainda mais consigo. Encantada pelo ser humano e pelo 
seu desenvolvimento, acredita no poder do amor nas 
suas mais diversas formas como elemento da cura, e 
vive por um mundo mais humanizado e conectado com 
a (sua) verdadeira Natureza.
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O LOUCO APRESENTA

FAMA
ESPECTÁCULO INTERACTIVO DE 
MÚSICA E TEATRO

sábado

16 NOVEMBRO
21H00
AUDITÓRIO MUNICIPAL

É no Ciclo de Música 
e Performance que são 
programadas as artes 
performativas como a 
música, dança, teatro ou 
cruzamentos artísticos 
no espaço do Centro 
Cultural do Morgado.

PÚBLICO:
MAIORES DE 6 ANOS

Deixem-se levar pela loucura do mundo de um famoso, 
desde a sua ascensão até à decadência e solidão, onde 
as emoções são por vezes confundidas por uma 
realidade paralela de um futuro próximo.
“Tudo começa num laboratório, na criação de um ser 
perfeito. É a vida de um famoso que se desenvolve. 
Das luzes da ribalta à decadência das drogas...”
O Louco é o camaleão da música portuguesa. Sofre de 
alterações comportamentais que se reflectem no seu 
visual e na sua música. É na mudança que sobrevive.
Iniciou a sua existência em 2008 com o fantástico 
“Circo dos Horrores”, que invadiu o país de fantasia e 
ironia, onde era manifestada a decadência e o humor 
negro. Seguiu-se o irreverente e imoral “Uma Casa de 
Bonecas”, trazendo nova roupagem sonora e visual. Na 
tentativa de finalizar o projeto, surpreende-nos com a 
mudança de nome e o EP “Ao Vivo (ou morto), que nos 
transporta para um ambiente mais estéril, sendo um 
concerto em formato acústico e um tema bónus que 
confirmava o fim. Partilhou o palco com bandas como 
Bizarra Locomotiva, La Chanson Noire e Dr. Zilch, 
entre outros.
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O Ciclo de Exposições & 
Artes Visuais consiste 
na programação 
de exposições de 
índole informativa, 
patrimonial, histórica 
e artística assim como 
na promoção das artes 
visuais. 

Em 2013, um pequeno grupo de jovens, cujo interesse 
comum pela História Militar Portuguesa, uniram-se em 
torno da prática do modelismo, e formaram o Grupo 
Modelstep. Trabalham essencialmente o período 
Napoleónico e as Linhas de Torres através da criação 
de maquetes dedicadas à temática das Invasões 
Francesas e das Linhas de Torres. 
Desta forma, o Município da Arruda dos Vinhos, 
através do CILT (Centro de Interpretação das linhas de 
Torres), e em colaboração com o Grupo Modelstep, 
apresenta a exposição “INVASÕES”. 
Venha connosco conhecer uma nova forma de 
aprender a História nesta exposição composta por 
dioramas e maquetes que relatam o Período 
Napoleónico.

EXPOSIÇÃO

INVASÕES

Até

30 OUTUBRO
SALA POLIVALENTE

PÚBLICO:
GERAL

HORÁRIO: 
Consulte o horário da Galeria 
Municipal na pág.3
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A exposição apresentada consiste num conjunto de 
obras da autoria da artista plástica Maria Eduarda 
Ribeiro, que relatam a envolvência do espelho com o 
individuo e o espaço, e a relação entre estes.

A exposição itinerante “Linguagens de Liberdade” 
assinala o quinquagésimo aniversário da Revolução de 
25 de Abril de 1974.
Nesta exposição, de parceria entre o ISCSP, 
Associação Cultural Ephemera e o Município de Arruda 
dos Vinhos, os materiais foram gentilmente cedidos 
pelo arquivo da Ephemera. A exposição traça um 
retrato gráfico dos dias que transformaram Portugal 
numa democracia moderna ao cabo de 48 anos de 
regime autoritário. 
Ao percorrer a exposição, o visitante dará conta das 
notícias que, nacional e internacionalmente, 
anunciavam a revolução e uma nova era.

INAUGURAÇÃO DA EXPOSIÇÃO

LINGUAGENS
DE LIBERDADE
DA ASSOCIAÇÃO CULTURAL EPHEMERA

INAUGURAÇÃO EXPOSIÇÃO

O DUPLO NO 
ESPELHO
DE MARIA EDUARDA RIBEIRO 

sábado

12 OUTUBRO
15H00
GALERIA MUNICIPAL

sábado

7 DEZEMBRO
15H00
GALERIA MUNICIPAL

PÚBLICO:
GERAL

PÚBLICO:
GERAL

PATENTE ATÉ 27 DE NOVEMBRO DE 2024

HORÁRIO: 
Consulte o horário da Galeria 
Municipal na pág.3

PATENTE ATÉ 15 DE JANEIRO DE 2025
HORÁRIO: 
Consulte o horário da Galeria 
Municipal na pág.3
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O Projeto Arruda Tem Valor pretende ser uma partilha 
de histórias académicas ou profissionais de sucesso 
que vários arrudenses se propõem apresentar. 
Trabalhos de investigação, teses académicas ou ideias 
de negócio, podem ser algumas das áreas de 
apresentação.

A submissão de sinopses pode ocorrer até 31 de 
outubro. 

PÚBLICO:
GERAL

SESSÃO

ARRUDA 
TEM VALOR  

terça-feira 

26 NOVEMBRO
15H00
UNIVERSIDADE DAS GERAÇÕES  

Neste ciclo saímos dos 
muros do Palácio do 
Morgado e procuramos 
espaços e lugares 
para programar que se 
relacionem com as artes, 
concedendo identidade 
e singularidade a cada 
momento.

Informações
e inscrições
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O Centro Cultural 
do Morgado promove 
festivais e outras 
atividades articuladas 
ao longo do ano, que 
não têm a designação 
de festivais, como 
por exemplo: meses 
temáticos, prémio e 
outros. 

MÊS 
IRENE 
LISBOA

NOVEMBRO
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O Clube de Leitores e da Leitura surge com novos 
contornos e aberta à comunidade, em que cada sessão 
terá um dinamizador diferente. Para esta sessão, 
foi convidada Olga Cirilo que virá desenvolver uma 
oficina de escrita avós-netos. Nesta sessão, destinada 
a avós e aos seus netos, pretende-se criar um 
ambiente de partilha de vivências entre os dois para 
que, em conjunto e com apoio da autora convidada, 
possam ter a experiência de passar pelas fases iniciais 
de construção de um livro, numa experiência que não 
terminará nesta tarde e reserva algumas surpresas.
Para participar, basta ter curiosidade, querer aprender 
ou partilhar livros e leituras. 

Olga Cirilo nasceu em Lisboa em 1978, é formada 
em Engenharia Química pelo IST e a sua atividade 
profissional tem estado relacionada com a área 
alimentar e agrícola. A vontade de abraçar outros 
interesses sempre esteve presente, tendo-se dedicado 
à música, pintura e, em especial, à escrita, mas 
sempre com uma perspectiva amadora. Contudo, a 
vontade de intervenção cívica e social fizeram com 
que alterasse, em parte, essa perspectiva. Bisa foi a 
sua primeira obra publicada e surge, entre outras, da 
vontade de estimular nos mais pequenos o interesse 
pela história da vida de quem os rodeia e dos seus 
antepassados.

Apareça!

A DECORRER
PRÉMIO IRENE 
LISBOA 2025
NA MODALIDADE 
DE CONTO
A língua e a literatura portuguesas constituem veículos 
privilegiados da nossa identidade e cultura.
Através das mesmas é reconhecida a universalidade 
do nosso povo. Também às autarquias, cabe a sua
preservação e proliferação. Neste âmbito, o Município 
de Arruda dos Vinhos promove o concurso literário
Irene Lisboa, destinado a galardoar trabalhos de 
reconhecida qualidade, nas áreas de conto, poesia ou
pedagogia.

JÚRI:
PAULA MORÃO
INÊS FONSECA SANTOS
ISABEL TALYSHA-SOARES

PÚBLICO:
INFANTIL, JUVENIL E 

SÉNIOR

CLUBE DE LEITORES 
E DA LEITURA
COM OLGA CIRILO

sábado

9 NOVEMBRO
15H00
SALA JARDIM 

São admitidas obras publicadas com edição 
do ano anterior a que respeita o concurso.

Receção de obras até 20 de dezembro de 2024.

Consultar regulamento em:
www.cm-arruda.pt
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Visita guiada, acompanhada pelo Bibliotecário, com 
início na sala de exposição Irene Lisboa em Arranhó, 
passagem pela Quinta da Murzinheira e Quinta de 
Monfalim, terminando na Sala Irene Lisboa da BMIL.
Nestes locais, serão recebidos por uma técnica 
caraterizada, que fará uma leitura de um trecho da 
obra da autora relacionado com o local.

PÚBLICO:
COMUNIDADE EDUCATIVA

VISITA GUIADA À 

ROTA LITERÁRIA 
IRENE LISBOA

sexta-feira

15 NOVEMBRO
10H00

N.º MÁXIMO DE PARTICIPANTES: 30

TRANSPORTE FORNECIDO PELO 
MUNICÍPIO

O Município organiza o EDUTalksArruda, um espaço 
de partilha e reflexão de temas relacionados com a 
educação. Brevemente será divulgado o convidado 
e tema deste EdutalksArruda, em parceria com o 
Agrupamento de Escolas de Arruda dos Vinhos.

PÚBLICO:
COMUNIDADE EDUCATIVA

EDUTALKS
ARRUDA

quinta-feira

14 NOVEMBRO
16H00
AUDITÓRIO MUNICIPAL  

ENTRADA GRATUITA

N.º MÁXIMO DE PARTICIPANTES: 111
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PÚBLICO:
COMUNIDADE EDUCATIVA DO ENSINO SECUNDÁRIO

PÚBLICO:
GERAL

Numa parceria entre o Externato João Alberto Faria e 
a Câmara Municipal de Arruda dos Vinhos, inserido no 
XII Encontro com as Palavras de Irene Lisboa do EJAF, 
realiza-se o XI Colóquio Irene Lisboa, este ano com o 
tema «Irene Lisboa e Maria Lamas: Mulheres do meu 
país: A não-ficção também é literatura?», com Jorge 
da Cunha e as convidadas Marta Soares (Professora 
e Investigadora do ISCSP) e Susana Moreira Marques 
(Escritora e Jornalista).

Isabela Figueiredo nasceu em Lourenço Marques, 
Moçambique, hoje Maputo, em 1963, filha de 
portugueses oriundos da zona Centro-Oeste de 
Portugal. Após a independência de Moçambique, em 
1975, foi deslocada para Portugal.

Escreveu Conto É Como Quem Diz, novela que recebeu 
o primeiro prémio da Mostra Portuguesa de Artes e 
Ideias, Caderno de Memórias Coloniais, cuja edição 
francesa foi finalista do Prémio Femina Estrangeiro 
e Prix des Lecteurs Littératures Européennes Cognac 
2022, A Gorda, obra que recebeu o Prémio Literário 
Urbano Tavares Rodrigues e Um Cão no Meio do 
Caminho que venceu o Prémio Livro do Ano Bertrand 
- Melhor Livro de Ficção Lusófona e Prémio Livreiros 
Bertrand em 2023 e foi finalista do prémio Oceanos e 
Casino da Póvoa, no mesmo ano. Os seus livros estão 
publicados em França, Itália, Alemanha, Espanha, 
Brasil e Eslováquia.

Nada do que acabou de ser lido a define, enquadra ou 
caracteriza totalmente.

Um Cão no Meio do Caminho, este seu mais recente 
romance, conta-nos as histórias de um homem e de 
uma mulher que sofrem, cada um à sua maneira, um 
dos grandes males da vida moderna - a solidão. 

XII ENCONTRO 
COM AS 
PALAVRAS DE 
IRENE LISBOA
XI COLÓQUIO IRENE LISBOA

sexta-feira

22 NOVEMBRO
10H00 ÀS 12H30
AUDITÓRIO MUNICIPAL

sábado

23 NOVEMBRO
15H00
SALA JARDIM

ENTRADA GRATUITA

Número máximo de participantes: 111

APRESENTAÇÃO DO LIVRO

UM CÃO NO 
MEIO DO 
CAMINHO
DE ISABELA FIGUEIREDO 
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APRESENTAÇÃO DE LIVRO 
INFANTIL

A PEQUENA 
BOLOTA QUE 
NÃO GERMINOU
DE JOANA COSTA

sábado

30 NOVEMBRO
15H00
SALA JARDIM

O Grande Carvalho, a dado momento, apercebe-se que 
uma das suas sementinhas não estava a germinar como 
seria de esperar. A partir daí, todos os amigos se juntam 
para ajudar o Grande Carvalho a lidar com a perda 
da sua bolota e a compreender a viagem que estava 
guardada para ela. Uma história de fins e recomeços 
onde o amor e a verdadeira amizade sustentam a vida.

Joana Costa nascida a 23 de dezembro de 1988 em 
Arruda dos Vinhos, onde viveu até aos 6 anos. É fruto 
de duas grandes árvores genealógicas com raízes no 
norte do País, onde reside atualmente, Celorico de 
Basto. Tem formação de base em Psicologia Clínica e da 
Saúde pela FPCEUP, tendo aprofundado o seu estudo 
na área perinatal e relações familiares. Para isso tem 
procurado integrar diversos saberes na compreensão da 
Pessoa, desde um olhar holístico, humanista, naturalista 
e sistémico, acreditando que a mudança do mundo 
começa quando cada um de nós aceita e se compromete 
em iniciar uma viagem de volta a si mesmo.

É mãe de um bebé que não nasceu, vivência esta que 
a fez iniciar-se no mundo da escrita e reencontrar-se 
ainda mais consigo. Encantada pelo ser humano e pelo 
seu desenvolvimento, acredita no poder do amor nas 
suas mais diversas formas como elemento da cura, e 
vive por um mundo mais humanizado e conectado com 
a (sua) verdadeira Natureza.

Catarina Gaspar, natural de Galveias, nascida em 
12 de agosto de 1965, residente em Arruda dos 
Vinhos, licenciada em Solicitadoria, autarca, autora 
e co-autora de vários livros, participante em diversas 
antologias poéticas. 

sábado

23 NOVEMBRO
21H00
SALA JARDIM  

APRESENTAÇÃO DO LIVRO DE POESIA

SE A VIRES 
DIZ-LHE QUE 
JÁ NÃO ME 
FAZ FALTA
DE CATARINA GASPAR
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EVENTOS DE OUTUBRO A DEZEMBRO

9 A 13 OUTUBRO  

FESTIVAL CURT’ARRUDA 
O Curt’Arruda - Festival de Cinema de Arruda dos 
Vinhos comemora os 10 anos de existência.
De 09 a 13 de outubro, serão exibidas 65 curtas-
metragens de 20 países ao longo de 16 sessões.
Destaque para a sessão de retrospetiva do Film’Arruda 
- 10 Anos a Filmar Arruda (12 out. às 17h30) - na qual 
serão exibidos 8 filmes feitos em Arruda dos Vinhos. 
A sessão Curt’Arruda em Família, dedicada aos mais 
novos, acontecerá no Auditório Municipal no dia 13 
às 11h30.
Para celebrar os 10 anos, no dia 11 de outubro às 
23h30, o Concerto Curt’Arruda será com os First 
Breath After Coma, um regresso depois de terem sido 
a primeira banda a tocar no festival em 2014.

AUDITÓRIO MUNICIPAL E CLUBE 
RECREATIVO DESPORTIVO ARRUDENSE

Org. e contactos: Associação Cultura DeGrau
www.curtarruda.pt

12 OUTUBRO (sábado)

R’ARTE MARKET
PAVILHÃO MULTIUSOS 

Org.: Associação Cultura deGrau

12 OUTUBRO (sábado)

MOTO PAPER + JANTAR 
DAS MULHERES
PAVILHÃO MULTIUSOS 

Org.: Grupo Motard Raposas do Asfalto e Associação 
Recreativa Amigos do Telheiro

18 OUTUBRO | 15H00 ÀS 17H00

(sexta-feira)

ATELIER «EU SOU LIVRE, 
EU SOU CAPAZ»   
CENTRO MUNICIPAL DA JUVENTUDE

Org.: Alunos do EJAF Profissional (Projeto vencedor da 
Assembleia Municipal Jovem)

19 E 20 OUTUBRO  

EXPO NATURARRUDA
PAVILHÃO MULTIUSOS

Org.: Clube Desportivo Recreativo e Cultural de 
Cardosas

19 A 27 OUTUBRO 

MOSTRA GASTRONÓMICA 
À MESA DOS GENERAIS
NOS RESTAURANTES ADERENTES  

Org.: Rota Histórica das Linhas de Torres
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26 OUTUBRO  (sábado)

NUTRIR – A SAÚDE 
DOS SOLOS E A SAÚDE 
HUMANA
AUDITÓRIO MUNICIPAL DE ARRUDA DOS 
VINHOS

Org.: SC3A – Comunidade de alimento de Arruda e 
arredores

26 E 27 OUTUBRO

V JORNADA DA TAÇA DE 
PORTUGAL DE DRESSAGE 
E CDD  

30 OUTUBRO A 3 NOVEMBRO

27.ª FESTA DA VINHA E 
DO VINHO  
- Provas de Vinhos Comentadas
- Ciclo de Conversas 
- Dia dos Profissionais – 30 de outubro
- Formação Certificada
- Gastronomia
- Artesanato
- Animação
- Gala da Embaixadora da Vinha e do Vinho

PAVILHÃO MULTIUSOS 

Org.: Câmara Municipal de Arruda dos Vinhos

MÊS NOVEMBRO

MOSTRA GASTRONÓMICA 
FESTA DO VINHA E DO 
VINHO
RESTAURANTES ADERENTES

Org.: Câmara Municipal de Arruda dos Vinhos

8 NOVEMBRO (sexta-feira)

ATELIER «EU SOU LIVRE, 
EU SOU CAPAZ» 
CENTRO MUNICIPAL DA JUVENTUDE

Org.: Alunos do EJAF Profissional (Projeto vencedor da 
Assembleia Municipal Jovem)

8 NOVEMBRO A 5 DE JANEIRO

FEIRA DE ARTESANATO 
DE NATAL
SALA POLIVALENTE

Org.: Câmara Municipal de Arruda dos Vinhos e 
Artesãos do Concelho  

9 NOVEMBRO (sábado)

ANIVERSÁRIO DA AJAV  
PAVILHÃO MULTIUSOS  

Org.: Associação de Jovens de Arruda dos Vinhos
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8 DEZEMBRO (domingo)

7.º PINGA TRAIL
Org.: Kaninos Runners 

15 A 17 NOVEMBRO

CAMPEONATO NACIONAL 
DE DRESSAGE OPEN E 
VI JORNADA DO TROFÉU 
DRESSAGE PÓNEIS   

29 NOVEMBRO A 1 DEZEMBRO

FINAIS DA TAÇA DE 
PORTUGAL DE DRESSAGE 
E DO TROFÉU DRESSAGE 
PÓNEIS

14 E 15 DEZEMBRO (sábado e domingo)

A MAGIA DO NATAL
PAVILHÃO MULTIUSOS

Org.: Câmara Municipal de Arruda dos Vinhos

DATA A DEFINIR

ATELIER «EU SOU LIVRE, 
EU SOU CAPAZ» 
CENTRO MUNICIPAL DA JUVENTUDE

Org.: Alunos do EJAF Profissional (Projeto vencedor da 
Assembleia Municipal Jovem)

OUTUBRO A DEZEMBRO

NA ROTA DO VINHO 
O programa de visitas às Adegas e aos espaços de 
enoturismo, de experiências e provas de vinho é 
promovido pelo Município de Arruda dos Vinhos em 
parceria com os produtores de vinho locais.

Custo de cada visita/prova: 4€ por pessoa 
(valor pago diretamente ao produtor antes da prova 
de vinhos e dedutível na aquisição de vinho no dia da 
visita)

Informações e inscrições até à terça-feira anterior a 
cada visita:
Serviço Educativo e Cultural
Centro Cultural do Morgado
263 112 502
servicoeducativo@cm-arruda.pt

Máximo 20 participantes

5 OUTUBRO (sábado)*

EXPERIÊNCIA DE VINDIMA E PROVA DE VINHOS 
- CASAL DA MONTEIRA
Ponto de encontro: Terminal Rodoviário de Arruda 
dos Vinhos

6 OUTUBRO (domingo)

VISITA À VINHA EM CONTEXTO URBANO - 
EZEQUIEL CARVALHO (EC)
Ponto de encontro: Posto de Turismo de Arruda dos 
Vinhos
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12 OUTUBRO (sábado)*

EXPERIÊNCIA DE PISA DE UVA E PROVA DE 
VINHOS - CASA DO REMOINHAL
Ponto de encontro: Terminal Rodoviário de Arruda 
dos Vinhos

26 OUTUBRO (sábado)*

PRODUÇÃO DE VINHO BIOLÓGICO E PROVA 
DE VINHOS – PONTE DA PIPA
Ponto de encontro: Terminal Rodoviário de Arruda 
dos Vinhos

16 NOVEMBRO (sábado)*

PROCESSO DE ROTULAGEM E PROVA DE 
VINHOS – CONDADO PORTUCALENSE
Ponto de encontro: Terminal Rodoviário de Arruda 
dos Vinhos

23 NOVEMBRO (sábado)*

VISITA À VINHA E PROVA DE VINHOS – 
SOPÉ DO MONTE
Ponto de encontro: Terminal Rodoviário de Arruda 
dos Vinhos

7 DEZEMBRO (sábado)*

ESPETÁCULO DE DRESSAGE, VISITA E 
PROVA DE VINHOS – QUINTA DE 
S. SEBASTIÃO
Ponto de encontro: MultiWines

* Nos casos assinalados o transporte ocorre em 
autocarro municipal, cuja partida é às 10h00 e o 
regresso às 12h30 dos respetivos pontos de encontro.

NOVEMBRO

FORMAÇÃO + PRÓXIMA 
O Turismo de Portugal, através da Escola de Hotelaria 
e Turismo do Oeste, celebrou um protocolo de 
colaboração com o Município de Arruda dos Vinhos 
com o intuito de ofertar um programa de “Formação 
+ Próxima” gratuito e certificado, em várias áreas e 
consoante as necessidades de formação específicas 
dos operadores turísticos locais e dos interessados 
em geral. 

12, 14, 19 E 21 DE NOVEMBRO 

Formação gratuita e certificada na área do Enoturismo

STORYTELLING APLICADO AO ENOTURISMO
Horário: 18h30 - 21h30 
Local: MultiWines – Quinta de S. Sebastião
Duração: 12 horas
Formadora: Madalena Rodrigues
Inscrições e informações: marta.marques.oe@
escolas.turismodeportugal.pt
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PULSAR DA TERRA
O Pulsar da Terra é uma rubrica da Agenda Cultura e Eventos, da 
responsabilidade do Centro de Estudos e Investigação do Município de Arruda 
dos Vinhos, que pretende divulgar e promover conhecimento sobre a comunidade 
arrudense.

O registo em entrevista de algumas 
estórias “vivas” que, na primeira pessoa, 
relataram, contaram e testemunharam 
o que foi o passado desta Terra e das 
suas vidas, permite-nos conhecer um 
pouco melhor a história do Concelho 
e contribuirá para perpetuar algumas 
memórias.

A rubrica na Agenda Cultural tem como 
objetivo recordar excertos de algumas 
dessas entrevistas, algumas tradições e 
alguns dos espaços mais emblemáticos da 
Vila, procurando desta forma reconstituir 
parte da História do Concelho.

José Tomás nasceu a 4 de junho de 1936 
na freguesia de Santiago dos velhos no 
Casal do Covão. Andou na escola no Pé 
do Monte até á terceira classe e a quarta 
classe foi feita em Arruda. Ficou órfão 
de mãe aos 8 anos, e por isso viria a ser 
criado primeiro pela avó e mais tarde 
pela madrasta.

Recorda uma Arruda “pequenina” 
onde muitos rapazes da sua geração 
apanhavam os dejetos dos animais 
(burros, cavalos e bois) para os venderem 
para estrume. Por ocasião da 2ª Guerra 
Mundial que entre outras coisas provocou 

JOSÉ TOMÁS   
“O MENINO QUE VEIO DA SERRA”
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o racionamento de bens alimentares, 
era frequente, ainda criança, vir de 
madrugada para as filas para conseguir 
um quarto de pão ou uns gramas de 
carne:
“O meu Avô dava-se bem com o moleiro do 
Moinho do Céu que lhe arranjava às vezes 
5 a 10kg de farinha e a minha Avó cozia 
pão, mas nem sempre era fácil arranjar 
farinha que faltava muita vez e quando 
isso acontecia tinha que ir muito cedo á 
vila para as filas”.

O Sr. José Tomás lembra os tempos 
difíceis da sua infância e juventude mas 
descreve a vila de Arruda com algum 
saudosismo:
“Em Arruda havia 23 Tabernas, desde 
o início da rua Cândido dos Reis até às 
Obras, eram todas frequentadas pelos 
trabalhadores do campo que depois de 
saírem iam jogar às cartas e beber uns 
copos, alguns, se não se embebedavam 
todos os dias, embebedavam-se todos 
os fins-de-semana. Também havia 
mercearias, como a do Zé Biquerada, a 
dos Galegos, a da Manuela da rua da 
República, a do Manel Pires (onde depois 
foi a loja da Vitorina) e três ou quatro 
Talhos. Onde hoje é o lugar da Maria era 
um Talho de miudezas, só vendia dobrada, 
mãos de vaca; fressura e outras coisas 
deste género. No mercado também havia 
três bancas de carne ao domingo, mas só 
vendiam carne de porco. Depois vinham 
duas varinas duas vezes durante a semana 
e também ao domingo, que era quando 
o meu pai vinha comprar o peixe para a 
semana. Trazia uma alcofa e levava-la 
cheia, quando chegava a casa punha 
o peixe numa bacia de pedra cheia de 
sal para que desse para toda a semana. 
Como não havia frigorifico, era assim que 
conservavam o peixe e a carne.

A vida era muito difícil quando se pagava 
ao padeiro, não se pagava ao merceeiro, e 
no mês a seguir era ao contrário”.

Enquanto jovem e antes de casar, que 
aconteceu no ano de 1961, gostava de 
namoriscar e de ir aos bailaricos, umas 
vezes a pé e outras de bicicleta, não 
perdia um bailarico em Arruda e nas 
redondezas. Mas o que gostava muito 
era da festa de Agosto, da feira de Santo 
António e da festa da Ajuda:
“A feira de Santo António, era uma grande 
feira, tinha um ou dois carrosséis, uma 
pista de carros, um circo, muitas barracas 
de fantoches e de jogos e também tinha 
muitos vendedores de louça de barro, por 
aquele jardim abaixo era só louça de barro 
de toda a qualidade e feitio.
Na festa de Agosto, no dia 15, vínhamos 
a pé lá de cima da serra com o farnel e 
quando desse a fome encostávamos a uma 
taberna e íamos comer. Quando era a festa 
da Ajuda fazíamos o mesmo, juntávamos 
a família e os vizinhos e lá íamos nós a pé 
para a Festa”.

Quando aos 13 anos acabou a quarta 
classe, foi trabalhar para a casa do Sr. 
Cardoso (um dos donos/sócios do Fuso) 
e com a sua esposa, que tinham na altura 
três filhos rapazes e uma casa de apanhar 
malhas das meias em Lisboa:
“Fui para lá para tomar conta dos rapazes, 
ainda não tinha nascido a filha, e também 
para fazer as entregas das meias às 
senhoras e recolher outras que fossem 
para arranjar. Estive lá seis messes, depois 
disso, vim embora e vim trabalhar na 
Pensão dos Melros (onde atualmente é a 
Loja G, rua Cândido dos Reis). Estive lá até 
aos dezasseis anos, por me ter chateado 
uma vez com um cliente, disse ao meu 
Pai que aquilo não era para mim e fui-
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me embora trabalhar para o campo. Fui 
trabalhar para o Zé da Igreja e estive lá 
até um ano depois de sair da tropa. Depois 
disso, fui para uma empresa no Sobralinho 
que trabalhava com madeiras que vinham 
das colónias, que após o 25 de Abril 
deixam de vir essas madeiras, foi quando 
me disseram que os Nitratos estavam a 
meter pessoas. Fui lá um dia, chamaram-
me e fui eventual durante uns tempos, 
depois entrei para o quadro e fiquei lá até 
me reformar.”

Da sua relação com o Jorge Vassalo (Jorge 
Alcanena) amigos desde a altura em que 
o Jorge veio morar para a Arruda, haveria 
de surgir o desafio para integrar o elenco 
da Junta de Freguesia de Arruda dos 
Vinhos. Em 1976 viria então a integrar 
a Junta como Tesoureiro, onde o Zé 
Oliveira “velho” era o Presidente. Mais 
tarde e após as primeiras eleições após 
o 25 de Abril haveria de ser eleito como 
Presidente da Junta de Freguesia.
Quando questionado se este momento 
da sua vida foi resultado de uma vontade 
de fazer algo pela Terra ou se tinha sido 
desafiado para o cargo responde:
“É muito difícil responder a isso, talvez as 
duas coisas ao mesmo tempo, eu sempre 
fui muito amigo do Jorge, fomos sempre os 
companheiros dos copos e da coboiada, 
e mais tarde nalgumas conversas 
convidaram-me … e eu aceitei. 
Tive sempre uma boa relação com o Jorge 
quando era Presidente e depois com o 
Mário Henrique.

Ser Presidente de Junta permitiu-me 
conhecer pessoas e lugares que nunca 
pensei ter oportunidade, e por essa 
razão foi muito bom. Mas depois também 
havia as chatices e os problemas, 
quando começou a ser obrigatório a 

comparticipação para a Casa do Povo por 
parte dos trabalhadores rurais ou para 
aqueles que tinham propriedades, alguns 
vinham ter comigo para eu atestar ou 
que não trabalhavam ou que não tinham 
propriedades, e quando eu dizia que 
não podia fazer isso, destratavam-me e 
chamavam-me toda a raça de nomes.
Uma vez uma mulherzita lá p’ro lados da 
Quinta da Serra, queria que arranjássemos 
o caminho que dava para a sua fazenda 
e como eu lhe disse que não podia ser, 
porque era terreno privado apareceu-me lá 
na Junta aos gritos comigo, eu já fartinho 
de a ouvir disse-lhe: ó Mulher vá-se 
embora daqui para fora, se o seu Marido 
gostar tanto de si como eu gosto, você há-
de dormir todas as noites sozinha”.

Para além da Junta, o Sr. José Tomás 
esteve doze anos na Direção do Clube 
e nove anos na Direção dos Bombeiros. 
Recorda que o tempo que ocupou estes 
cargos “roubaram-lhe” tempo á família, 
mas que ainda assim gostou de poder ter 
colaborado com estas instituições.

A perda da Mãe aos oito anos, terá sido 
um dos golpes duros da sua vida que 
ainda hoje ao falar no assunto, embarga-
se-lhe a voz, mas ainda assim faz um 
balanço positivo do seu percurso, que 
não tendo sido fácil, recorda os bons 
momentos que viveu, referindo os 
seus netos como o seu grande apoio 
atualmente.

Paula Ferreira Sousa
(Técnica Superior de História) 

Poderá aceder à entrevista na 
integra na página de youtube do 
Munícipio de Arruda dos Vinhos
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individual

14 aos 30 anos 
naturais, residentes, estudantes ou 
trabalhadores no município

candidaturas 
até 30 novembro’24

www.cm-arruda.pt/arruda-tem-talento

concurso
janeiro 2025

Arruda 

tem talento

canto
instrumento
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PARA SABER MAIS SOBRE AS ATIVIDADES DO CONCELHO

PORTAL DO ASSOCIATIVISMO
https://associativismo.arrudadosvinhos.com.pt

ONDE COMER E ONDE FICAR

RESTAURAÇÃO                                   ALOJAMENTO 

PLATAFORMA ONLINE DE PATRIMÓNIO HISTÓRICO-CULTURAL 

ARRUDATECA

https://arrudateca.pt/




