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INTRODUGAO

A melhoria das condi¢cbes de vida e de integragdo dos grupos sociais mais atingidos pela pobreza e pela exclusdo social €, nos dias de hoje,
uma das grandes preocupacdes, quer das organizagdes locais como sdo as autarquias, as instituigdes particulares de solidariedade social,

entre outras.

Tem existido cada vez mais, um acréscimo dos objetivos e politicas sociais, inclusivamente ativas por forma a combater problemas sociais

relacionados com a pobreza e a exclusao social.

O Plano de Ac¢ao 2023 tem como objetivo atualizar o Diagnédstico Social do concelho de Arruda dos Vinhos e elaborar o Plano de
Desenvolvimento Social do Concelho de Arruda dos Vinhos 2023-2026, identificando os problemas locais e definindo o caminho, as agoes, o

tempo, os recursos e os parceiros envolvidos.

Este documento visa assumir um compromisso conjunto no dmbito do Conselho Local de Ac¢ao Social de Arruda dos Vinhos, pelo que a

dindmica de cooperagao entre as entidades revela-se como um pilar primordial do trabalho em rede.
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CAPITULO | - EIXOS DE DESENVOLVIMENTO
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Eixo | - Coesao Social e Solidariedade

Objetivo 1 - Promover a¢des de combate e minimizagdo de situagées de isolamento.

ol

Conselho Local
de Acc3io Social

Arruda dos Vinhos

Criacado da Comissao de
apoio a comunidade

Criacao de programa digital
para idosos

Georreferénciagao de
situagdes de isolamento e
vulnerabilidade social

Projeto Prescri¢gao Social

Dinamizagao do Estatuto
Municipal do Cuidador
Informal (linha de apoio
psicoldgico e social, bolsa
de formacgao, formacéao
individualizada, laboratério
de simulacéao de
desenvolvimento de
competéncias e equipa de
gestao de altas);

MAV

MAV

MAV
SCMAV
GNR
Centro
Social
STV
Centro
Social
Arranho
Centro
de
Saude
ESEL
ISS,IP

CVNSS

N.° de
reunioes

N.° idosos

N [
prescricoes

N o
cuidadores
informais
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ol

Conselho Local
de Acc3io Social

Arruda dos Vinhos

Apoio e acompanhamento
de IPSS’s locais para o
desenvolvimento de
respostas sociais
inovadoras

Estabelecimento de
parcerias entre entidade
publicas e privadas para
construgéo de ERPI

Mobilizagao de parcerias
para candidaturas a
programas e projetos
comunitarios;

MAV

MAV

MAV
SCMAV
GNR
Centro
Social
STV
Centro
Social
Arranho6
ISS,IP
Centro
de
Saude
ESEL
ISS,IP

CVNSS

N.° de
respostas
criadas

N.° de
candidaturas
efetuadas

N° parcerias
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Objetivo 2 - Dinamizar medidas de apoio social a familias com maior vulnerabilidade social e econémica.

ol

Conselho Local
de Acc3io Social

Arruda dos Vinhos

Gestao do processo de
Descentralizagao das
Competéncias na area
da Saude

Gestéo do processo de
Descentralizagao das
Competéncias na area
da Acéao Social

Dinamizacgéo da
Comisséao de
Acompanhamento do
processo de
descentralizagao da
area da Agao Social

MAV

Implementagéo do
relatério anual de
intervencgao e atividade
desenvolvida a nivel da
agao social

Reforgo do
atendimento social e
saude

MAV

o
MAV N.° de
processos
JF N.° de
Centro de Reunides
Saude N° de
NLI atendimentos
0 s
ISS,IP o vistas
omiciliarias
SCMAV N.° espagos de
CVNSS atendimento
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ol

Conselho Local

de Acc3io Social

Arruda dos Vinhos

Realizagéo de
atendimentos e
acompanhamento
social a populagao que
recorram ao SAAS,
atendimento municipal
e beneficiarios de RSI

Criagao de espago de
atendimento e apoio ao
Municipe

Criagao de espagos de
atendimento
descentralizados

Encaminhamento dos
utentes para a
estrutura (consulta on-
line e pedido de
receituario)

Monitorizacao da rede
dos balcdes SNS 24

MAV N° de
JE processos
o
Centro de R:ﬂn%ees
Saude
o
MAV MAV NLI N.° de
atendimentos
ISS,IP N.° visitas
SCMAV domiciliarias
o
CVNSS N. espagos de
atendimento
MAV N.° de pedidos
JF JF Centfo de N.‘_‘ }
Saude referenciacdes
JF

10
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o

Conselho Local
de Acciio Sodial

Arruda dos Vinhos

Medida Estratégica: Implementagcao de medidas de apoio social

Criacao e gestéo das N.° de UHE
Unidades Habitacionais VAV VAV MAV
de Emergéncia (UHE) JF N° de

beneficiarios

Elaboragao do
regulamento de apoio
ao desenvolvimento do

associativismo N.° de apoios

Apoio financeiro e MAV ass’ig’i :;665

logistico a atividades MAV MAV .
Associacdes apoiadas

locais para o
desenvolvimento de
atividades sociais e
solidarias na
comunidade

Valor atribuido

11
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o

Conselho Local
de Acciio Sodial

Arruda dos Vinhos

Objetivo 3 - Melhorar as condigées de acesso e de oferta de habitacdo.

Medida Estratégica: Conclusdo do processo de requalificacdo do Bairro Jodao de Deus

2023 2024 Recursos Organizagao Parceiros

M A M J J A S O N D J F M A M| J J A S O N D | Financeiros Responsdvel | Envolvidos

Indicadores

Acbes

Apoio ao processo de
realojamento

Acompanhamento dos MAV N.° de
agregados familiares MAV GNR agregados
GNR familiares
NE

Desenvolvimento do Projeto
“Arrud’ Acolhe” — GNR

12
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Objetivo 4 - Promover o incentivo a integragdo em mercado formal de emprego e o investimento empresarial.

Medida Estratégica: Criagdo condigées para instalagao de empresas/industrias no concelho

Recursos

Agoes J F M A M J J A S| O N| D J F M|A M J J A S O N Financeiros

Construgéo do Edificio
ArrudalLab

Intervencéo de melhoria no
acesso as zonas industriais

MAV

Organizagao
Responsavel

MAV

ol

Conselho Local
de Acciio Sodial

Arruda dos Vinhos

Parceiros
Envolvidos

MAV

Indicadores

N.° de
empresas

N.° de
intervencdes

Medida Estratégica: Apoio as micro, pequenas e médias empresas através do desenvolvimento de medidas de flexibilizagao de acolhimento,

nomeadamente as associadas a um “perfil econémico verde”

Criagao da incubadora de
base rural na Quinta da
Murzinheira

Atribuicao de beneficios
fiscais de ambito de

. MAV
empresarial

Divulgagéao de projetos
sociais e de
responsabilidade social

MAV

MAV

N.° de
projetos

13
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ol

Conselho Local
de Acc3io Social

Arruda dos Vinhos

Elaboragao de candidatura
ao IEFP — Programa GIP

Gestéao de oferta de N.° de

emprego e de formagao utentes
MAV MAV MAV N de

Elaboragao do perfil do EFP EFP EFP encaminha/

desempregado no .

Concelho de Arruda dos N.° de

Vinhos atendimentos

Divulgagédo da medida e

sensibilizagao das

entidades locais para a

apresentacéao de N.°de

candidaturas MAV MAV MAV divulgagdes
IEFP IEFP IEFP N.°

Enquadramento de encaminha/

beneficiarios de RSl e

desempregados

Criacao de Cursos

Técnicos Superiores

Profissionais MAV MAV MAV N.° de cursos

Estabelecimento de
parcerias

14
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Objetivo 5 - Sensibilizar a comunidade para as questées de igualdade e tipos de violéncia.

Medida Estratégica: Promocao da Igualdade e Nao Discriminacao

= R
Acobes 2023 Financeiros

Webinar formativo para
técnicos

Organizacgao de workshop
tematico para pessoal
docente e nao docente

Organizagao de sessoes
de sensibilizagao junto da
comunidade

MAV

Workshop para a
capacitagao e promogao
do empoderamento e

lideranca feminina

Medida Estratégica: Criagao respostas locais de apoio a vitimas de violéncia

Criacao da EVIL

Criagdo de um separador MAV
tematico no site do

Municipio

Organizagao
Responsavel

MAV

MAV

o

Conselho Local

de Acciio Sodial
Arruda dos Vinhos

Parceiros
Envolvidos

MAV

Oeste
CIM

Centro
de
Saude
CLASAV

GNR

MAV
CLASAV

Oeste
CIM

Indicadores

N.° de
workshops,
Webinares e
sessoes

N.° de
participantes

N.° material
promocional

N.° reunides
N.° de
procedimentos
efetuados

N.° queixas
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Medida Estratégica: Criagdo respostas locais de apoio a vitimas de violéncia (cont.)

d»
&

Conselho Local
de Acgdo Social

Arruda dos Vinhos

Criagao de procedimento
e medidas para
apresentacgao de queixa
no ambito da dignidade
das pessoas no local de
trabalho

MAV

MAV

MAV
CLASAV

N.° reunides
N.° de
procedimentos
efetuados

N.° queixas
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Eixo Il - Bem-Estar e Qualidade de Vida

Objetivo 1 - Apoiar e promover as dindmicas associativas existentes no concelho.

Medida Estratégica: Dinamizagcao de uma Sala Polivalente de Apoio ao Associativismo (SPAA)

2023 2024

J J | A S O N D J F M A M J J A S O N D

Recursos
Financeiros

Organizagao
Responsavel

Acgbes

Avaliagao dos espacgos
disponiveis e dos
equipamentos

Elaboragao de
regulamento de
utilizagao

Divulgagéo junto das MAV MAV

associagdes

Criacdo de agenda
electronica de
marcagao

Gestéo do espago

Criacao online de
estrutura de suporte

MAV
Divulgagéo do Portal

do Associativismo

o

Conselho Local
de Acciio Sodial

Arruda dos Vinhos

Parceiros
Envolvidos

MAV

Associagoes

MAV

Associagoes

Indicadores

N.° de
agendamentos

N.° de
procedimentos
efetuados

N.° de registos

N.° associ¢des
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Medida Estratégica: Desenvolvimento do Portal do Associativismo (cont.)

Gestdo do Portal

Sensibilizagao das
associagdes para o
envio de contributos

MAV

Medida Estratégica: Promogao/alargamento do Programa “Gindstica para Todos”

Reunidao com as
associagdes e
colectividades,
Universidade das
Geracgoes e Centros
de Convivio Sénior

Avaliagao do interesse MAV

Execugédo do
Programa

Avaliagao do grau de
satisfacao

MAV

MAV

ol

Conselho Local
de Acciio Sodial

Arruda dos Vinhos

MAV

Associacdes

MAV

Associacdes

N.° de
procedimentos
efetuados

N.° de registos

N.° associgdes

N.° de
Reunides

N.° de
Associacdes

N.° de
participantes

18
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Objetivo 2 - Melhorar a divulgagdo dos projetos/atividades culturais e circuitos turisticos do Municipio

ol

Conselho Local
de Acc3io Social

Arruda dos Vinhos

Criagao de uma comissao
ecoturistica local

Reabilitacdo da rota das
vinhas

Reabilitagdo do roteiro das
quintas do concelho

Desenvolvimento do
programa de percursos de
viagens pelo concelho

Criagdo e manutengao de
percursos pedestres nas
diversas freguesias

Manutencéo do PRI e G30

Criacao do PR2 na
Freguesia de Arranh6

Colocagéo de sinalética e
placares informativos

MAV

MAV

MAV
JF

Associacoes

N.° de
reunides

N.° de
procedimentos
efetuados

N_O
participantes

19
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ol

Conselho Local
de Acc3io Social

Arruda dos Vinhos

Colocacéo de balizas e
placas informativas N.° de
_ . _ MAV reunioes
Colocacao de sinalética N de
mformghya para c[cllstas, MAV MAV JF procedimentos
nas principais subidas do - efetuados
Associacoes

concelho (Mata, Cardosas
e Capela N-°

P ) participantes

20
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Objetivo 3 - Criar/adaptar estruturas fisicas para a promogdo de atividades de lazer

Medida Estratégica: Promocao do estudo de levantamento de necessidades de equipamento de lazer

2023

M| A M J J A S O N D J F M A M

Recursos
) Financeiros

Organizagao
Responsavel

Acgbes

2024
J J A S o N
Reunido com
elementos de
referéncia

Colocacao de Fitness
no Concelho

MAV MAV

Requalificagdo do
campo de futebol

Construgédo de campos
de padel

Medida Estratégica: Desenvolvimento de novas modalidades/atividades fisica

Dinamizacéao e
implementacao de

; MAV
novas modalidades

MAV

Medida Estratégica: Criagao do mapa de georreferenciagdao dos percursos de bem-estar e satide — prescrigao social

Criacao de percursos
saudaveis

MAV MAV

o

Conselho Local
de Acciio Sodial

Arruda dos Vinhos

Parceiros
Envolvidos

MAV
Associacoes

JF

MAV

Associacdes

MAV

Indicadores

N.° de
reunides

N.° de
equipamentos

N.° de
procedimentos
efetuados

N.° de novas
modalidades
criadas

N.° de
reunides

N.° de
percursos

21
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ol

Conselho Local
de Acciio Sodial

Arruda dos Vinhos

Medida Estratégica: Criagdo do mapa de georreferenciagao dos percursos de bem-estar e saude — prescri¢do social (cont.)

Elaboragao dos mapas
MAV

Colocacao de placas

N.° de mapas
informativas

Centro de
Saude

22
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ol

Conselho Local
de Acc3io Social

Arruda dos Vinhos

Objetivo 4 - Criar infraestruturas de tratamento de dguas residuais e para depdésito de monos

Realizacao de obras de
saneamento em baixa em
A-de-Mouro, Carvalha e
Carrasqueiro
JF N.° de
MAV MAV procedimentos
MAV efetuados
Substituicdo do coletor
junto da Ponte dos Afetos
Criacao de espacos para
colocagao de monos no
COM - Centro
Operacional Municipal e
nas Juntas de Freguesia JF
N.° de novos
MAV espacos
Divulgagéo dos espagos MAV MAV AE criados
EJAF N.° mat‘erial
promocional
Sensibilizagao da EPGE
Comunidade para a
utilizagcdo adequada
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ol

Conselho Local
de Acc3io Social

Arruda dos Vinhos

Colocacao de contentores
para a recolha de roupa e
calgado

Criacdo de mapa de
georrefenciagéo

Colocacgao de ilhas de
ecopontos em
urbanizagdes

Sensibilizagado da
comunidade para a
compostagem

MAV

MAV

JF

MAV

AE

EJAF

EPGE

N.° de novos
espagos
criados

24
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ol

Conselho Local
de Acc3io Social

Arruda dos Vinhos

Objetivo 5 - Aumentar os niveis de infraestruturagao do territorio

Construgao da variante
rodoviaria de ligagao entre a
Zona Industrial de

Sto. Anténio e a Zona
Industrial das Corredouras

Promocéo de eficiéncia
energética no setor publico

; N.° de
continuando a MAy | Procedimentos
estratégia de MAV MAV efetuados
implementagéo da JF

tecnologia LED na
iluminagéo publica
e edificios

Aumentar o numero de
reservatorios de agua no
concelho

25
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o

Conselho Local
de Acciio Sodial

Arruda dos Vinhos

Objetivo 6 - Desenvolver medidas que promovam a garantia da sustentabilidade ambiental

Medida Estratégica: Elaboragdo de um inventario de emissées

Acé 2023 Recursos Organizagéo Parceiros
goes M A M J J A s o ) Financeiros Responsavel Envolvidos

Criagao de um grupo de
trabalho;

Indicadores

Compilag'éo dos principais MAV N.° de
dados existentes no MAV MAV procedimentos
territério em matéria da JF efetuados

sustentabilidade ambiental
Criacdo de uma matriz de
risco

Medida Estratégica: Promogao da melhoria energética a nivel habitacional

Levantamento/identificagdo

de habitagdes com MAV proc':a?rgzm os
necessidade de eficiéncia MAV MAV I efetuados

energética

26
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Eixo Ill - Planeamento Estratégico

Objetivo 1 — Atualizar documentos estratégicos.

ol

Conselho Local
de Acc3io Social

Arruda dos Vinhos

Revisao do Diagnéstico

Definicao das
prioridades de
intervengao

Definicdo da estratégia
de intervencao na area
da saude

Levantamento de
necessidades

Rentabilizagao de
recursos

Identificacao de
respostas na
comunidade

Definicdo de estratégias

o
MAV do?tljmdeento
MAV MAV
NE N.° prioridades
MAV N.° de
documento
MAV MAV Centrode | \ o hrioridades
Saude
o .
NE N.° reunides
N.°

participantes

27
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ol

Conselho Local
de Acc3io Social

Arruda dos Vinhos

Elaboragao da carta da
saude

Aplicagao de
metodologias
participativas

Definicao de prioridades

Caracterizagao das
politicas municipais de
acesso a habitacao

Diagnéstico de
necessidades

Definicdo de matriz de
enquadramento

Definicao de prioridades
e estratégias de
intervengao

Elaboragao do
Diagnéstico

N.° de
documento
MAV
N.° prioridades
Centro de
MAV MAV Salde N.° reunides
NE N.°
participantes
N.° de
documento
MAV N.° prioridades
MAV MAV JF N.° de
solugdes
SCMAV habitacionais
N.° de
alojamentos
MAV o
MAV MAV N.° de
NE documentos

28
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ol

Conselho Local
de Acc3io Social

Arruda dos Vinhos

Definicao de prioridades
de intervengéao

N.° prioridades

Levantamento das
respostas existentes

Concertagao da carta
social como o PDM,
carta da educacao,
carta do desporto e
carta da saude

Mapa de
georreferénciacao

MAV N.° acdes
MAV MAV
NE N.° de
participantes
N.° de
MAV procedimentos
MAV MAV efetuados
NE
N.° reunides
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