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EDITORIAL

Arruda tem Valor € uma iniciativa que ndo & mais do que uma
aposta na valorizag@o do que as gentes do concelho de Arruda
dos vinhos fazem de melhar. Tem, por isso, um vetor endogeno que
¢ determinante desde a sua genese e que contribuiu para esta.

A mentalidade que subjaz a esta iniciativa &, também, a
convicgdo de que deve existir uma aposta na juventude. Esta
que & um capital humano fundamental para o desenvolvimento
em geral e para o futuro concelhio em particular onde esta tem
presenca crescente e reforcada como transparece dos dados
dos Ultimos Censos.

Arruda tem Valor é uma forma de dar a conhecer aquilo que vem
acontecendo na investigagdo, na produgdo de conhecimento,
na livre iniciativa e empreendedorismo dos nossos: naturais,
residentes, trabalhadores e estudantes ou antigos estudantes
no concelho. Muitos, nomeadamente alguns que tendo hd muito
saido do territério, continuam tendo ligagto com ele e a levar
longe o seu nome.

Saldo? Se a primeira edicdo foi marcada pela novidade, pelo risco
de ir por um caminho nunca trilhado, até por alguma estranheza
ante algo que previamente ndo existia, a segunda edi¢do ja com
0 vazio preenchido é de consolidag@o e de continuidade. A nova
e mais recente edi¢do significou: novos temas, Novos projetos e
outros participantes. Manteve-se a economia do conhecimento
como foco estratégico fundamental. A promogéio e difusdo do
conhecimento cientifico e tecnoldgico, a inovacdo, a participacdo
educativa da comunidade local, o enaltecimento da massa critica
e 0 desenvolvimento e incentivo ao apoio ao empreendedorismo

jovem.



Futuro? Arruda tem Valor tem, sem duvida, futuro assegurado.
Porque Arruda tem Valor €, hoje, um eco mais forte, mais audivel,
do que tem acontecido no nosso concelho relativamente aos

ja mencionados vetores e dimensodes. Ou seja: conhecimento,
investigagdo e empreendedorismo. Continua, igualmente, a ndo
descurar a economia nem as dindmicas empresariais.

Foi, por isso, com o coragdo cheio que todos 0s que estiveram
presentes no dia das apresentagoes, da edigGo de 2023,
perceberam tudo isto. Porque, realmente, Arruda tem muito, muito
valor. Obrigado a todos 0s que se envolveram na Ultima edigdo.
Aos que disponibilizaram o seu trabalho. As tematicas foram
variadas: da pergunta se existe imagem sem Vvis@o, ao programa
Baby Signs, passando por terapias integrativas e a arte da
moldura em Portugal durante a Idade Moderna (séculos XVI-XVIIL.
Valeu a pena. As expetativas estdo elevadas. Passem palavra.
Até para o ano!

Carlos Alves
Vice-presidente Cédmara Municipal de Arruda dos Vinhos



APRESENTACAO

“Arruda tem Valor” ¢ uma iniciativa do Municipio de Arruda dos
Vinhos que assenta na apoesta da Economia e do Conhecimento
como eixo estratégico fundamental.

Trata-se pois, de uma iniciativa que aponta para o incentivo e
valorizag@o multidimensional do conhecimento e da investigagdo
(dimensdo educativa, cultural, empreendedorismo), que potencie
a criagdo de valor bem como inspire e potencie uma cultura de
mudanga, inovagdo e transformagdo da sociedade.

Desta forma, pretende-se a realizacdo de jornadas ligadas ao
conhecimento visando a prossecugdo dos seguintes objetivos:

e Apromocdo e difus@o do conhecimento cientifico e
tecnoldgico produzido pelos cidaddos arrudenses*;

e ValorizagGo dos agentes locais produtores de conhecimento
cientifico e tecnoldgico (alunos, professores, cientistas,
comunidade académica e cientifical, visando a sua
aproximagado e integragdo junto da comunidade local;

e Valorizagdo da participacdo educativa da comunidade local,
bem como contribuir para o envolvimento da comunidade,
dando palco e voz aos alunos e investigadores locais
para apresentarem as suas teses academicas e/ou
trabalhos de investigagdo do concelho concedendo-lhes o
reconhecimento que Ihes é devido.

e Potenciar a criagGo de sinergias / parcerias com as
empresas e o tecido empresarial local, investidores,
indUstria e ou setores sociais, que contribuam para o
desenvolvimento de solugdes que impactem positivamente
a economia local e potenciem a criagdo de emprego.

Paralelamente visa-se contribuir para o enaltecimento da
massa critica e o desenvolvimento e incentivo ao apoio ao
empreendedorismo jovem.

Para além dos agentes educativos do concelho participam, ainda
neste evento o Conselho Economico Estratégico, a incubadora
InvestArruda, entidades ligadas @ juventude, o tecido empresarial
da regido, investidores e o ArrudaLab. A selecdo dos trabalhos
submetidos sera efetuada tendo por base a viabilidade, inovagao,
atualidade, pertinéncia académica e valorizagGo do dominio
endogeno e dimensdo local.

* naturais, residentes, trabalhadores e estudantes ou antigos estudantes no concelho, sem limite
de idade
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RODOLFO ANES SILVEIRA

Depois de ter iniciado a sua carreira profissional No setor
audiovisual em Portugal, com a conclus@o do curso na Escola
Técnica de Imagem e Comunicacdo em 1999, tem desde entéio
trabalhado como freelancer, prestando vdrios servicos de
tratamento, criagdo e mistura de som, tanto ao vivo tdo como
em pds-producdo. Anos mais tarde, em 2012, apds ter finalizado
a licenciatura em Cinema, Video e Comunicagdo Multimédia

na Universidade Lusofona, com especial enfoque na drea da
cinematografia, estagiou no Conselho da Europa, em Estrasburgo,
Franca, no departamento do Audiovisuais.

Regressando a Portugal, em 2013, fez uma formagéio em Lingua
Aumentativa na Universidade Catdlica de Lisboa e uma formacado
em empreendorismo para industrias criativas na Universidade
Lusofona. No final do mesmo ano, participou no semindrio sobre
correcgdo de cor para cinema na Universidade de Televisto e
Cinema de Munique (HFF) onde ficou como aluno convidado

e obteve formagdo extra em vdrias dreas da tecnologia e
praticas cinematogrdficas em cinema. Para além de ter iniciado
também a sua carreira como Freelancer na drea do cinema na
Alemanha, trabalhou como tutor em varios semindrios na mesma
universidade entre 2014 e 2017.

HAPTICOTOPIA EXISTE IMAGEM SEM VISAQ?

Tentar responder de forma exaustiva, cabal e definitiva a
pergunta central deste livro - Existe imagem sem visdo? -

seria de todo impensavel. — Porqué? Se, por um lado, o peso
intelectual dos conceitos de “existéncia”, “imagem?” e “visdo”
ultrapassa a sabedoria adquirida pela humanidade até aos

dias de hoje, por outro, a adaptagdo a novos modelos socidis e
tecnoldgicos em sociedades cada vez mais digitais, proporciona
significagdes, interpretacoes e abordagens novas a estes
mesmos conceitos. Também a preposicdo “sem” — um indicativo
de falta - nos transporta para territorios onde a caréncia ou a
auséncia predominam: lugares de pura especulagao e de dificil
entendimento, antagonicos a existéncia ou @ possibilidade de
“ver” sem recurso ao orgdo visual por exceléncia: 0 olho

A pos-verdade, referenciada como palavra do ano de 2016 pelo
dicionario de Oxford, e a massificagdo da imagem sintetizada

e som sintetizado protagonizados pelos deep-fakes desde
2017, levanta sérias questoes saobre a credibilidade da imagem.
Este impeto de reconstrucdo paralela de uma realidade digital
tem provocado grande turbuléncia social e politica a nivel
mundial. Lamentamos a destruigdo de principios politicos e
sociais timbrados pela implantagGo de mensagens de odio
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e manipulag@o imagética da verdade, imaginando que o seu
conteudo poderia melhorar a vida. Ainda assim, confrontados
com a possibilidade de trazer de volta um novo paradigma
politico e social, beneficiando do desenvolvimento da inteligéncia
artificial, existe uma vontade de empenhar todos o0s esforgos na
sintetizagdo imageética, sabendo que esta apenas proporciona
uma “versdo” da realidade, bem ao gosto desta época tambem
conhecida por “novo normal”. Mas serd que as maos que criam
este tipo de realidades protegeriom a integridade dos estimulos
visuais sintetizados, tento implantado ja memorias de uma
diferente realidade? Seria esta “realidade” real?

Hapticotopia explora este paradoxo: a Nossa preocupacdo em
criar novas imagens sintetizadas, enquanto negligenciamaos

a abund@ncia de imagens preexistentes: uma imagetica
provocada pelos sentidos que serd trazida de volta atraves

da instalagGo imersiva que, embora multisensorial, gravita so-
bretudo em torno do sentido hdaptico: um lugar que possibilita a
avaliagGo da magnitude da hegemonia de vis@io sobre 0s outros
sentidos. A partir dai, da sua propria experiéncia, o visitante,
observador de si mesmo, actua com um agente auténomo, d
medida que compreende os limites dos sentidos, apreende 0
espaco reordenando a sua esfera sensarial em prol do contexto
apresentado. Tais fronteiras, estabelecidas na auséncia e no
excesso de es- timulagdo sensorial, configuram o paradoxo de
saber se existem imagens sem vis@o, a Nossa interrogacgdo inicial.

Tomando tal ponto de partida, este livro arigina de um projeto
de doutoramento em Media Artes. Projeto esse que contempla
duas partes: uma que se materializa numa instalagdo de arte,
precedida de um ensaio tedrico-especulativo sobre o tema
central do projeto. Contudo, devido aos constrangimentos



provocados pela pandemia em 2021, nomeadamente
confinamento social, foi necessario equacionar novas
morfologias referente G instalag@o de arte. Dai, por ter sido de
todo impossivel produzir, construir e exibir a instalag@o nos
moldes previstos, foi criado um website (https://hapticotopia.
radolfo-silveira.com) que proporciona uma visita virtual - uma
simulag@o interativa e digital da instalag@o artistica -, com o
objetivo de demostrar as intengbes conceptuais previstas a
implementar na sala de exposicdes. Mas ndo so. No website
acima nomeado, é possivel encontrar, também, varios dos traba-
Ihos preparatdrios da investigag@o proposta e desenvolvida
neste projeto: concretamente, artigos cientificos, blog e video-
ensaio sobre o tema “Mdos”. Todo este percurso propedéutico
foi de extrema importéncia para encontrar a tecnologia que viria
a possibilitar desenvolver este projeto, delinear os primeiros
esbogos de uma possivel instalacdo e estabelecer linhas
conceptuais em torno da multissensorialidade.

Nesse impeto de entender a influéncia dos portais sensoriais Na
apreensdo da realidade, estabelecemos, no que ao ensaio diz
respeito, uma estratégia edificada em seis capitulos introdutorios
sobre os sentidos e os estimulos sensoriais. Nesse enfiamento,
e dado que tencionamas produzir uma instalagdo de arte, foram
redigidos trés capitulos com o intuito de aferir as tendéncias

e as atuais abordagens de instituigdes museologicas, bem
como estipular um perfll, influéncias e implicagdes andlogas

ao observador atual, além de definir premissas necessarias a
imersdo e 0 definigto de estratégias conceptuais conducentes
instalag@o Hapticotopia.

Deste modo, o capitulo 1, dedicado ¢ Luz, introduz, numa
perspetiva macrocosmica, a influéncia dos astros na
sazonalidade das colheitas e de como este conhecimento
alterou hdbitos. Esse desconhecimento do firmamento motivou
varias teorias sobre 0 cosmos, a visdo e o desenvolvimento de
ferramentas que possibilitaram a extensdo do sentido da visdo.
Tanto Galileu como o telescopio, bem como a descoberta do
microcosmos pelo microscopio de Robert Hooke, abriram as
portas de novos territorios de pesquisa. O capitulo termina com a
descoberta de Isaac Newton do espectro visivel.

No capitulo 2, Olho: portal cognitivo da Visdo, sdo abordados
alguns significados e implicagdes mitologicas do olho enquanto
simbolo, além da teoria do pneuma visual defendida por Galeno.
Ainfluéncia islémica e as teorias da visdo da Idade Média

sGo brevemente referidas antes de se abordar o aspeto mais
anatomico do olho bem como a transformagdo e convers@o dos
estimulos visuais em potencias de agdo.

No capitulo 3 introduz-se 0 Som e discute-se a pertinéncia dos



estimulos sonoros na complementaridade dos estimulos visuais
g, por sua vez, reflete-se sobre a sua morfologia e qualidades
fisicas. Também aqui em consondncia com o capitulo 4, dedicado
ao Ouvido, sto enunciadas algumas teorias da audigto em
complementaridade com a teoria do ar implantado, bem como a
teoria da ressond@ncia, a teoria do lugar ou da onda propagada.
Neste capitulo, referir-se-Go as condicionantes auditivas e limites
sensoriais e ainda a fisiologia das partes constituintes do portal
cognitivo da audi¢ao.

Sendo os capitulos anteriores destinados aos sentidos da
distancia, o capitulo 5 destina-se ao sentido da proximidade,

o0 Tacto. Depois da abordagem @ mitologia do toque, abordam-
-se varias teorias do tacto, tal como serdo enunciadas

as caracteristicas fisiologicas da pele e 0s sensores

mecdnicos com maior predomindncia. O capitulo encerra
salientando 0 mapeamento do corpo centrado no Homunculo
Somatossensorial e a interligag@o do sentido héptico com outras
modalidades.

A multissensorialidade intitula o capitulo 6. Como tal, todo o
conteudo redigido culmina na combinag@o de sentidos. Desta
forma, serdo referenciados os sentidos quimicos do paladar e do
olfacto tal como os seus processos de codificagdo e importancia
dos odores na memoria. Por conseguinte, serdo estabelecidas
varias definigdes relativas & multimodalidade, sentidos internos e
outros sentidos reconhecidos, tal como propriocecgdio, e também
a distingdo entre 0s conceitos sensacdo e percecdo. Nesse
seguimento, abordar-se-¢ a combinagdo de sinais sensoridis e a
influéncia da memaria na interpretagdo de sinais e construcdo da
realidade.

Estabelecidos varios conceitos preliminares relativos @
apreensdo multissensorial, o capitulo 7 pretende perceber as
tendéncias e fungdes antigas e atuais e os possiveis futuros
das instituigdes museoldgicas, recenseando sucintamente o
percurso histérico da instalagdo (de arte) enquanto categoria.

A finalizar este capitulo, serGo mencionadas algumas das
CONSequeNcias e reposicionamentos de museus e instituicoes
de arte perante o seu forgado encerramento protagonizado pela
pandemia causada pela disseminag@o do Corona virus Covid-19
em 2020.

0 capitulo 8 é dedicado ao Observador. Presente num
ecossistema digital (mundo externo), este novo observador
coexiste imerso em variadas personagens digitais, numa
multiplicidade de novos mundos. Assergdo que reflete esse
designio humano de descoberta desde o principio dos tempos
e alude G influéncia da mao e das demais ferramentas,
progressivamente digitais, na evolug@o humana. Nesse sentido,



este capitulo introduz um conjunto de hipoteses relativas

4 coexisténcia em muitos mundos através da visibilidade
haptica, subjetividade, memaria e ao poder da imaginag@o na
especulagdo de futuros.

0 capitulo 9, e Ultimo deste ensaio, pretende esclarecer

as opgdes conceptuais da instalagdo que designamos de
Hapticoptia. Deste modo, serdio expostos varios argumentos
que sustentardo a presencga da “visibilidade hdptica” no
quotidiano e sobre a influéncia de ferramentas digitais na
producdo de imagens e no mercado da arte. Por sua vez, 0
valor da m@o enquanto ferramenta de criagdo e de como 0s
estimulos hdpticos podem induzir o observador a criar um tipo
de visdo atraves da imaginacdo, estard em destaque. Ja o
subcapitulo Especular futuros pretende posicionar a concegdo
dainstalagdo Hapticotopia no campo especulativo e apresentar
sugestoes sobre um possivel itinerdrio por entre os teatros da
memoria. Além disso, serdo recenseadas varias abordagens
tecnoldgicas relativas o multissensorialidade e a propostas de
imers@o. 0 ensaio encerra com a estipulagdo de quatro diretivas
conceptuais a favor da experiéncia multissensorial na instalagdo
Hapticotopia.

Consequentemente, a Parte Il, exposta no website https://
hapticotapia. rodolfo-silveira.com, descreve toda a evolugdo
dos trabalhos em prol da construg@o da instalagdo. Tal como

j& foi referido, embora néio tenha sido possivel produzir a
instalagdio devido a constrangimentos vdrios (nesta parte
descritos pormenorizadamente), produziu-se um trabalho
prepara- tério volumoso e minucioso. Assim sendo, esta parte
contempla 0s varios organogramas propostos para um trabalho
cooperativo (interfaculdades e interuniversidades) e toda a

sua desconstrugdio até & mais antiga condigo de investigador
solitério. Também serdio apresentadas as vdrias tecnologias
recenseadas nos sectores dudio, hdptico de ndo-contacto e
leitura biométri- ca. Acrescente-se ainda que serdo apresentadas
as varias planificagdes do espaco, produzidas e renderizadas
em ambiente 3D, também adaptadas a diferentes espagos

por diversas vezes. Também se encontram apresentados 0s
materiais, as intervencdes e a disposigdo de elementos no
espaco de exibicdo, bem como as estruturas e as bases para a
plataforma central e todos 0s passos conducentes G construgao
digital da visita virtual, acompanhados da respetiva informagdo
técnica, descritiva e justificativa.

E imperativo sublinhar que a intengdo deste trabalho ndo seria
analisar exaustivamente os processos fisioldgicos dos sentidos,
a fisica dos estimulos sensoriais ou 0S processos MNemaonicos
gue se prendem com a multissensorialidade, inclusivamente
todos os problemas alimentados pela subjetividade ou



decorrentes da consciéncia pelos quais inUmeros tedricos lutam
ha j& muito tempo. Tambem ndo existe a pretensdo de questionar
a origem da imagem. Alids, o busilis deste trabalho situa-se em
adquirir conhecimento através da arte, proporcionar experieéncias
multissensoriais a publicos e construir lugares liminares onde
0juizo se suspenda, de autocontemplag@o fenomenoldgica e
reorientacdo, e consagrar esse percurso realizado ao longo de
milhdes de anos pela evolucdo humana entre “sentir, representar,
saber, ser” em lugares possiveis de recriagdo e de atualizacdo no
tempo presente.



ANA RAQUEL MACHADO

Ana Raquel Machado € licenciada em Histéria da Arte e Mestre
em Arte, Patriménio e Teoria do Restauro pela Faculdade de
Letras da Universidade de Lisboa (2015). £ pos-graduada em
Gestado Cultural pelo ISCTE-IUL (2016).

Foi editora-adjunta da Heranga - Revista de Histdria, Patrimdnio
e Cultura da Ponteditora e colunista no jornal local O Chafariz da
Arruda.

Autora da publicacdo 0 Patrimdnio Artistico da Igreja Matriz de
Arruda dos Vinhos (2017) tem vindo a participar como oradora
em variadas conferéncias sobre 0s temas da arte em contexto
religioso e da mediagGo patrimonial.

Atualmente desempenha fungdes como Técnica Superior No
Municipio de Arruda dos Vinhos.

A arte da moldura em Portugal durante a Idade Moderna: séculos
XVI-XVIII

A presente dissertagdo de Mestrado tem como principal objeto
de estudo a arte da moldura em Portugal. A cronologia remonta
0 Idade Moderna portuguesga, relacionando dois dominios de
investigacdo, histérica e artistica, cujos objetivos principais
consistem na identificacdo de diferentes tipologias de moldura,
assim como na caracterizagdo de elementos decorativos desta
arte.

A moldura existe desde que as obras de arte existem. A
necessidade de limitar espacos, criando leituras de transigao,
assim como a protecdo s@o as suas primordiais funcdes. Assim,
sendo trocadas, desmontadas, reaproveitadas, as molduras
sofreram deslocamentos, desapropriagdes e novas utilizagdes.

Trata-se de um tema pouco estudado, negligenciado pela
historiografia de arte portuguesa. Por isso, conscienciosos

da amplitude do tema, propomo-nos ndo mapear todas as
existéncias, mas sim a analisar estudos de caso, concretamente
a produgto em madeira. Em suma, pretende-se obter uma “vis@o
de conjunto” do que foi a produgdo da arte da moldura entre
século XVI e o século XVIII.

Nesta medida, o trabalho estd dividido em cinco partes. 0
primeiro capitulo diz respeito ao levantamento histérico da
moldura propriamente dita, desde as suas origens até & sua
autonomizagdo. O segundo capitulo, dedicado aos materiais e ao
offcio, aborda a moldura na sua componente de material fisico.

0 terceiro capitulo explora a quest@o da relagdo das molduras
com as obras que enquadram. O penultimo capitulo caracteriza



as tipologias de molduras destacadas para o periodo estudado.
0 quinto e Ultimo capitulo finaliza com a apresentagdo de
elementos decorativos presentes nas molduras.



ROSA RODRIGUES

Natural de Arranhd, Arruda dos Vinhos. Licenciada em Terapia da
Fala na Escola Superior de Saude do AlcoitGo, em 2006. Mestre
em Neuropsicologia pelo Instituto de Ciéncias da Saude da
Universidade Catdlica Portuguesa, em 2018. Instrutora Certificada
Independente do Programa Baby Signs® desde 2020.

Com experiéncia profissional, formativa e de supervisao clinica
na drea do neurodesenvolvimento em contextas clinicos e
escolares. Autora e coautara de artigos cientificos, posters e
comunicagdes no Gmbito do desenvolvimento da linguagem e da
comunicagdo na crianga. Atualmente exerce terapia da fala no
Centro de Neurodesenvolvimento e Comportamento da Crianga e
do Adolescente do Hospital da Luz, em equipa multidisciplinar, e
particularmente em Arruda dos Vinhos. De entre vdarios projetos
que tem a decorrer, desenvolve workshops do Programa Baby
Signs® para pais e profissionais de saude e de educagdo.

Programa Baby Signs®

N@o seric maravilhoso se 0s bebés e criangas pequenas
pudessem comunicar 0 que precisam, véem e sentem sem terem
de recorrer a choros e birras?

E isso € mesmo possivel através do Programa Baby Signs®
Mas o que € o Programa Baby Signs®?

E o programa de linguagem gestual para bebés ouvintes lider
mundial porque é o Unico programa

Desenvolvido especificamente para bebés ouvintes

Criado por peritos em desenvolvimento infantil

Com beneficios comprovados por investigagdo cientifica
Com uma gama completa de produtos para pais e bebés
Com uma abordagem flexivel para assegurar 0 SUcesso com
todas as familias.

0 Programa Baby Signs®, com mais de 30 anos de estudos
comprovados, ensina metodologias e gestos para que pais e
profissionais possam utilizar para ajudar os bebés a
comunicarem de forma eficaz o que precisam, sentem e vem,
muito antes de conseguirem falar, atraves de gestos!

Alguns dos Principais Beneficios:

Reducado de Birras e Frustracoes
Desenvolvimento da Linguagem
Aumento da vinculac@o com a crianga
Desenvolvimento emocional e intelectual
Aumento da autoconfianca do bebés






GISELE FERREIRA

Licenciada em Psicologia Social e das Organizagdes (2001),
iniciou a sua carreira no mundo corporativo, tendo colaborado
com missoes diplomaticas e participando ativamente na Reforma
Educativa do Reino do Bahrain. Em 2017 concluiu o Executive MBA
no INDEG-ISCTE, que despertou o seu lado empreendedor.

Apaixonou-se pela Medicina Germanica e comegou a estudar
técnicas que estdo na vanguarda para um novo processo de
atencdo G saude humana. Formada em Biomagnetismo Médico
pela Escola Superior de Biomagnetismo Médico Isaac Goiz Duran
(México, 2020), é atualmente Headcoah do Programa de Liders
da Landmark Worldwide Brasil.

Comprometida com a transformagdo, ndo so das pessoas,
mas também da comunidade, fundou o Projeto Interapia, que
preconiza um novo olhar sobre a saude, transitando o foco do
tratamento da doenca para o tratamento da saude.

INTERAPIA - Terapias Integrativas do Oeste, Lda,

INTERAPIA & um Centro de Saude Integrativa, com uma abordagem
multidisciplinar, cujo objetivo é trazer qualidade de vida, autonomia
e responsabilidade para a vida de todos os que vém até nos,
sejam eles criancas, jovens, adultos ou Séniors. Um lugar, onde o
conceito de saude & ampliado, deixando de ser apenas a auséncia
da doenga, mas o restabelecimento de bem-estar global (OMS).

INTERAPIA - Terapias Integrativas do Oeste, Lda, € o nome desta
pequena e meédia empresa que atua na area da saude e bem-estar, e
gue neste momento conta com seis profissionais (trés residentes
em Arruda e outros 3 residentes nos concelnos vizinhos),
comprometidos e empenhados em promover qualidade de vida e
autonomia a todos os arrudenses.

Implementar uma nova forma de olhar para a saude, transitando
o foco do tratamento da doenca para o tratamento da saude é

0 que nos motiva. E para conseguir isto, juntamos uma equipa
multidisciplinar que oferece 0s mais diversos servicos, dando
assim resposta NGo s6 a queixa do sintoma, mas também
preparando a pessoa para aprender a lidar com as adversidades
da vida.

As consultas de Biomagnetismo Médico e Biofeedback vdo
permitir identificar o conflito bioldgico que estd a originar o
sintoma, bem como trabalhar sobre o sintoma a nivel celular.
A Medicina Tradicional Chinesa e o Reiki vao equilibrar o corpo
a nivel energético, enquanto que a massoterapia trard o bem-
estar pelo qual tanto ansiamos. Por outro lado, a osteopatia e
yogaterapia vao alinhar as estruturas musculo-esqueléticas



e trabalhar a nivel visceral para que o corpo corresponda s
nossas vontades. E por Ultimo, a prdtica de yoga e pilates, vao
imprimir a continuidade necessaria para a transformagao.

Numa perspetiva de olhar para o futuro, as sessoes de coaching
e mentoria holistica ajudardo a identificar propdsitos e valéncias
que agjudardo as pessoas a alcancar aquilo que realmente
desejam.



COMENTADORA

LIDIA GOMES

Licenciada em Enfermagem pela Escola Superior de Enfermagem
Calouste Gulbenkian de Lisboa, em 1989, iniciou a sua carreira de
enfermagem no Gmbito Hospitalar no Hospital de Santa Maria e
nos Cuidados de Saude Primdrios, em 1993.

Atualmente, no Agrupamento de Centros de Saude do Estudrio
do Tejo, integra a Equipa da Unidade de Cuidados na Comunidade
de Arruda dos Vinhos, e tem como dareas de responsabilidade a
Campanha de Vacinago Covid-19/Gripe Sazonal, Saude Escolar,
Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia, Nucleo

de Apoio a Criangas e Jovens em Risco, Equipa de Prevencgdo na
Violéncia no Adulto e é Comissdria na Comissdo de Protecdo de
Criangas e Jovens, na modalidade alargada e restrita.
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