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EDITORIAL

ANDRÉ RIJO
Presidente da Câmara Municipal de Arruda dos Vinhos

andre.rijo@cm-arruda.pt

Car@s Arrudenses
Estamos a chegar ao fim de mais um ano, 2023 passou e, como 

sempre, é uma época em que nos dedicamos a fazer alguns balan-
ços. Permitam-me que utilize as próximas linhas deste texto para 
fazer uma reflexão sobre o trabalho realizado pelo executivo munici-
pal, mas não o trabalho de apenas um ano, aproveitarei para fazer o 
balanço de 10 anos, que é o período em que estou Presidente Câmara.

Recuo rapidamente a 2013, ano em que os Arrudenses me deram 
pela primeira vez a honra e o privilégio de assumir o leme da gover-
nação do nosso Concelho. Apresentámos, à data, uma abordagem 
diferente sobre a forma como a nossa Terra devia ser governada.

Penso que no essencial conseguimos!
A Câmara abriu-se à comunidade e deixou de ser um núcleo 

fechado sobre si própria. Quem passou a estar no centro das 
políticas públicas e da atividade política foram as Pessoas! 
Penso que esse foi o nosso principal contributo e mérito. Democra-
tizar a nossa democracia local, fortalecê-la, robustecê-la!

Dissemos que íamos estar ao serviço das Pessoas, e é isso que 
procuramos fazer todos os dias! Precisamente por isso, permi-
tam-me que recorde os números concretos de uma das áreas mais 
importantes, para nós, da nossa governação, a coesão social.

Passámos de 9 programas sociais implementados pelo Muni-
cípio de Arruda dos Vinhos, em 2013, para cerca de 33 programas 
sociais ativos, o que significa um aumento de 266,7% em progra-
mas sociais implementados.

 Em termos de volume da despesa municipal em projetos da 
área social, no orçamento do município para 2013 foram previstos 
gastar 38.650,00€ e para 2023 foram previstos gastar 182.863,00€, o 
que dá um aumento de cerca de 373,1% de investimento em maté-
ria de programas sociais.

Criámos o Gabinete de Inserção Profissional. Não alheio a isso, 
mas sobretudo ao forte tecido económico/empresarial e social que 
temos no concelho, neste momento existe uma situação técni-
ca de pleno emprego com apenas 3% de desempregados regista-
dos quando há 10 anos era 10% a taxa de desemprego registada no 
nosso território concelhio.

Não são simplesmente números, é a ação concreta dos execu-
tivos que tenho tido o privilégio de liderar nestes 10 anos, um tra-
balho em prol das Pessoas, de tod@s @s Arrudenses, mas com 
um enfoque especial naqueles que mais necessitam de apoio, um 
apoio social que nunca deveremos descurar, bem pelo contrário, 
pois é este estado social que nos diferencia de outros para os quais o 
estado não deve ser mais do que regulador, deixando os mais desfa-
vorecidos abandonados à sua sorte.

Outra das políticas centrais destes 10 anos tem sido a educação, 
não podemos dizer que somos um concelho com uma educação de 
excelência e não fazermos mais nada em prol dos mais jovens do 
nosso Concelho.

Encontrámos um parque escolar relativamente novo, é uma 
realidade, mas em 10 anos a evolução do mesmo tem sido uma 
constante, basta olhar para as obras de beneficiação constante nos 
vários centros escolares que os apetrecharam de melhores condi-
ções para acolher os nossos alunos.

Destaco a criação e instalação do Laboratório Irene Lisboa 
no centro escolar de Arruda, mas que serve toda a nossa popula-
ção estudantil do Concelho. Ou a criação da estrutura de creche no 
centro escolar de Arranhó que veio colmatar uma grande lacuna 
existente nas Freguesias de Arranhó e S. Tiago dos Velhos.

Isto já para não falar de uma das nossas primeiras medidas que 
passou pela alteração da confeção das refeições escolares, e o 
que essa alteração trouxe de benefícios para os nossos alunos, 
um passo tão simples que revolucionou a alimentação dos nossos 
alunos.

Conseguimos introduzir o ensino superior no nosso Conce-
lho através de uma parceria com o Instituto Politécnico de Santa-
rém e a Escola Profissional Gustave Eiffel, e assim pela primeira vez 
termos oportunidade de disponibilizar ensino superior aos jovens 
de Arruda, em Arruda.

Apostou-se, ainda na qualificação e formação de adultos 
(RVCC), numa parceria com o Centro Qualifica de Alverca, fazendo 
com que, em Arruda dos Vinhos, fosse possível a obtenção de certi-
ficação escolar e profissional.



Uma outra área da qual muito nos orgulhamos do trabalho rea-
lizado é a da Habitação.

Orgulhamo-nos de ter contribuído para que o Município de 
Arruda dos Vinhos tivesse sido o primeiro município do país a 
aprovar a sua Estratégia Local de Habitação (ELH).

Fizemos um investimento enorme nos bairros sociais, afir-
mando a nossa condição de senhorio e onde a face mais visível do 
trabalho foi a reabilitação profunda do Bairro João de Deus, sendo 
que vamos continuar com a Revisão da ELH e construir mais habi-
tação pública no concelho. Serão mais 3 milhões de euros nos pró-
ximos 5 anos.

Na área da Habitação, devemos destacar ainda o PALA – Pro-
grama de Apoio Local ao Arrendamento, que desde o início já 
apoiou mais de 40 famílias no pagamento da sua renda.

Mas não ficámos por aqui, a ELH em matéria tributária e taxas 
urbanísticas que reduziu a taxa de IMI aplicável aos Arrudenses, 
também consagra deduções consoante a composição do agregado 
familiar, e discrimina positivamente os proprietários que colo-
quem os seus imóveis no mercado de Arrendamento.

No que respeita aos setores das atividades económicas, inovação 
e desenvolvimento, nos últimos 10 anos foram dados passos que nos 
permitem confiar num futuro muito risonho para o nosso Concelho.

O ArrudaLab – centro de inovação com laboratório para a saúde 
e função dos solos. O Pólo agregador da nossa inteligência coletiva.

O Invest Arruda – que assinalará em setembro de 2024 dez anos 
de atividade onde já tantas empresas e startup’s foram lançadas.

Atração de investimento com pacote fiscal mais atrativo e 
PIEMA (Projetos de Interesse Estratégico para o Município de 
Arruda dos Vinhos).

Não é possível nestas breves linhas apresentar um relatório 
detalhado de tudo o que foi feito e das sementes que lançamos à 
terra nestes 10 anos, mas não posso deixar de realçar a construção 
da Variante Externa à Vila de Arruda, obra desejada e ansiada há 
mais de 30 anos e que, finalmente, vai entrar em funcionamento no 
decorrer do início do próximo ano.

A obra de requalificação da ETAR de Arruda dos Vinhos que 
passará a ser uma fábrica de água, com todos os benefícios que a 
mesma trará para a população do concelho no que respeita à ver-
tente ambiental, área em que o Concelho conheceu um incremento 
único nestes últimos 10 anos e com projetos concretos a realizar nos 
próximos dois anos.

A construção do Centro de Recolha Oficial Animal (vulgo 
canil), uma obra que muitos esquecem, mas que trouxe aos animais 
domésticos abandonados a dignidade que merecem e que durante 
muitos anos não tiveram.

Conseguimos retirar o espartilho financeiro a que as Juntas de 
Freguesia estiveram sujeitas ao longo de muitos anos e nos últimos 

seis anos temos sempre aumentado as transferências financeiras 
para as mesmas, de forma a que também estas consigam desenvol-
ver da melhor forma o seu trabalho.

Conseguimos em 10 anos tudo isto e muito mais, e sempre com 
as contas certas. Conseguimos reduzir, e muito, o prazo médio de 
pagamentos da câmara municipal, reduzir, e muito, a dívida muni-
cipal, e ter condições para recorrer a crédito quando o mesmo é 
necessário para continuarmos a desenvolver projetos e obras em 
prol dos Arrudenses.

Foi o que fizemos neste final de 2023, em que a Assembleia 
Municipal aprovou a contratação de um empréstimo bancário 
de 2,6 milhões de euros. Fizemo-lo, em primeiro lugar, porque nos 
é permitido por lei ficando inclusivamente muito aquém do limite 
de endividamento do nosso município, fizemo-lo porque entende-
mos que em períodos de recessão o investimento público pode e deve 
ser uma alavanca da economia. Fizemo-lo conscientes que com esta 
verba vamos fazer ainda mais e melhor pelo nosso concelho.

Sem o mesmo correríamos o risco de estagnar, de parar alguns 
projetos fundamentais, só quem não quer o desenvolvimento do 
concelho, só quem não vê além da gestão corrente e não tem uma 
linha de pensamento estratégico é que se pode opor a este emprés-
timo, ou então por taticismo/calculismo eleitoral.

Mas mais uma vez assumimos que em primeiro lugar estão as 
Pessoas, como sempre o fizemos e, precisamente por isso, avança-
mos com este empréstimo que todo ele será aplicado em obras e pro-
jetos fundamentais para a melhoria das condições de vida da nossa 
população, a começar pela construção da secção descentralizada 
dos bombeiros em N.ª Senhora da Ajuda, que servirá as fregue-
sias de Arranhó e S. Tiago dos Velhos, projeto este que o principal 
partido da oposição assumiu que deixaria cair, ou seja prescindiria 
de melhorar o socorro à população das referidas freguesias.

Somos diferentes e para nós são as Pessoas que contam! A 
segurança e saúde das mesmas para nós é inegociável e lutaremos 
sempre para melhorar as suas condições de vida.

As Pessoas, Primeiro!
Já vai longa esta reflexão em relação aos últimos 10 anos, mas 

posso dizê-lo, tudo o que fizemos e continuaremos a fazer é sempre 
a pensar nos Arrudenses, todos os Arrudenses!

Aproveito para desejar a tod@s umas boas festas, um 2024 com 
tudo o que anseiam, mas principalmente com muita saúde, paz e 
harmonia.

Sabe que pode sempre contar connosco, como nós sabemos que 
podemos contar consigo.

Aceite um abraço amigo do,
André Rijo
andre.rijo@cm-arruda.pt 
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ORÇAMENTO MUNICIPAL E GRANDES OPÇÕES DO PLANO PARA 2024

O maior de sempre, para fazer o que ainda não foi feito

apresentando a concretização de projetos 
que executam uma estratégia de desen-
volvimento muito pensada, ponderada, e 
articulada.

Prevê-se para 2024 a continuida-
de numa aposta do Executivo Municipal 
quanto ao desenvolvimento de novos pro-
jetos e opções de investimento que têm em 
vista a melhoria da qualidade de vida 
da população, a racionalidade e a oti-
mização da gestão municipal, o aumen-
to da atratividade do concelho a vários 
níveis no quadro regional e nacional, 
dotando-o de maior competitividade e 
modernidade.

Trata-se, portanto, de um esforço de 
viragem que merece ser aprofundado para 
a afirmação e progressão de um ciclo de 
investimento em projetos que tragam mais-
-valias claras para o município, 

No entanto, como referido aquando da 
aprovação dos documentos de gestão previ-
sional para 2023, a contração de emprés-

Foi aprovada na Assembleia Municipal 
realizada no passado dia 30 de novembro de 
2023, a proposta de Orçamento e Grandes 
Opções do Plano do Município de Arruda 
dos Vinhos para 2024, com um total da 
despesa de cerca de 19,6 milhões de euros. 
O maior Orçamento do Município (o mais 
aproximado foi em 2010, mas que teve na 
sua base um grande empolamento de recei-
tas – bem visível na taxa de execução do 
mesmo), ao contrário do atual.

Refira-se que o Orçamento e GOP foram 
aprovados sem votos contra, contando com 
os votos favoráveis das bancadas do PS e da 
CDU e abstenção das restantes forças polí-
ticas, e que como habitual no seu processo 
de elaboração, foram ouvidos todos os par-
tidos políticos com assento na Assembleia 
Municipal e as Juntas de Freguesia.

O Orçamento para 2024 reflete uma 
ambição maior de contrariar o ciclo de 
contração global da economia e o aumen-
to das dificuldades sentidas por famí-
lias e empresas, que à data se consegue 
perspetivar, revelando por isso mesmo um 
esforço de investimento adicional, mais do 
que nunca muito importante, na concreti-
zação de alguns projetos de investimento 
legitimados e alinhados com o Documen-
to Estratégico Arruda2025, aprovado em 
Assembleia Municipal Extraordinária, rea-
lizada em junho de 2016, com objetivos e 
propostas sufragadas eleitoralmente.

Uma vez mais, este Orçamento e GOP 
são a prova provada que, mesmo em tempos 
muito difíceis e de enorme complexidade 
na gestão, este Executivo não governa sem 
rumo ou apresenta obra “desgarrada”, antes 

(...) com um total da despesa de 
cerca de  19,6 milhões de euros (...) o 
maior Orçamento do Município

timo de médio-longo prazo no montante 
de 2,6M€, já aprovado nos órgãos muni-
cipais, e muito abaixo dos atuais limites 
legais de endividamento potencialmen-
te aplicáveis ao município de Arruda dos 
Vinhos (denotando elevado sentido de res-
ponsabilidade), permitirá ao Executivo ter 
mais condições orçamentais do lado da 
receita, para fazer avançar projetos e inter-
venções públicas de investimento muito 
importantes e impactantes para a qualida-
de de vida das populações (e amplamente 
aprovadas e sufragadas) e para fazer avan-
çar uma estratégia contra-cíclica que per-
mita mitigar aspetos e efeitos colaterais 
derivados do arrefecimento esperado da 
economia europeia. 

EM SUMA É UM ORÇAMENTO QUE:
 » Reforça e valoriza os funcionários, 

através do reforço salarial e 
actualização das carreiras;

 » Reforça as transferências para as Juntas 
de Freguesia e Movimento Associativo;

 » Reforça as prestações sociais 
municipais;

 » Reforça o Investimento Municipal.
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COM OS SEGUINTES PROJETOS/AÇÕES EM DESTAQUE:
 » Aumento do parque de habitação pública (6 novas frações e 

projetos de execução de dois novos edifícios de acordo com a 
Estratégia Local de Habitação);

 » Acompanhamento à execução da variante à Vila de Arruda 
– disponibilização de terrenos e apoio à empreitada de 
construção e iluminação pública;

 » Construção da rede de saneamento/esgoto em baixa na 
localidade da Carvalha;

 » Implementação do plano municipal de adaptação às alterações 
climáticas (e da aldeia sustentável de A dos Arcos);

 » Construção da nova rotunda aos três portões e de nova ligação 
desta ao futuro nó da Estrada da Costa;

 » Conclusão da requalificação do Mercadinho d’Arruda;
 » Intervenções em todos os Centros Escolares;
 » Estudo de tráfego (possível construção de nó rodoviário A9/

A10 no cabeço da rosa);
 » Construção da Secção descentralizada dos Bombeiros em       

N.ª Senhora da Ajuda;

 » Reforço de verbas para execução do Plano Plurianual de 
Intervenções da Rede Rodoviária do Concelho;

 » Intervenções em zonas afetadas pelas intempéries de 2022 
(nova ponte dos quatro caminhos, taludes Camondes e 
Alcobela);

 » Desenvolvimento de projeto de regeneração urbana em Arruda 
– requalificação das cataratas e ligação entre o Parque das 
Rotas e a ciclovia Prof. José Lourenço;

 » Implementação do projeto Carrinha da Cultura itinerante;
 » Lançamento de concurso a iniciativa privada para a conceção 

de projeto e execução de lar (ERPI) na zona do antigo campo de 
futebol do Ajudense;

 » Operação de reposição da legalidade urbanística (“AUGI” 
– Palmeiro);

 » Melhoria contínua dos níveis de resposta às necessidades 
básicas da população;

 » Continuidade da intervenção ao nível da acão social e saúde.

Estes são apenas alguns dos princi-
pais destaques deste Orçamento e Grandes 
Opções do Plano para 2024, poderíamos 
aqui destacar muitos outros, mas principal-
mente destaca-se que este é um Orçamen-
to que alia um forte investimento público 
e apoio social ao pacote fiscal mais “amigo” 
de sempre das Famílias e empresas do Con-
celho (ver texto referente ao Pacote Fiscal), 
com um rumo e uma estratégia bem defi-
nidos, executando o Documento Estraté-
gico Arruda 2025, o PPIIRRC – 23/25, e 
o Plano Municipal de Adaptação às Alte-
rações Climáticas.

Em suma este é um Orçamento como 
sempre a pensar nos Arrudenses em que se 
aposta em fazer o que ainda não foi feito e 
falta ainda fazer!

∙ Conclusão da 
requalificação do 
Mercadinho d’Arruda

∙ Aumento do parque de habitação pública
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PACOTE FISCAL PARA 2024

O MELHOR PACOTE FISCAL DE 
SEMPRE AO SERVIÇO DAS FAMÍLIAS 
E EMPRESAS ARRUDENSES!

A proposta de pacote fiscal para 2024 está em linha com o que este 
executivo tem vindo a implementar, de há dez anos a esta data, e apre-
senta mais uma redução nas taxas de IRS e IMI, mantendo as taxas de 
derrama em relação a 2023.

É o pacote fiscal com as taxas mais baixas de sempre!
A proposta em causa equilibra e baixa a tributação sobre o ren-

dimento e sobre o património, uma situação que apoia todos, é o 
pacote fiscal mais “amigo” das famílias e empresas de sempre, e isso 
é mais visível, ainda, se tivermos de comparar com as propostas em 
vigor nos municípios vizinhos. Com mais esta redução das taxas de 
imposto aplicáveis há uma efetiva redução da carga fiscal munici-
pal de mais de 3,1% sobre as famílias e empresas arrudenses.

DELEGAÇÃO DE COMPETÊNCIAS NAS JUNTAS DE 
FREGUESIA

MAIS MEIOS 
FINANCEIROS PARA AS 
JUNTAS DE FREGUESIA

Foi aprovada na Assembleia Munici-
pal de 30 de novembro de 2023 a proposta 
de delegação de competências e contratos 
interadministrativos do Município para as 
Juntas de Freguesia. No essencial, na ver-
tente dos recursos não financeiros (recur-
sos humanos, gasóleo, tout venant, massas 
asfálticas frias) os ajustamentos realizados 
foram no estrito pedido das próprias juntas.

No que respeita aos recursos financei-
ros, existiu um aumento significativo 
global de 15% nas transferências finan-
ceiras a realizar em 2024. Este aumento 
das transferências financeiras para 2024 
soma-se ao aumento acumulado de 55% 
verificado desde 2017.

Para além dos aumentos das transfe-
rências financeiras foi ainda aprovada uma 
verba de 50 mil euros no Orçamento Muni-
cipal para ser investido em ações de requa-
lificação urbana nas Freguesias a ser decidi-
das pelas Juntas.

Com este novo aumento aprovado em 
2023, que se refletirá em 2024, passa assim a 
ser o sétimo ano consecutivo em que existe 
um aumento financeiro para as Juntas de 
Freguesia, o que demonstra a política de 
solidariedade deste executivo municipal 
para com as freguesias, numa óptica de har-
monização territorial do Concelho, pois em 
primeiro grau de proximidade das popula-
ções estão efetivamente as freguesias.

#Mais proximidade, melhor democracia!

AS TAXAS APLICÁVEIS SERÃO:

IMI 0,370% (redução de 0,005% da taxa aplicável em 
relação a 2023) para prédios urbanos (e deduções específicas do 
imposto previstas na lei, de acordo com composição do agregado 
familiar);

IRS 3,8% (redução de 0,1% em relação a 2023);

Derrama – Isenção para empresas com volume de negó-
cios igual ou inferior a 150.000,00€ e para empresas que se fixem 
no concelho e criem ou mantenham pelo menos 3 postos de traba-
lho durante 3 anos. Taxa de 1,5% sobre o lucro tributável das empre-
sas com volume de negócios superior a 150.000,00€;

Isenção da taxa municipal dos direitos de passagem.

Com este pacote fiscal são cerca de 920.000,00€ que o Municí-
pio deixa de cobrar (por comparação a se aplicasse as taxas máximas 
previstas na lei), deixando esse valor disponível no apoio às famílias 
e empresas arrudenses aliviando, assim, o respetivo orçamento.

Dado o período de incerteza nas receitas e nos mercados finan-
ceiros, não será possível ir mais longe sendo, no entanto, intenção 
do Executivo Municipal voltar a aliviar, ainda mais, o pacote fiscal, 
mas sempre sem comprometer a saúde financeira da autarquia.
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INVESTIR

INAUGURADO EDIFÍCIO ARRUDALAB

SECRETÁRIO DE ESTADO DA 
AGRICULTURA VISITA EDIFÍCIO 
ARRUDALAB

O Secretário de Estado da Agricultura, Gon-
çalo Rodrigues, e o Diretor Geral de Agricultu-
ra e Desenvolvimento Rural, Rogério Ferreira, 
visitaram o edifício ArrudaLab e o laboratório 
sobre saúde e função dos solos ali instalado.
No decorrer da visita tiveram oportunidade 
de conhecer em pormenor o projeto Arruda-
Lab, e o trabalho que será desenvolvido no 
laboratório.
A questão da escassez de água e o trabalho a 
realizar para a retenção da mesma no territó-
rio do Concelho e a sua reutilização, em espe-
cial na agricultura, foi outro dos temas abor-
dados no decorrer desta visita.

Com a presença da Ministra da Presidência, Mariana Vieira 
da Silva, o edifício Arrudalab e o laboratório para a saúde e 
função dos solos foram inaugurados no passado mês de Outubro.

No decorrer da cerimónia usaram da palavra o Presidente do 
COLAB – Food4Sustainability, Nuno Serra, o Presidente da Câmara 
Municipal de Arruda dos Vinhos, André Rijo, e a Ministra da Presi-
dência, Mariana Vieira da Silva.

A importância para o território do projeto ArrudaLab e da insta-
lação do laboratório para a saúde e função dos solos foram realçados 
pelos intervenientes, que apontam projetos desta natureza, quer a 
nível da criação de parcerias entre o mundo académico e o mundo 
empresarial, quer a nível da inovação de extrema importância para 
Portugal.

Nascendo este projeto num território como o de Arruda, tendo 
mesmo em consideração a nossa localização, foi unanimemente 
considerado como um salto qualitativo na visão de futuro para o 
território de Arruda dos Vinhos.

Digitalize este código com 
o seu telemóvel assistir ao 
vídeo da inauguração
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ARRUDALAB APRESENTADO EM EVENTO 
INTERNACIONAL

A convite da organização do I-Danha Food Lab, o Vice-Presidente da 
Câmara Municipal de Arruda, Carlos Alves, apresentou, para uma 
vasta plateia internacional, o projeto ArrudaLab.
Este evento I-Danha Food Lab já vai na sua sexta edição e contou, 
mais uma vez, com inúmeros testemunhos do trabalho que é feito 
na Europa em relação às bio-regiões e a projetos inovadores no setor 
agroalimentar.
Foi com bastante orgulho e com uma enorme vontade de testemunhar 
o que se pretende com o projeto ArrudaLab que foi feita esta apresen-
tação mas, principalmente, com a convicção de que ainda estamos 
numa fase muito embrionária, mas que estamos no caminho certo no 
que respeita a esta temática.
Toda esta atividade recente relacionada com o projeto ArrudaLab vem 
demonstrar a importância do mesmo, e realçar que esta é mesmo 
uma visão de futuro para o nosso Concelho que será consubstan-
ciado na incubação de empresas no edifício ArrudaLAb, bem como 
na Quinta da Murzinheira que conta com área disponível para incu-
bação agrícola.
É, desta forma, que vai ganhando forma este projeto que não se esgota 
nestes dois espaços, mas que evoluirá um pouco por todo o território 
em conjugação, também, com o plano municipal de adaptação  às alte-
rações climáticas.
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ARRUDATALKS
ZONA HISTÓRICA DA VILA DE ARRUDA EM DEBATE

As últimas edições do Arrudatalks debruçaram-se em especial sobre a zona antiga da vila de Arruda, com a apre-
sentação de dois projetos bastante emblemáticos e necessários para a requalificação e melhoria das condições de 
vida de todos quantos habitam ou visitam aquela zona da sede de Concelho.

APRESENTAÇÃO DE UMA 
SOLUÇÃO DE ESTACIONAMENTO 
NA ZONA ANTIGA DE ARRUDA

A Câmara Municipal apresentou no pas-
sado dia 22 de novembro, no edifício sede da 
Junta de Freguesia, uma primeira solução 
para a problemática do estacionamento na 
zona antiga de Arruda.

Apesar de saber que esta solução não 
resolve todos os problemas existentes, o 
Presidente da Câmara apresentou o projeto 
que, depois de concretizado, cria uma bolsa 
de estacionamento junto ao rio grande 
da pipa (na margem oposta ao parque 
urbano das rotas), para 41 veículos, que 
incluirá a melhoria dos acessos via beco 
das salemas e que servirá os moradores 
da zona antiga da vila de Arruda.

Na mesma sessão foram ainda aborda-
das outras questões e outras soluções para 
este problema existente, manifestando o 
presidente da autarquia toda a disponibili-
dade e vontade de continuar a encetar todos 
os esforços para a criação de mais estacio-
namento nesta zona, sendo, no  entanto,  
soluções mais complexas do que a apresen-
tada, por não existirem naquela zona mais 
terrenos públicos da Câmara Municipal.

INVESTIR

CAMINHO PÚBLICO TRAVESSA COSTA DO CASTELO
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Digitalize este código com 
o seu telemóvel assistir à 
apresentação
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APRESENTAÇÃO DO ANTE-PROJETO DA 
REQUALIFICAÇÃO DAS CATARATAS E ZONA 
ENVOLVENTE

O edifício sede do ArrudaLab acolheu, no dia 14 de dezembro, a 
apresentação por parte da Câmara Municipal e da arquiteta Mónica 
Ravazzolo (Arquiteta paisagista responsável pelo projeto do parque 
urbano das rotas) do ante-projeto de requalificação das cataratas e 
zona envolvente, bem como a via ciclopedonal de ligação entre o 
parque das rotas e ciclovia Prof. José Lourenço (ciclovia que percor-
re o jardim municipal e se estende até ao Alcambar, bairro João de 
Deus e rua do CRDA).

Com a implementação deste projeto será concluída a circula-
ção ciclopedonal em toda a zona antiga da vila de Arruda e abrirá 
uma outra opção de entrada e circulação no parque das rotas.

Mas, sobretudo, será, finalmente, requalificado um dos espaços 
naturais mais atrativos e acarinhados pelos Arrudenses, as Cataratas 
de Arruda, espaço paralelo à rua 5 de Outubro que irá também benefi-
ciar com este projeto, pois será reformulado o saneamento da mesma 
no troço entre as cataratas e a zona envolvente aos antigos tanques.

Na realidade são dois projetos complementares e que irão trans-
formar positivamente a face da zona histórica da sede de Concelho.

Desta forma o executivo municipal demonstra que conti-
nua bastante concentrado na requalificação do espaço público, de 
forma a melhorar as condições de vida de todos os que aqui residem 
ou dos que simplesmente visitam Arruda.

A Câmara Municipal já sinalizou este projeto no próximo 
quadro comunitário de apoio do Portugal 2030 (ITI/CIM) e, caso 
venha a ser aprovado o financiamento, em 2024 avançará o 
projeto de execução, com um trabalho de campo a realizar já 
em janeiro, e a obra previsivelmente lançada em 2025.

INVESTIR

Digitalize este código com 
o seu telemóvel assistir à 
apresentação
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COMEÇARAM AS OBRAS DE 
REQUALIFICAÇÃO DA ETAR DE ARRUDA
FUTURA FÁBRICA DE ÁGUA DE ARRUDA DOS VINHOS

INVESTIR

que com a conclusão desta obra, prevista para o primeiro semestre 
de 2025, vai permitir uma água tratada com mais qualidade e que 
poderá ser reutilizada para regas.

Salientou, ainda, que mesmo com o decorrer da obra a ETAR 
nunca deixará de estar em funcionamento, mantendo-se, assim, 
sempre o tratamento das águas residuais.

A futura Fábrica de Água levará à remodelação de algumas 
infraestruturas e construção de outras, como a remodelação das 
etapas de pré-tratamento, tratamento biológico e de lamas.

Dia 19 de novembro, dia Mundial do Saneamento, ficou assi-
nalado em Arruda dos Vinhos como o dia em que se iniciaram 
as obras de requalificação da ETAR de Arruda dos Vinhos, futura 
Fábrica de Água.

Um projeto da responsabilidade das Águas do Tejo Atlântico, 
com um investimento previsto superior a 5 milhões de euros, 
que terá capacidade para servir uma população de 20 mil habi-
tantes, e que há muito a autarquia e a população ansiavam.

Na ocasião o Presidente da Câmara, André Rijo, teve oportu-
nidade de fazer uma pequena resenha histórica em relação a este 
projeto, bem como em relação à cobertura de tratamento da rede 
de saneamento no Concelho que, em 10 anos, dobrou a cobertura, 
cerca de 40% em 2013 e que deverá chegar aos 80% em 2025.

Já em 2024 serão efetuadas as obras de instalação do sanea-
mento na Carvalha e em 2025 terão início as obras em A do 
Mourão. Duas obras fundamentais para melhorar a qualidade de 
vida da população do Concelho, bem como melhorar a cobertura de 
tratamento de saneamento no Concelho.

O Presidente das Águas do Tejo Atlântico, Nuno Brôco, recordou 
as dificuldades deste projeto até chegar ao dia de hoje, mas realçou 

Digitalize este código 
com o seu telemóvel para 

assistir à apresentação
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CALENDÁRIO DE REUNIÕES DE CÂMARA PARA 2024

Tal como tem acontecido nos últimos anos, o calendário de reuniões 
de câmara para 2024 volta a prever a realização de reuniões des-
centralizadas em horário pós-laboral, reiterando assim a aposta na 
democracia participativa, criando condições para uma maior adesão e 
participação dos munícipes. As reuniões de Câmara são públicas, com 
espaço para intervenção do público antes da ordem do dia.
Os vídeos das reuniões estão disponíveis em  em https://www.youtube.
com/marrudavinhos.

MESES DIAS HORAS LOCAL
Janeiro 08 - 22 15h00 Edifício dos Paços do Município

Fevereiro 05 - 19 15h00 Edifício dos Paços do Município

Março
04 21h30 Edifício da Escola da Carvalha

18 15h00 Edifício dos Paços do Município

Abril

01 15h00 Edifício dos Paços do Município

15 18h00 Anfiteatro Joel Rodrigues (se as condi-
ções meteorológicas permitirem)

29 15h00 Edifício dos Paços do Município

Maio
13 15h00 Edifício dos Paços do Município 

27 21h30 Sede da Irmandade de Nossa Senhora 
da Ajuda

Junho
11 15h00 Edifício dos Paços do Município 

24 21h30 Clube Desportivo Recreativo e Cultural 
de Cardosas

Julho 08 - 22 15h00 Edifício dos Paços do Município

Agosto 05 - 19 15h00 Edifício dos Paços do Município

Setembro

02 15h00 Edifício dos Paços do Município

16 21h30 Lugar da Mata - Sede da Associação Pelo 
Desenvolvimento do Lugar da Mata

30 15h00 Edifício dos Paços do Município

Outubro
14 15h00 Edifício dos Paços do Município

28 21h30 Sociedade Recreativa e Cultural de 
Camondes

Novembro 11 - 25 15h00 Edifício dos Paços do Município

Dezembro
09 21h30 Clube Recreativo Desportivo de                 

A do Barriga
23 15h00 Edifício dos Paços do Município

CONSELHO MUNICIPAL ENOTURISMO

O Regulamento do Conselho Municipal de Enoturismo de Arruda dos 
Vinhos entrou em vigor a partir do dia 19 de outubro de 2023, conforme 
Diário da República, 2.ª Série, n.º 202 de 18 de outubro de 2023.
O Município de Arruda dos Vinhos, em resultado das suas caraterís-
ticas, localização privilegiada e qualidade dos seus recursos históri-
cos, patrimoniais, naturais e endógenos, tem dado à atividade turísti-
ca uma importância crescente na dinâmica económica e social. Este 
crescimento e envolvimento passa, necessariamente, por conhecer e 
articular estratégias com o setor privado procurando o crescimento 
sustentado através de estímulos e de um ambiente favorável ao inves-
timento e à atração de turistas. Estas estratégias e linhas de ação, ten-
dentes à dinamização e ao desenvolvimento do turismo, quando anali-
sadas à luz da inerente transversalidade de serviços, elaboradas num 
âmbito participado, contribuem para o desenvolvimento da comuni-
dade local.
Deste modo, tendo em conta as potencialidades turísticas de Arruda 
dos Vinhos, o Município de Arruda dos Vinhos constituiu o Conselho 
Municipal de Enoturismo que resultará numa plataforma de debate 
onde os diferentes intervenientes, entidades públicas e privadas 
irão contribuir para a qualificação da oferta turística municipal e 
desta forma contribuir para a qualificação do destino turístico.
O Conselho Municipal de Enoturismo visa promover, acompanhar, ana-
lisar, debater e sustentar um processo de reflexão estratégica sobre o 
setor turístico de Arruda dos Vinhos, mobilizando os agentes locais do 
setor, tendo em vista a concretização de medidas e projetos estrutura-
dos e compatibilizados com o plano de atividades da Câmara Munici-
pal de Arruda dos Vinhos e dos agentes turísticos.
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ORÇAMENTO PARTICIPATIVO 
Na reunião de câmara de 16 de outubro de 2023 foi deliberado apro-
var, para a 10.ª Edição do Orçamento Participativo, um orçamento de 
60.000€, por freguesia, distribuído da seguinte forma:

 » Arranhó – 13.000€; 
 » Arruda dos Vinhos – 30.000€
 » Cardosas – 6.000€ 
 » S. Tiago dos Velhos – 11.000€

O Orçamento participativo por freguesia ou agrupamento de fregue-
sias funciona da seguinte forma: a proposta ou propostas submetida(s) 
deve(m) estabelecer a freguesia ou freguesias abrangida(s) e os respe-
tivos montantes máximos. Caso não sejam apresentados projetos a 
executar para uma ou mais freguesias, o valor que estava definido será 
redistribuído de forma proporcional pelas restantes.
As entidades proponentes poderão apresentar propostas de valor 
superior ao valor definido desde que apresentem um compromisso 
idóneo escrito que cofinancie o projeto, na parte que exceda tal mon-
tante. Em caso de desistência, será chamada a entidade cuja proposta 
se encontre classificada em lugar subsequente.
O Orçamento participativo apresenta a seguinte calendarização:

Fase 1 – Preparação do Processo e Divulgação
Fase 2 – Recolha de propostas
Fase 3 – Análise Técnica das Propostas
Fase 4 – Reclamações
Fase 5 – Votação das propostas
Fase 6 – Apresentação Pública dos Resultados
Fase 7 – Execução do(s) Projeto(s) 

2023 2024
out nov dez jan fev mar abr mai jun a dez

Fase 1
Fase 2
Fase 3
Fase 4
Fase 5
Fase 6
Fase 7

Orçamento
Participativo

Arruda dos Vinhos

O Presidente da Câmara Municipal de Arruda dos Vinhos realizou, 
no passado dia 16 de dezembro, uma visita aos projetos vencedores 
da 7.ª, 8:ª e 9.ª edições do Orçamento Participativo de Arruda dos 
Vinhos. 

7.ª EDIÇÃO

ARRUDA DOS VINHOS
Agrupamento 78 - Corpo Nacio-
nal de Escutas - Atribuição de 
apoio financeiro para Ampliação 
da sede do Agrupamento 78 - 
Corpo Nacional de Escutas

S. TIAGO DOS VELHOS
Sociedade Recreativa, Desportiva e Cultural de Adoseios - Atribui-
ção de apoio financeiro para construção de muro de suporte de terras 
junto à Sociedade

8.ª EDIÇÃO

União Recreativo e Desporti-
vo de Arranhó - Apoio financeiro 
para aquisição veículo 9 lugares 
para o União Recreativo e Des-
portivo de Arranhó
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» ARRUDA DOS VINHOS 
LIDERA NO PODER DE 
COMPRA PER CAPITA NO 
OESTE

Arruda dos Vinhos apresenta valores acima 
da média nacional relativamente ao Poder de 
Compra Per Capita.
A última atualização destes dados, publicada 
pelo INE-Instituto Nacional de Estatística 
a 6 de novembro de 2023, refere-se ao ano 
de 2021, e dos 308 municípios portugueses 
apenas 31 registam, em média, por pessoa, 
maior bem estar material e riqueza dos seus 
residentes, acima da média nacional. 
Arruda dos Vinhos, com 103,15 % de Poder de 
Compra Per Capita, ocupa o  23.º  lugar a nível 
nacional e o 1.º lugar de entre os Municípios 
do OESTE.

» COMEMORAÇÕES DOS 
50 ANOS DO 25 DE ABRIL
O Município de Arruda dos Vinhos 
constituiu a Comissão Organizadora das 
Comemorações dos 50 anos do 25 de Abril 
com entidades locais e nacionais, tendo-se 
realizado a primeira reunião da Comissão no 
dia 22 de setembro. 
Nesta primeira reunião foram traçados os 
principais objetivos das Comemorações 
e todas as entidades ficaram de propor 
atividades ou eventos associados ao tema. 
O período de comemorações será de 25 de 
março a 25 de maio de 2024.

CURTAS

PROTOCOLO DE COOPERAÇÃO ENTRE O MUNICÍPIO 
DE ARRUDA DOS VINHOS E A JUNTA DE FREGUESIA DE 
ARRUDA DOS VINHOS

ISENÇÃO DE TAXAS MUNICIPAIS 
PARA ADOÇÕES DE ANIMAIS NO 
CENTRO DE RECOLHA OFICIAL DE 
ANIMAIS DE COMPANHIA DESTE 
MUNICÍPIO
No passado dia 14 de dezembro realizou-se a 
assinatura do Protocolo de cooperação entre 
o Município de Arruda dos Vinhos (MAV) e 
a Junta de Freguesia de Arruda dos Vinhos 
(JFAV). 
A JFAV irá contemplar a isenção do paga-
mento de taxas no licenciamento de caní-
deos que sejam adotados através do siste-
ma de adoção responsável promovido pelo 
CROAV – Centro de Recolha Oficial de Ani-
mais de Companhia de Arruda dos Vinhos.
Relembramos que a adoção dos nossos ani-
mais é gratuita. A todos os canídeos adotados 
é ainda oferecida a identificação eletrónica e 
a esterilização (sempre que a idade e o estado 
de saúde permitam a sua realização).
Antes de adotar um animal, tenha noção da 
responsabilidade exigida. A adoção não deve 
ser um ato de impulso, deve ter consciência 
de todas as alterações que envolve a posse 
de um animal de companhia, mas garantimos 
que irá compensar.

9.ª EDIÇÃO

ARRANHÓ
Sociedade Recreativa e Cultural de Alco-
bela de Cima - Atribuição de apoio finan-
ceiro para remodelação dos Sanitários da 
Sociedade 

ARRUDA DOS VINHOS
Associação de Bombeiros Voluntários de 
Arruda dos Vinhos - Atribuição de apoio 
financeiro para aquisição de fatos de prote-
ção individual

CARDOSAS
Associação Caminhando - Criação de espaço 
de lazer no exterior da antiga Escola de 
Cardosas 

S. TIAGO DOS VELHOS
Santiago Futebol Clube  - Atribuição de apoio 
financeiro para obras de conservação do Pavi-
lhão Desportivo do Santiago Futebol Clube 
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PROTOCOLO DE CEDÊNCIA DE PARCELA DE TERRENO PARA 
CONSTRUÇÃO DE ROTUNDA AOS "TRÊS PORTÕES" E VIA DE 
LIGAÇÃO À ESTRADA DA COSTA

MUNICÍPIO

∙ Construção da nova rotunda aos três 
portões e de nova ligação desta ao 
futuro nó da Estrada da Costa

Foi assinado, no dia 13 de dezembro, o proto-
colo entre o Município de Arruda dos Vinhos e 
o Eng.º Jorge de Carvalho, para a cedência de 
uma parcela de terreno aos "três portões" por 
forma a que a Câmara Municipal possa proce-
der à construção de uma nova rotunda junto 
ao Pavilhão Multiusos e a respetiva ligação 
entre esta nova futura rotunda e a Estrada da 
Costa.
Com o objetivo de melhorar esta que é uma 
das principais entradas na vila (e sobretu-
do para veículos pesados) e bem assim com-
plementar a obra da construção da variante 
rodoviária externa, o Município irá lançar já 
durante este mês de dezembro o concurso 
público tendo em vista a empreitada de cons-
trução que se prevê possa iniciar durante o 

mês de fevereiro/março de 2024, prevendo-
-se a respetiva conclusão em agosto de 2024.
Esta obra é uma das principais prioridades 
para o atual mandato autárquico e irá assim 
avançar já no primeiro trimestre de 2024.

COMISSÃO DE 
ACOMPANHAMENTO AO 
DOCUMENTO ESTRATÉGICO 
ARRUDA 2025
Reuniu no dia 14 de dezembro a comissão de 
acompanhamento ao Documento Estratégi-
co Arruda 2025.
Esta é uma reunião anual em que se analisa o 
nível de execução do referido documento.
Destaca-se que à data da reunião dos proje-
tos que contemplam este documento estra-
tégico, 60,34% estão executados; 25,86% 
estão em execução e 6,9% está por executar.
Refira-se que os elementos da comissão tive-
ram oportunidade de enaltecer a taxa de exe-
cução do mesmo.

Digitalize este código 
com o seu telemóvel para 
aceder ao Documento 
Estratégico Arruda 2025 e 
acompanhamento da sua 
taxa de execução
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ASSEMBLEIA MUNICIPAL

ASSEMBLEIA SÉNIOR VOLTOU A REUNIR 
NO PASSADO DIA 17 DE OUTUBRO 

Numa iniciativa que já constitui uma marca indelével da atividade da Assembleia Muni-
cipal ao longo dos últimos anos, no passado dia 17 de outubro e integrada nas comemora-
ções do mês do idoso, reuniu a Assembleia Municipal Sénior na Universidade das Gerações 
(átrio do Pavilhão Multiusos). 
As "bancadas parlamentares", representantes da Universidade das Gerações, dos 
Centros de Convívio Sénior, da Santa Casa da Misericórdia de Arruda dos Vinhos e do 
Centro Social de Arranhó apresentaram votos, fizeram intervenções e apresentaram 
também sugestões ao Executivo Municipal presente em mais esta iniciativa de valo-
rização da democracia e participação cidadã. 
Foi também uma ocasião de homenagem aos "seniores" com mais de 95 anos.
Destaque também para a participação de David Silva da Escola Profissional de Reiki / 
Natur'Arruda pelos momentos de reflexão e descontração proporcionados ao longo da 
sessão.
Obrigado a tod@s @s envolvid@s!
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Car@s Fregueses
É chegado ao fim mais um ano, provavelmente para muitos é uma 
altura de balanços e de avaliar perspetivas futuras. É precisamen-
te isso que iremos fazer ao longo das próximas linhas, o elencar de 
alguns dos principais trabalhos que temos vindo a realizar mais 
recentemente e aos quais continuamos a dar muita importância, 
pois entendemos que os mesmos são fundamentais para a melho-
ria da qualidade de vida da nossa população.
A requalificação do espaço urbano e do património histórico da Fre-
guesia tem sido um dos pontos-chave da nossa visão para a freguesia. 
São disso exemplo a requalificação do moinho de A do Mourão e 
as cascatas da Contradinha, dois espaços únicos e simbólicos da 
Freguesia, mas, para além de melhorar e requalificar este patrimó-
nio, pretendemos sempre melhorar o espaço público e temos vindo a 
fazê-lo. Ao longo dos últimos anos há vários exemplos.
O Ambiente e todas as questões relacionadas com esta área são para 
nós, freguesia rural, fundamentais. Sem dúvida que a construção 
da ETAR de S. Tiago, bem como as obras de saneamento em Adosei-
ros nos elevaram para outro patamar, numa freguesia que esteve 
esquecida durante muitos anos no que a esta área diz respeito. 
Felizmente muito mudou nos últimos anos.
Mas não ficaremos por aqui, e acreditamos que, com o esforço da 
Câmara Municipal, até ao fim deste mandato teremos saneamen-
to básico nas localidades da Carvalha e de A do Mourão, e aí pode-

mos dizer que em 12 anos a nossa freguesia deu um salto qualitativo 
único na vertente ambiental.
Mas tivemos ainda oportunidade de fazer um trabalho deveras 
importante para a freguesia, e para todos os fregueses, para a reten-
ção desse bem tão precioso que é a água, pois mais do que tripli-
camos a capacidade de retenção de água na Fonte de Fernandares.
Para nós, Freguesia de S. Tiago dos Velhos, tal como para todo o con-
celho, o mais importante são as pessoas, estão no centro das nossas 
políticas e, como tal, tentamos dar a melhor das respostas às suas 
necessidades. Precisamente por isso instalamos na sede de fregue-
sia um espaço do cidadão e o balcão SNS 24. Dois serviços que, de 
certeza, melhoraram e muito a vida de todos nós.
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Prestamos, de igual modo, especial atenção às necessidades das 
famílias e do meio escolar, especialmente através de serviços no 
transporte dos alunos do pré-escolar de e para o centro escolar.
O apoio ao movimento associativo é outra das iniciativas de que 
nunca prescindimos, pois as associações são o principal ponto de 
encontro e de convívio da população, principalmente dos menos 
novos, que merecem uma especial atenção da nossa parte e, preci-
samente por isso, temos apoiado e continuaremos a apoiar, incon-
dicionalmente, o centro social da freguesia no seu incansável tra-
balho de construção do centro social.
Não sendo marcas impares da freguesia, pois mais não são do que 
trabalhos que todos temos e devemos sempre realizar, a manuten-
ção e a melhoria das vias de comunicação, é fundamental para 
a nossa freguesia. A manutenção das estradas e dos caminhos na 
Freguesia , é uma tarefa inacabada, mas que com o apoio do Municí-
pio tentamos sempre melhorar, precisamente por isso colaboramos 
com a Câmara Municipal na elaboração do programa de alcatroa-

mentos para os próximos anos e, apesar de nunca estarmos satisfei-
tos, entendemos que com o cumprimento do mesmo, chegaremos 
ao final deste mandato bem melhor do que estávamos no seu início. 
Pretendemos continuar o nosso trabalho e, por isso, não desistimos 
da requalificação da escola primária de Adoseiros e a ali criar um 
centro de interpretação do ciclo do pão e do ciclo da água, associan-
do o moinho de A do Mourão e a cascata da Contradinha, podendo 
e estendendo mesmo este projeto à freguesia vizinha de Arranhó 
com a integração da azenha de Alcobela no projeto.
Sabemos que a Câmara está em sintonia connosco e já sinalizou o 
projecto na ITI do Oeste para o quadro comunitário 2030. Entende-
mos e desejamos que a nossa freguesia “dos velhos” seja só de nome! 
Continuamos a trabalhar para que a mesma seja uma freguesia 
cada vez com mais jovens, não queremos que os jovens da nossa 
freguesia tenham de migrar, queremos que se fixem e por cá 
continuem.
Existindo na freguesia duas zonas industriais e bons terrenos agrí-
colas entendemos que temos todas as condições para atrair mais 
população e sobretudo atrair população jovem!  
A viabilidade futura, para a qual estamos a trabalhar com a Câmara 
Municipal, da construção de um nó de acesso à A9/A10 no cabeço da 
rosa será deveras importante para este fim a que nos propomos em 
termos de Freguesia.
S. Tiago dos Velhos é e será uma freguesia com Futuro, em que as 
Pessoas contam e continuarão a contar como sempre!
Aproveitamos esta oportunidade para desejar boas festas a todos!
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JUVENTUDE

» 

CURTAS

SEMANA E DIA MUNICIPAL 
PARA A IGUALDADE 
Desde 2010 que o dia 24 de outubro, Dia 
Municipal para a Igualdade, é celebrado 
por centenas de organizações representati-
vas da sociedade civil e da esfera pública de 
todo o território português, com vista à pro-
moção dos valores da Igualdade, Inclusão e 
Participação.
Entre 17 e 31 de outubro, sob o lema “Igual-
dade é Desenvolvimento”, foram levadas a 
cabo centenas de iniciativas, por todo o país, 
para assinalar a urgência da concretização 
da igualdade plena entre mulheres e homens 
em todos os domínios e nas esferas pública e 
privada.
Neste âmbito, o Município de Arruda dos 
Vinhos promoveu, durante a semana de 23 a 
27 de outubro, diversas iniciativas de forma 
a alertar e divulgar para o tema da Igualdade 
junto da população.
Foram efetuadas ações de rua em todas as 
Freguesia do Concelho (Arranhó, Arruda dos 
Vinhos, Cardosas e S. Tiago dos Velhos), bem 
como, ações de Ginástica Inclusiva e Wor-
kshop̀ s sobre Mutilação Genital Feminina e 
sobre o tema “Quem Ama não te Agride”, com 
o Cabo Marco Baptista do SPCPC do Desta-
camento Territorial de Vila Franca de Xira da 
Guarda Nacional Republicana.

» DIA MUNDIAL SAÚDE 
MENTAL
No passado dia 10 de outubro comemorou-
-se o dia Mundial da Saúde Mental, através 
de uma ação de rua e de sensibilização aos 
munícipes, junto das grandes superfícies 
comerciais do nosso concelho, na qual 
alertou-se para as situações de risco e de 
prevenção para uma maior e melhor Saúde 
Mental para Todos. SEMANA DA DIABETES

A semana da Diabetes decorreu de 13 a 17 de 
novembro, o Município de Arruda dos Vinhos, 
em parceria com o Centro de Saúde de Arruda 
dos Vinhos promoveu algumas atividades 
com o propósito de consciencializar as pes-
soas sobre a doença e dar a conhecer estra-
tégias para a prevenção da diabetes. 
Foram convidadas as turmas do ensino pro-
fissional Externato João Alberto Faria e 
Escola Profissional Gustave Eiffel para elabo-
rarem um pequeno almoço saudável e assim 
mostrar alternativas mais saudáveis para nos 
alimentarmos melhor. 
Ocorreram duas sessões com o tema “Açúcar 
escondido” revelando algumas descobertas 
sobre alimentos que nos parecem saudáveis, 
mas que na realidade não o são.
E dando continuidade a algumas práticas que 
devem ser implementadas para a prevenção 
da Diabetes, foi efetuada uma caminhada de 
aproximadamente 4 km.

» BOLSAS DE ESTUDO PARA 
O ENSINO SUPERIOR
Durante o mês de outubro o Município 
de Arruda dos Vinhos abriu o processo de 
candidaturas para as bolsas de estudo para o 
ensino superior, de modo a dar continuidade 
ao processo de apoio social e económico, 
aos alunos do ensino superior do concelho, 
minimizando os encargos financeiros às 
famílias Arrudenses e apostando no processo 
de qualificação. Este ano 

57 alunos 
do ensino superior concorreram às bolsas 
de estudo do município. 
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APOIO SOCIAL E SAÚDEEM SEGURANÇA

CENTRO DE CONVÍVIO SÉNIOR 

No dia 25 de outubro o Centro de Convívio de 
Arruda dos vinhos celebrou mais um aniver-
sário. Contando com 15 anos de existência, 
cerca de 30 seniores cantaram os parabéns e 
fizeram a festa com um lanche diferente. São 
15 anos de convívio e de um espaço que junta 
gerações e entidades.
Já em novembro o Centro de Convívio de 
Arruda dos Vinhos celebrou o tradicional 
magusto, com castanha e lanche partilhado e 
contou com a presença de 26 seniores. 
Com o objetivo de desenvolver a ocupação 
saudável dos tempos livres da população 
sénior, a USSDA continuará a promover o con-
vívio e a confraternização entre os seniores 
do concelho cumprindo o propósito da Muni-
cípio de desenvolver diversos programas diri-
gidos a pessoas idosas.
 

#SAÚDE 100 IDADE# 

A Unidade Móvel de Saúde, em parceria com 
Rede Municipal de Centros de Convívio e com 
o Centro de Saúde de Arruda dos Vinhos, está 
a desenvolver o projeto #Saúde100idade#, 
ambicionando uma maior promoção de lite-
racia para a saúde, capacitando a população 
sénior que frequenta os Centros de Convívio, 
para tomar decisões em saúde fundamenta-
das, no decurso da vida do dia-a-dia, em casa, 
na comunidade e na utilização do sistema de 
saúde.
Desenvolveu-se um calendário direccionado 
para esta população, possibilitando a descen-
tralização da UMS promovendo o aumento 
do controlo dos seniores sobre a sua saúde e 
a sua capacidade para procurar informação e 
para assumir responsabilidades. 

PROJETO CONSIGO 

A Unidade Móvel de Saúde é por excelência 
um serviço de proximidade com as pessoas, 
de modo a aproximar cada vez mais pes-
soas e serviços, o Projeto ConSigo pretende, 
além de prestar cuidados básicos de saúde, 
promover o apoio psicossocial, de âmbito 
domiciliário e comunitário, especialmente 
às pessoas, famílias e grupos mais vulnerá-
veis, em situação de maior risco ou dependên-
cia física e funcional ou doença que requeira 
acompanhamento próximo. 
A UMS ConSigo pretende avaliar e atuar na 
educação para a saúde e na integração em 
redes de apoio à família.
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APOIO SOCIAL E SAÚDE CULTURA

TARDES COM SAÚDE
O Município de Arruda dos Vinhos pretende 
com o projeto “Tardes com Saúde”,promo-
ver um amplo acesso de todos, a informação 
qualificada sobre boas práticas em educação 
para a saúde, literacia e autocuidados.
Tem como objetivo promover uma política 
de serviços de proximidade dos cuidados de 
saúde primários, bem como políticas ativas 
de promoção de coesão e ação social, que 
decorre da saudável articulação com as Uni-
dades de Saúde e Movimento Associativo.
A sessão de formação sobre Saúde Mental/
Isolamento /Fragilidade decorreu na locali-
dade de Adoseiros, e contou com a presença 
de 41 pessoas.
Esta iniciativa tem o selo de compromisso, 
disponibilidade, colaboração e todo o empe-

O Município de Arruda dos Vinhos, através de um protocolo 
com a ARSLVT, IP. e ACeS Estuário do Tejo, promove Fisioterapia de 
âmbito domiciliário, ou seja, impulsiona a resposta em cuidados de 
saúde/social, por parte da UCC – Unidade de Cuidados na Comuni-
dade de Arruda dos Vinhos, com a sua Equipa de Cuidados Conti-
nuados Integrados (ECCI).

A ECCI é uma equipa domiciliária, que se insere na Rede Nacio-
nal de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI). O objetivos desta 
equipa é, promover e/ou recuperar, a saúde dos utentes, com 
necessidade de cuidados continuados, em situação de depen-
dência ou em risco de perda de autonomia, até aos cuidados 
terminais e paliativos, mantendo a sua autonomia, no seu 
ambiente habitual de vida. 

O objetivos da Fisioterapia, em cuidados continuados, é alcan-
çar a autonomia funcional possível, da pessoa cuidada, selecionan-
do, otimizando e capacitando as suas atividades e funções, de modo 

FISIOTERAPIA DE ÂMBITO DOMICILIÁRIO
PROJETO SAÚDE E BEM-ESTAR COM PROXIMIDADE

a que estas se tornem as mais autónomas e seguras, mediante uma 
intervenção específica, assim como, para com a pessoa cuidadora, 
criando estratégias facilitadoras no cuidar.
Pretendemos contribuir desta forma, para obter ganhos em saúde e 
elevar a qualidade de vida, proporcionando acessibilidade e equidade, 
em cuidados de saúde/social, no nosso Concelho. Estamos sempre, ao 
serviço das pessoas e de quem mais precisa.

nho dos elementos associativos da Socieda-
de Recreativa Desportiva e Cultural de Ado-
seiros, que disponibilizou o espaço para os 
participantes.
Pretendemos assim comunicar, receber, par-
tilhar e criar hábitos que promovam estilos 

de vida saudáveis, com o objetivo de prevenir 
problemas associados à saúde mental, isola-
mento e as fragilidades que dai advém, poten-
ciando uma alimentação saudável e a prática 
de exercício físico.



23     viverarruda     

FORMAÇÃO DE CUIDADORES 
INFORMAIS E FORMAIS - 
CAPACITAÇÃO DO CUIDADOR
O Município de Arruda dos Vinhos, no âmbito 
do Estatuto Municipal dos Cuidadores Infor-
mais e em articulação com o Hospital de Vila 
Franca de Xira, promoveu, no ArrudaLab, 
uma formação com o objetivo de capacitar 
os cuidadores.
O Hospital de Vila Franca de Xira foi o promo-
tor da formação, composta por seis módulos, 
com duração de 24 horas, a decorrer nos dias 
14, 21 e 28 de novembro. Os formadores são 
técnicos de saúde do Hospital VFX, profis-
sionais qualificados e com larga experiência 
nesta matéria.
Destina-se aos cuidadores informais que 
têm a seu cargo pessoas dependentes, pro-
fissionais que exercem funções em lares 
e outras instituições de apoio a pessoas 
idosas e/ou dependentes (misericórdias, 
IPSS e outros equipamentos), e a cuidadores 
formais que desempenhem funções residen-
ciais seniores.

MANUTENÇÃO DE FAIXAS DE GESTÃO COMBUSTÍVEL

LIMPEZA DE TERRENOS 
DENTRO DE ÁREAS DE 
PERIGOSIDADE ELEVADA   
 
O Município de Arruda dos Vinhos, através da 
Brigada de Sapadores Florestais da Comuni-
dade Intermunicipal do Oeste, promoveu a 
gestão de combustível (limpeza dos terrenos) 
de faixas que integram a rede secundária de 
faixas de gestão de combustível associadas à 
rede viária municipal, na freguesia de S. Tiago 
dos Velhos.
Os referidos trabalhos incluíram a limpeza de 
mato, desramação, nos espaços florestais 
numa faixa lateral de terreno confinante 
com a rede viária numa largura não inferior 
a 10 metros e têm como objetivo a criação 
de descontinuidade horizontal e vertical de 
forma a reduzir a carga combustível existen-
te, reduzindo a perigosidade de incêndio.
Estas ações de prevenção aos incêndios 
rurais decorrem da legislação que cria o Sis-
tema de Gestão Integrada de Fogos Rurais, 
bem como do definido no Plano Municipal 
de Defesa da Floresta Contra Incêndios de 
Arruda dos Vinhos (2021-2030), sendo acom-
panhadas no terreno pelo Serviço Municipal 
de Proteção Civil e em articulação com as 
Juntas de Freguesia.

MUNICÍPIO REFORÇA O SEU 
PROGRAMA DE 
DESFIBRILHAÇÃO 
AUTOMÁTICA EXTERNA (DAE)

Durante o ano de 2023, o Município de Arruda 
dos Vinhos, adquiriu e instalou mais 6 Desfi-
brilhadores Automáticos Externos (DAE) 
com o objetivo de continuar a melhorar a 
resposta a dar a eventuais casos de para-
gem cardiorrespiratória em diversos equi-
pamentos coletivos do concelho.
Desde que se iniciou este Programa de DAE, 
foram instalados 18 equipamentos, este ano 
nos seguintes locais: Santiago Futebol Clube; 
Junta de Freguesia de Arranhó; Estaleiro 
Municipal; Câmara Municipal (Paços do Con-
celho); Clube Desportivo Recreativo e Cul-
tural de Cardosas e Externato João Alberto 
Faria/Quinta da Ponte.
O referido, programa licenciado pelo INEM, 
incluiu também a formação de operacionais 
no manuseio destes equipamentos para que 
os possam utilizar em caso de necessidade.
No próximo ano prevê-se a continuação do 
reforço deste Programa, para além da manu-
tenção dos equipamentos existentes e da 
atualização da formação no seu manusea-
mento, irá promover-se a instalação de mais 
equipamentos. 
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CENTRO CULTURAL 
DO MORGADO

BIBLIOTECA MUNICIPAL IRENE 
LISBOA CELEBRA 
XXXIV ANIVERSÁRIO
A Biblioteca Municipal Irene Lisboa assinalou 
mais um aniversário no dia 23 de setembro, 
com a inauguração de uma exposição con-
junta de todas as bibliotecas da RIBO, alusi-
va aos ODS - Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável.
Depois da inauguração simbólica da exposi-
ção em todas as bibliotecas do Oeste, a tarde 
contou ainda com uma oficina sobre “Vida sau-
dável”, no âmbito do Objetivo 3, com o tera-
peuta e coacher Arrudense David Silva.

EXPOSIÇÃO “A QUEDA" INAUGUROU 
A 28 DE OUTUBRO
Decorreu na Galeria Municipal, uma expo-
sição de pintura do artista plástico e Presi-
dente do Circulo Artístico e Cultural Artur 
Bual, Rodrigo Dias. Nesta mostra, o artista 
apresentou quinze telas de grandes dimen-
sões onde propõe uma viagem introspetiva 
da condição humana, que ainda pode visi-
tar até 17 de janeiro. A inauguração esteve a 
cargo do Vice-Presidente Carlos Alves. 

CONVERSAS À CAPELA 
Na sessão de setembro, com o objetivo de 
colocar a reflexão sobre o território arruden-
se, a conversa "Arruda é dos Vinhos?" foi con-
duzida por Carlos Alves, Vice-Presidente do 
Município de Arruda dos Vinhos e contou com 
a presença de Carlos Fernandes da Adega 
Cooperativa de Arruda dos Vinhos, João Far-
robilha do Casal da Monteira e Nico Aguiar da 
Casa do Remoinhal, no dia 28 de setembro. O 
topónimo de Arruda dos Vinhos, a importân-
cia atual dos vinhos na comunidade, o papel 
das cooperativas, a parceria entre produto-
res de vinho, o produto turístico tendo como 
mote a "mesa" onde se inclui a gastronomia 
e não só, a enologia e a viticultura como con-
ceitos estruturantes da cultura vínica e a for-
mação, com a introdução de novos métodos e 
também como capacitação, foram alguns dos 
temas abordados. E não, Arruda não é só dos 
Vinhos mas também é cultura, património, 
turismo, gastronomia, lendas e muito mais!
Na sessão de novembro, o tema foi "Fala a 
Voz da Experiência" com Manuela Salgueiro, 
António Oliveira e Manuel Velhas que parti-
lharam as suas experiências de vida e enri-
queceram a plateia com as histórias de cada 
um e de todos os que se cruzaram com eles.
À semelhança do que aconteceu nas anterio-
res conversas, contou com o apoio da Rádio 
Valor Local. ∙ Conversas à Capela

∙ Conversas à Capela

CLUBE DE LEITORES E DA LEITURA
O Clube de Leitores e da Leitura surgiu este 
ano com novos contornos e aberto à comuni-
dade, em que cada sessão tem um dinamiza-
dor diferente. A sessão realizada em setem-
bro foi dinamizada por David Santos que 
abordou a literatura de uma forma abrangen-

CULTURA
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CULTURA

te e trouxe para a discussão as diferentes pers-
petivas e "viagens" que a leitura pode trazer 
para cada um dos leitores individualmen-
te, e enquanto grupo. A sessão realizada em 
novembro, dinamizada por Catarina Gaspar, 
foi uma sessão de poesia, música, e emoções 
que encantaram todos os participantes.

ARRUDA DOS VINHOS RECEBEU 
O TRIO PAULO BANDEIRA E 
TERESINHA LANDEIRO 
Aconteceu no passado sábado, 4 de novem-
bro, o concerto com o Trio Paulo Bandei-
ra e Teresinha Landeiro no Salão do CRDA, 
em Arruda dos Vinhos, com uma plateia bem 
recheada que desfrutou de um excelente 
momento musical. Este concerto insere-se 
no Ciclo Fora de Portas da programação do 
Centro Cultural do Morgado e da Agenda Cul-
tura & Eventos.

∙ Trio Paulo Bandeira e Teresinha Landeiro

∙ Concerto com SVAYAM

CONCERTO COM SVAYAM
Aconteceu no passado sábado, 2 de dezem-
bro, o concerto com Svayam no Auditório 
Municipal, em Arruda dos Vinhos, com uma 
plateia bem recheada que desfrutou de um 
excelente momento musical. Este concerto 
insere-se no Ciclo Música e Performance da 
programação do Centro Cultural do Morgado 
e da Agenda Cultura & Eventos, com a parce-
ria da StartUp Cultural de Arruda dos Vinhos.

∙ Clube de leitores e da leitura, com David Santos
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VIVER

MÊS IRENE LISBOA

EDUTALKSARRUDA, COM PEDRO 
SANTA CLARA
O Município organizou, no dia 10 de novem-
bro, o EDUTalksArruda, um espaço de parti-
lha e reflexão de temas relacionados com a 
educação. Foi nosso convidado Pedro Santa 
Clara que ocupa a cátedra Millennium BCP 
em Finanças da Nova SBE desde 2007. Foi 
Professor de Finanças na Anderson School 
of Management da UCLA de 1996 a 2009. 
Recebeu um Doutoramento em Gestão pela 
INSEAD, França, é investigador associado 
do National Bureau of Economic Research, 
investigador do Center for Economic Policy 
Research e atuou no conselho editorial do 
Journal of Financial and Quantitative Analy-
sis, do Journal of Business and Economic Sta-
tistics e Management Ciência.

AÇÃO DE FORMAÇÃO “IRENE 
LISBOA: INCURSÕES PELA SUA 
OBRA LITERÁRIA E SUPERVISÃO 
PEDAGÓGICA”
Numa iniciativa em parceria com o Centro de 
Formação Pêro de Alenquer, o município pro-
moveu uma ação de formação na Sala Jardim 
da Biblioteca Municipal, destinada a pessoal 
docente, sobre a obra literária e a intervenção 
pedagógica de Irene Lisboa. A ação, super-
visionada pela Professora Doutora Paula 
Morão, Professora Emérita da Universidade 
de Lisboa, contou com a participação da Pro-
fessora Doutora Carina Infante do Carmo, da 
Universidade do Algarve, Mestre Sara Barbo-
sa, docente do Ensino Secundário e Mestre 
Jorge da Cunha, docente de Português e dou-
torando em Jornalismo Literário.

MUNICÍPIO INAUGURA CIRCUITO 
LITERÁRIO “IRENE LISBOA”
No âmbito do Mês Irene Lisboa, o Município 
inaugurou, no passado dia 24 de novembro, 
um circuito literário dedicado à obra da 
escritora e pedagoga, nascida no concelho 
de Arruda dos Vinhos. O circuito é composto 
por 26 placas com excertos da obra de Irene 
Lisboa, que estão distribuídas pelas fregue-
sias de Arruda e Arranhó, e ainda algumas no 
concelho vizinho de Sobral de Monte Agraço. 
Trata-se de um itinerário que pode ser reali-
zado individualmente e com total autono-
mia, uma vez que cada placa tem um Qrcode, 
remetendo para a sua localização no mapa do 
território.

POESIA DE TIAGO MATOS NA SALA 
JARDIM DA BIBLIOTECA MUNICIPAL
O jovem Arrudense, Tiago Matos, apresentou 
no passado dia 17 de novembro, na sala Jardim 
da Biblioteca Municipal Irene Lisboa, o seu 
primeiro livro de poesia, sob o título “Deam-
bulações de um jovem que (ainda) não viveu)".
A iniciativa, integrada no Mês Irene Lisboa, 
pautou-se por uma apresentação num regis-
to emotivo e intimista, em que foram lidos 
alguns dos poemas do autor, músico de for-
mação, mas igualmente à procura de explo-
rar outras manifestações artísticas.
Ficou o registo de uma sala cheia e a promes-
sa de novos projetos na área da poesia.

CULTURA



AUDITÓRIO MUNICIPAL RECEBE “ O 
VOO SOLITÁRIO DOS PATOS”
O Centro Cultural do Morgado acolheu, no 
âmbito da sua programação, a peça de teatro 
“O voo solitário dos patos”, no dia 18 de novem-
bro, no Auditório Municipal. A apresentação 
esteve a cargo do grupo “Os Esteiros”, a partir 
do texto “The Duck Variations”, de D. Mamet, 
com adaptação de João Santos Lopes, dando 
cumprimento a uma das funções do centro 
cultural, ao proporcionar às populações dife-
rentes manifestações performativas, numa 
política cultural de proximidade.

POESIA DE GAVETA
“Poesia de Gaveta” é a novidade deste último 
trimestre do ano e ocorreu na Associação 
Caminhando com a colaboração da Mãe 
Jerico, em Cardosas em novembro, onde se 
criou espaço e oportunidade a todos os par-
ticipantes de poderem ler e partilhar a sua 
poesia. 

HORA DO CONTO “SOFIA E O 
CARACOL”
A partir do texto de Maria Rosa Colaço, “Sofia 
e o Caracol”, a equipa da Biblioteca Munici-
pal Irene Lisboa deu início a uma nova tem-
porada de hora do conto, destinada a todos 
os estabelecimentos de ensino do concelho. 
Valores como a amizade, a liberdade e o res-
peito pelo espaço do outro estão bem presen-
tes na apresentação desta história que culmi-
na com uma pequena oficina de expressões.

∙ Hora do Conto
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Arruda dos Vinhos foi palco do "Mês da Educação", um 
período repleto de atividades, iniciativas e eventos que ele-
varam a educação acima das trivialidades diárias, assumin-
do-se como um compromisso essencial para a comunidade. 

ENTREGA DE LIVROS DE EXERCÍCIO GRATUITOS 
AOS ALUNOS DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE 
ARRUDA DOS VINHOS - PELEG

Pelo segundo ano consecutivo, a Câmara Municipal de Arruda dos 
Vinhos distribui os livros de exercícios gratuitamente aos alunos 
de todo o Agrupamento (AEJIA), em complemento ao programa 
nacional de distribuição de Manuais Escolares Gratuitos (MEGA). 
Este investimento do Município de Arruda dos Vinhos visa asse-
gurar melhores condições de aprendizagem aos alunos, e a pro-
moção da igualdade de oportunidades para tod@s.

MUNICÍPIO ASSINALA DIA MUNICIPAL DO 
EDUCADOR E O ARRANQUE DO ANO LETIVO 
2023/2024

No dia 12 de setembro, o Município de Arruda dos Vinhos deu o pon-
tapé de saída do EDUTalksArruda, num encontro onde estiveram 
presentes Rosalia Vargas da Ciência Viva e Paulo Simões da Oeste-
Cim sob moderação do Vice-Presidente Carlos Alves, com temas 
ligados ao ensino das ciências em contexto escolar e não escolar, 
e a educação enquanto fortalecimento de um território singular e 
competitivo. Seguiu-se um almoço oferecido pelo Externato João 
Alberto Faria onde estiveram presentes os diretores do AEJIA, EJAF, 

EPGE, as Coordenadoras de Estabelecimento do AEJIA e as Direto-
res de Pedagógico do EJAF, assim como a Presidente da Assembleia 
Municipal, o Presidente da Câmara Municipal e o Vice-Presidente 
da Câmara Municipal.
No período da tarde teve lugar a Receção ao Pessoal Docente e Não 
Docente do concelho de Arruda dos Vinhos, no Pavilhão Multiu-
sos, onde usaram da palavra o Vice-Presidente Carlos Alves (com 
o pelouro da educação), os Diretores do AEJIA, EJAF e EPGE, e o 
Presidente da Câmara Municipal André Rijo. De forma a assina-
lar o Dia Municipal do Educador, foi realizada uma homenagem, 
a título póstumo, ao Dr. João Alberto Faria enquanto fundador 
do Externato Irene Lisboa (fundado em 1973).

SETEMBRO - MÊS DA EDUCAÇÃO

EDUCAÇÃO
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EDUCAÇÃO

A receção terminou com uma atuação dos 
alunos da Escola de Música Cordas Soltas 
e com um beberete confecionado pelos 
alunos do EJAF Profissional.
Pelas 18h00, teve lugar o Encontro de Asso-
ciações de Pais do concelho de Arruda 
dos Vinhos no auditório municipal, com 
a participação da APESATIVE e da APEE-
CEAR, numa conversa muito proveito-
sa e de partilha, moderada por Rui Pedro 
Pires, Presidente do Conselho Executivo da 
FAPOESTEJO.

EXPERIMENTA JOVEM - FESTIVAL 
ARRUDA YOUTH
Inserido nas comemorações de "Setem-
bro - Mês da Educação", o Experimenta 
Jovem, evento totalmente direcionado para 
o público jovem. À semelhança dos anos 
anteriores, a Câmara Municipal de Arruda 
dos Vinhos promoveu uma série de inicia-
tivas com o objetivo de motivar e incenti-
var os nossos jovens a saírem da sua zona 
de conforto e experimentarem novas ati-
vidades. Desde as atividades radicais ao 
Sunset com DJ, passando por Jogos vários 
sobre os Direitos das Crianças, Yogo com 
Pais e filhos, conversas sobre Parentalidade 
Positiva, foram muitas as atividades que os 
nossos jovens puderam experimentar. 
Agradecimento especial às Juventudes par-
tidárias, à Comissão de Proteção de Crian-
ças e Jovens de Arruda dos Vinhos e ao 
Centro Municipal de Arruda dos Vinhos por 
estarem presentes e nos ajudarem a abri-
lhantar o evento.

EXPOSIÇÃO ITINERANTE DA REDE 
TERRITORIAL PORTUGUESA DAS 
CIDADES EDUCADORAS

Esteve ainda patente a Exposição Itineran-
te da Rede Territorial Portuguesa das Cida-
des Educadoras, uma mostra atemporal que 
procura aproximar os princípios da Carta 
das Cidades Educadoras do grande público. 
A exposição, aberta ao público em geral de 
12 a 30 de setembro, utiliza palavras-chave 
para transmitir os valores fundamentais 
desse movimento. 
Na Cidade Educadora, a conceção de edu-
cação transcende os limites tradicionais 
da sala de aula, permeando toda a cidade. 
O foco está em promover uma educação 
voltada para a cidadania, na qual todas 
as esferas administrativas assumem a 
responsabilidade pela formação e pela 
transformação da cidade em um espaço 
de respeito pela vida e pela diversidade. 
Os munícipes são incentivados a conviver 
com as diferenças, a resolver pacificamente 
os conflitos e a trabalhar pelo bem comum. 
É uma cidadania consciente dos desafios 
enfrentados pela humanidade na atualida-
de, equipada com conhecimentos e compe-
tências que permitem aos indivíduos tor-
narem-se co-responsáveis na procura de 
soluções para os problemas do momento  
em que vivemos.

∙ Experimenta Jovem

∙ Exposição Cidades Educadoras
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FESTA CONVÍVIO SÉNIOR E ABERTURA DO 
NOVO ANO LETIVO NA UNIVERSIDADE DAS 
GERAÇÕES
O Município de Arruda dos Vinhos celebrou de forma animada o Dia 
Internacional do Idoso com um encontro dedicado à terceira idade 
realizado no Pavilhão Multiusos. Este evento foi marcado por uma 
tarde repleta de entretenimento e alegria proporcionada pelos idosos. 
A celebração teve início com uma apresentação de dança conduzida 
pelo professor Miguel Domingues, seguida por uma atuação musical 
apresentada por Paulo Pereira, que manteve a atmosfera entusias-
mante durante todo o acontecimento.
O evento deu ênfase a abertura do novo ano letivo da Universidade das 
Gerações, contando com a participação do Sr. Vice-Presidente Carlos 
Alves que, no seu discurso expressou o agradecimento pelo empenho 
de todos os professores voluntários envolvidos nesse projeto educa-
cional não formal, cujo propósito é fomentar o envelhecimento ativo e 
o desenvolvimento intelectual da comunidade.
Os munícipes seniores que participaram aproveitaram esse momen-
to de confraternização para reencontrar velhos amigos e estabelecer 
novas amizades. As atividades da Universidade das Gerações começa-
ram no dia seguinte, 2 de outubro, oferecendo uma ampla diversida-
de de cursos abrangendo as áreas de línguas, Ciências Sociais, Artes, 
Saúde e Bem-Estar, Natureza, Cidadania e Tecnologia. 
Participe nesta nova geração de saberes!

Para mais informações e inscrições, entre em contacto através 
do email universidade.geracoes@cm-arruda.pt ou pelo telefone 
926788114.

CULTURAACONTECEU

A MAGIA DO NATAL

Nos dias 16 e 17 de dezembro decorreu, no pavilhão multiusos, mais 
uma edição do evento “A Magia do Natal”. Esta edição contou com 
diversas atividades para os mais novos: Casa do Pai Natal, insuflá-
veis, pinturas faciais e ateliers de natal – Natal com a Biblioteca.
No dia 16, a animação esteve a cargo do Grupo 
de Cavaquinhos & Companhia da Universida-
de das Gerações, Coro de Natal da AEC de 
Expressão Musical e a habitual representa-
ção pelo Grupo Cénico Amador do CRDA com 
o Presépio ao Vivo.
No dia 17 houve um Concerto de Natal pela 
Escola de Música Cordas Soltas, e o encerra-
mento do evento foi um Concerto de Natal 
pela Banda da Santa Casa da Misericórdia e 
mais uma representação do Presépio ao vivo.
Nos dois dias esteve patente uma Feira de 
Artesanato e Produtos Regionais, uma expo-
sição de fotografia de Inessa Andersen, inti-
tulada "Histórias de Família" e também uma 
exposição de trabalhos alusivos ao Natal.
As tasquinhas estiveram a cargo do Grupo 
Cénico Amador do CRDA, Taberna do Gigante 
do CRDA e ainda pelo Agrupamento de Escu-
teiros n.º 78 de Arruda dos Vinhos.
Decorreu também o "Natal sobre Rodas",com 
o 9.º Passeio de Pais Natal, organizado pelo 
Motoclube de Arruda dos Vinhos e um Desfile 
de Pais Natal organizado pelo Grupo Motard 
Raposas do Asfalto.
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PISCINA MUNICIPAL DE 
ARRUDA DOS VINHOS
Iniciámos no dia 2 de outubro a época des-
portiva 2023/2024 da Piscina Municipal de 
Arruda dos Vinhos.
Inserido nos 6.º Jogos do Concelho de Arruda 
dos Vinhos, realizou-se no dia 23 de setem-
bro, uma prova desportiva denominada 
"Aquatlo Jovem". A referida prova contou com 
a presença de várias dezenas de atletas que 
realizaram provas de natação e corrida. Esta 
iniciativa vem no seguimento do Projeto do 
Triatlo, que é uma parceria entre o Municí-
pio e o Alhandra Sporting Clube. Realizou-
-se, ainda uma aula aberta de natação bebés 
e hidroginástica. 
Relativamente à nova época, é de referir a 
grande afluência de utentes, quase 900 par-
ticipantes, bem como a criação de novas 
classes, em novos horários, e a abertura 
de uma nova modalidade, de hidroginática 
o "Hidro Dance", que tem suscitado grande 
interesse nos utentes.

CURTAS

» CONCURSO DE MONTRAS 
DE NATAL
O “III Concurso de Montras de Natal” foi 
promovido pelo Município de Arruda dos 
Vinhos com o objetivo de contribuir para a 
dinamização, animação e enriquecimento do 
comércio local. O concurso decorreu entre 
o 8 de dezembro de 2023 e 6 de janeiro de 
2024. Inscreveram-se no concurso 8 lojas.

» FEIRAS DE ARTESANATO 
À semelhança dos anos anteriores, decorre 
desde o dia 1 de novembro até 7 de janeiro, na 
sala polivalente, a feira de artesanato 
promovida pela Câmara Municipal em conjunto 
com as artesãs do concelho de Arruda dos 
Vinhos, que para tal se inscreveram. Nesta feira 
pode conhecer o artesanato realizado no nosso 
concelho, e adquirir um miminho para uma 
oferta de Natal.
A novidade deste ano é a feira mensal de 
artesanato que teve início no mês de maio e 
que se realiza todos os segundos domingos de 
cada mês, no tardoz do Chafariz Pombalino.
Apoie o Artesanato e o Comércio Local!

DRESSAGE – CAMPEONATO 
NACIONAL E TAÇA DE 
PORTUGAL EM ARRUDA
A Academia de Dressage de Portugal – sedia-
da em Arruda dos Vinhos – acolheu, recente-
mente, provas do Campeonato de Portugal 
Open e da Taça de Portugal de Dressage.
As provas realizadas sobre a égide da Fede-
ração Equestre Portuguesa trouxeram até 
Arruda dos Vinhos, em novembro e início de 
dezembro, várias dezenas de cavaleiros.
A Câmara Municipal associou-se a estes even-
tos, tendo o vice-presidente, Carlos Alves, 
oportunidade, no decorrer dos mesmos, de 
homenagear alguns cavaleiros do Conce-
lho que se têm destacado na modalidade 
a nível nacional e, também, internacional, 
com resultados de vulto, nomeadamente 
em provas e campeonatos da Europa.
É com orgulho que a Câmara Municipal vê o 
desenvolvimento desta modalidade no muni-
cípio, que a par de outras modalidades muito 
enaltece o nome do nosso Concelho.
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CAMPANHA ARQUEOLÓGICA SITIO ARQUEOLÓGICO DO CASTELO / FORTE DO PASSO

Durante o mês de setembro decorreu mais uma campanha arqueoló-
gica no Castelo / Forte do Passo, sítio arqueológico localizado na fre-
guesia de Arranhó. Após as campanhas arqueológicas realizadas neste 
sítio entre 1988 e 1999 sob direção de Ludgero Gonçalves e Guilherme 
Cardoso, em 2021 foi iniciada uma nova fase de pesquisa que procurou 
usar novas tecnologias geoespaciais complementadas por um conjun-
to de sondagens arqueológicas.
As escavações têm decorrido no âmbito da parceria entre o Município 
de Arruda dos Vinhos (CMAV) e a Faculdade de Letras da Universidade 
de Lisboa (FLUL) / Centro de Arqueologia da Universidade de Lisboa 
(UNIARQ), contando com a direção científica de Ana Catarina Sousa 
(professora da FLUL, UNIARQ), Jorge Lopes (arqueólogo da CMAV) e 
André Texugo (investigador UNIARQ). 
A equipa de 2023 foi constituída por estudantes da licenciatura, mes-
trado e doutoramento da Faculdade de Letras da Universidade de 
Lisboa, com diferentes nacionalidades e formações académicas de 
base, tendo ainda como consultores o Coronel João Paulo Berger e 
João C. Duarte (Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa).
Existiam e existem ainda muitas questões por compreender, nomea-
damente a compreensão das arquiteturas das muralhas calcolíticas e 
da planta da fortificação oitocentista (obra 12 da Primeira Linha Defen-
siva). Tratando-se de um sítio de altura com uma longa história de ocu-

pação, a interpretação deste sítio encontra-se ainda em construção, 
sendo várias as limitações à sua interpretação. A pesquisa deste sítio 
é um verdadeiro desafio de escavação e interpretação, uma vez que 
neste local se sobrepõem três grandes fases de ocupação: Calcolí-
tico (3º milénio a.C.), Romano (séc. II a.C.) e Guerras Peninsulares 
(1807-1814).
Os trabalhos desenvolvidos e os resultados até agora obtidos têm per-
mitido avançar mais um pouco no conhecimento deste sítio que está 
classificado como Monumento Nacional (1.ª e 2.ª Linhas de Defesa a 
Norte de Lisboa durante a Guerra Peninsular, também conhecidas 
como Linhas de Torres Vedras).

Tratando-se de um sítio de 
altura com uma longa história 
de ocupação, a interpretação 
deste sítio encontra-se ainda em 
construção (...)
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CONGRESSO INTERNACIONAL OLISIPO ENTRE MARES

CURTAS

» VISITA AO CENTRO DE 
RECOLHA OFICIAL DE 
ANIMAIS DE COMPANHIA 
O Centro de Recolha Oficial de Animais de 
Companhia de Arruda dos Vinhos recebeu a 
visita dos alunos da sala verde do Jardim de 
Infância de Arruda dos Vinhos.
Com o intuito de visitar, conhecer e doar 
alimentação aos amigos de quatro patas do 
CROAV, destacamos o sentido de generosidade 
e sensibilidade de todos os que estiveram 
envolvidos nesta iniciativa.

» PROTEÇÃO CIVIL ENTREGA 
KIT’S SINALÉTICA ÀS JUNTAS 
DE FREGUESIA
O Serviço Municipal de Proteção Civil de Arruda 
dos Vinhos entregou Kits de sinalética às Juntas 
de Freguesia do concelho. Com o objetivo de 
capacitar e melhorar a resposta de sinalética de 
emergência, ocorrência ou eventos, o município 
fez a entrega de baias de proteção e sinalização 
diversa às quatro Juntas de Freguesia do 
concelho.

Decorreu entre os dias 23 e 25 de novem-
bro no Centro Cultural de Belém o Congres-
so Internacional Olisipo Entre Mares. O Con-
gresso Internacional Olisipo Entre Mares, 
organizado no âmbito do Projecto Lisboa 
Romana - Felicitas Iulia Olisipo, que associa 
um conjunto largo de instituições de ensino 
e investigação e câmaras municipais das 
regiões circundantes da cidade, incluindo a 
Câmara Municipal de Arruda dos Vinhos, e é 
coordenado pelo Centro de Arqueologia de 
Lisboa da Câmara Municipal de Lisboa, con-
gregou um conjunto alargado de destacados 
especialistas de várias nacionalidades, com o 
objetivo de sintetizar o conhecimento científi-
co mais atualizado sobre o passado da cidade 
de Lisboa e da sua região, na perspetiva da sua 
integração no Mundo Antigo.
Utilizando diferentes metodologias e contri-
buições, o congresso pretendeu enriquecer 
a construção de uma visão global para Olisi-
po (Lisboa) e sua região da Idade do Ferro, do 

período romano e tardo-romano, tratando 
múltiplos aspetos históricos, antropológicos 
e arqueológicos, para definir uma referência 
para a investigação atual e futura.
Foram também apresentados Posters de vários 
autores, onde se destaca o poster com o título: 
Novos dados sobre o povoamento do Séc. II 
a.C., no território de Arruda dos Vinhos: O sítio 
do Castelo, da autoria de Jorge Lopes, Guilher-
me Cardoso, João Poiares, André Texugo Lopes, 
Cátia Delicado e Ana Catarina Sousa.
Para além das conferências, o congresso 
contou uma feira de produtos gastronómicos 
nacionais de inspiração na Roma Antiga, onde 
esteve representada a Quinta de S. Sebastião 
com o seu vinho, enquanto parceira do proje-
to. Foram também realizadas visitas ao Lagar 
Romano integrado no Brown’s Avenue Hotel, 
ao Núcleo Arqueológico do Hotel Áurea 
Museum, ao Núcleo Arqueológico da Rua do 
Correeiros e às ruinas do Teatro Romano e 
Museu do Teatro Romano.



ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA DOS 
BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE ARRUDA 
DOS VINHOS

Somos uma das mais antigas Associações Humanitárias de 
Bombeiros de Portugal.

Fundada em 10 de junho de 1889, estamos no 59.º lugar num 
horizonte de 463 Associações e Corpos de Bombeiros de Portugal, 
Continental e Insular 

De acordo com os documentos que temos em nosso poder, foi 
seu primeiro Comandante o Sr Armando da Fonseca e mais tarde 
assumiu a função de Presidente da Direção o Sr. Luis Ferreira 

O Corpo de Bombeiros instalou-se, inicialmente, no edifício da 
Câmara Municipal, foi mais tarde ocupar o espaço arrendado ao 
então Senhorio Sr. Augusto Domingos da Lage, tendo sido, em 1990, 
1 século mais tarde, definitivamente instalado no atual Quartel.

Temos, assim, 134 anos de existência, sempre ao serviço da 
população do nosso Concelho, dos Concelhos limítrofes e de todo 
o Pais em geral, em todos os serviços de Urgência e Emergência, 
quer em combate a incêndios ou em serviço médico/hospitalar.

PÁGINA DAS COLETIVIDADES
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Como na grande maioria dos Corpos de Bombeiros de Portu-
gal, somos agora mais confrontados com a inexistência de presença 
visível de voluntariado. 

Os tempos mudaram, as exigências e ofertas externas são outras 
e naturalmente estes fatores afetam o nosso sistema que durante 
muitos anos se suportou basicamente no Voluntariado puro e que 
hoje se resume a pequenas parcelas de presenças voluntárias.

Mas, nem mesmo subordinados a estes fatores, os bombeiros 
deixam de ser uma das classes sociais mais estimadas e respeitadas 
pela Sociedade Civil e os Bombeiros de Arruda dos Vinhos conti-
nuam a ser disso um bom exemplo perante as centenas de serviços 
que mensalmente efetuam e que ombreiam com a qualidade dos 
melhores de Portugal.

Mas temos de enfrentar a realidade, cada vez mais o suporte 
financeiro das Autarquias e das empresas locais se torna obrigató-
rio, para não dizer imprescindível.
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PÁGINA DAS COLETIVIDADES

Sem estes apoios ao que se soma, ou 
melhor se devia somar, as quotizações dos 
sócios, não será possível suportar as despe-
sas inerentes aos nossos serviços de apoio 
externo.

Perguntarão porquê a referencia e cito-
-me: - “ou melhor se devia somar”, quando 
refiro as quotizações. Porque o numero de 
sócios que temos na nossa Associação é pra-
ticamente residual. Isto é, 1818 sócios num 
horizonte de aproximadamente 14.000 
Arrudenses é manifestamente pouco e até 
ouso dizer, muito pouco compreensível.

Por isso, permito-me que em nome de 
todos os homens e mulheres que se dedi-
cam a esta causa, Bombeiros, Diretores 
e funcionários, vos desafie a fazerem-se 
sócios da nossa Associação.

É 1,5€/mês, não custa nada , mas cada 
um novo socio que tivermos é mais uma 
ajuda para o cumprimento desta nobre 
causa

Finalmente um outro pedido. Se tem 
mais de 18 anos e menos de 45 faça-se bom-
beiro, vai ver que o sabor de abraçar uma 
causa que tem por lema “VIDA por VIDA" 
lhe vai saber muito bem , a si ao seu ego e 
principalmente às vidas que, quem sabe, 
um dia poderá ajudar a salvar

Uma ultima palavra aos bombeiros, 
com e sem farda, que hoje ocupam os seus 
lugares no nosso CB e nos Órgãos sociais.

Para os primeiros o desafio de que conti-
nuem de mãos dadas com todos e com todas, 
a desempenhar as vossas funções, nesta tão 
nobre missão de Bombeiro. Nada no Mundo 
se equipara a ser-se “soldado da Paz", 

Aos segundos, a nobreza de se acompa-
nhar em back office todo o trabalho realiza-
do por estes homens e mulheres para, na 
retaguarda garantirmos a sua dedicação, 
nobreza e amor ao próximo.

Um agradecimento à nossa Camara 
Municipal, Juntas de Freguesia e todas as 
pessoas coletivas e singulares que gentil-
mente nos dispensam um valioso apoio 
para continuarmos a ser “Os Bombeiros 
Voluntarios de Arruda dos Vinhos 

Um abraço a todos 
Rui Silva 
Presidente da Direção

Os tempos mudaram, as exigências 
e ofertas externas são outras e 
naturalmente estes fatores afetam 
o nosso sistema que durante muitos 
anos se suportou basicamente no 
Voluntariado puro (...)
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∙ Continuação da limpeza das linhas de água, nomeadamente de um troço 
urbano na Ribeira do Matos em Alcobela de Baixo (entre a ADRC Alcobela de 
Baixo e a ponte junto ao CM 1231), no troço central e urbano do Rio Grande da 
Pipa, em Arruda dos Vinhos (entre a ponte da Malafaia e a ponte da Pipa e os 
4 Caminhos) e de um troço urbano na Ribeira da Lage em A do Barriga (entre 
a ponte da Rua do Casalinho e o cruzamento da EN 248-3 com a Rua 25 de 
Abril). 

∙ Execução de ramal água no Casal do Ouro 
- Quinta da Serra, e respetivos ramais 
domiciliários, para expansão de rede pública de 
abastecimento de água (500 metros de conduta) 

∙ Rede de drenagem de águas resíduais no Carrasqueiro e Ponte dos Afetos

 Estão a decorrer os trabalhos de expansão da rede pública de DAR/esgotos na 
povoação do Carrasqueiro, bem como da substituição do coletor entre o Centro Sénior e 
a Estação Elevatória de Arruda os Vinhos.
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OBRAS MUNICIPAIS E ESPAÇO PÚBLICO

∙ Limpeza, lavagem e desinfeção de contentores

 Foram realizadas, em setembro e dezembro, ações 
de lavagem e desinfeção de todos os contentores 
para recolha de RU's do concelho

∙ Aplicação de massas frias ∙ Colocação de dissuasores de estacionamento 
junto ao hospital da Santa Casa da Misericórdia

∙Variante Externa à Vila de Arruda dos Vinhos

A obra da Variante Externa à Vila de Arruda dos Vinhos, em execução pela 
Infraestruturas de Portugal, S.A., encontra-se numa fase muito avançada.



viverarruda     38

∙ A empreitada de requalificação do Campo 
Municipal de Futebol contemplou a remoção do 
relvado sintético antigo e instalação de relvado 
novo com a categoria de FIFA Quality Pro, a 
substituição do coletor que existia na zona 
adjacente aos bancos de suplentes, colocação 
de partes do antigo relvado nas zonas 
adjacentes ao campo e a construção de um 
novo bar e uma nova loja do Clube (resultante 
de protocolo assinado entre o Município, CRDA 
e as empresas locais Yolk e Formato Magento).

Este novo relvado desta categoria permitirá 
futuramente a atração, para Arruda dos 
Vinhos, de eventos desportivos de maior 
importância regional e nacional. Com estas 
intervenções o Município de Arruda dos Vinhos 
realiza um investimento no campo municipal 
de futebol que rondará os 250 mil euros.

REQUALIFICAÇÃO DO                                        
CAMPO MUNICIPAL DE FUTEBOL

OBRAS MUNICIPAIS E ESPAÇO PÚBLICO
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VIVEROBRAS MUNICIPAIS E ESPAÇO PÚBLICO

∙ Repavimentação da EN 248, entre a Ponte da Lage e o Carrasqueiro

∙ Pavimentação da estrada Fonte de Pau

∙ Alterações ao estacionamento e circulação na Rua João de Deus em Arruda 
dos Vinhos

Com o objetivo de melhorar a segurança na circulação pedonal e rodoviária 
na Rua João de Deus, aumentar os lugares de estacionamento, melhorar zonas 
de cargas e descargas para o comércio local, assim como melhorar as zonas de 
colocação de contentores para recolha de RSU's (resíduos sólidos urbanos) e as 
zonas de tomada e largada de passageiros junto à sede do CRDA.

∙ Pavimentação do caminho de N.ª Sr.ª do Monte (Casal da Pevide), em Arruda 
dos VInhos, integrada na  execução do plano plurianual de intervenções e 
investimentos na rede rodoviária concelhia 2023-2025



∙ Pavimentação da Av. D. Afonso Henriques (troço Galerias da Vila - EJAF), 
em Arruda dos Vinhos e sinalização semafórica junto ao EJAF, executadas 
no âmbito do plano plurianual de intervenções e investimentos na rede 
rodoviária concelhia 2023-2025.  Foi também pavimentada a área de 
estacionamento situada no tardoz do EJAF

∙ Limpeza de pedras e terras junto ao depósito do 
Bico do Chão, para a colocação da vedação

∙ Retoma das obras 
de requalificação do 
Mercado Municipal 
e adaptação a 
Mercadinho d'Arruda

∙ Alteração da Copa e Zona de Atendimento na USF de Arruda dos Vinhos

No âmbito da intervenção de adaptação do Centro de Saúde de Arruda 
dos Vinhos a USF (Unidade de Saúde Familiar), executada ao abrigo de um 
protocolo entre a ARSLVT (Administração Regional de Saúde de  Lisboa e 
Vale do Tejo) e o Município de Arruda dos Vinhos, foram executadas obras 
para criação de um espaço destinado a copa (para utilização dos funcionários) 
e para alteração da zona de atendimento ao público da USF, de acordo com as 
normas da entidade que tutela este serviço de saúde.

OBRAS MUNICIPAIS E ESPAÇO PÚBLICO
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EVENTOS

26.ª FESTA DA VINHA E DO VINHO
PROVAS DE VINHO COMENTADAS 
As provas comentadas decorreram no 
stand de cada produtor de vinho local, 
onde se combinou a descoberta e o conhe-
cimento levando mais longe a experiência 
de saborear o vinho. No dia 21 de outubro 
realizaram-se duas provas provas de vinho 
comentadas: a apresentação da Quinta S. 
Sebastião Doc Arruda Tinto coube a Pedro 
Vieira (Quinta de S. Sebastião) e Nuno Mar-
tins da Silva, Enólogo, deu a conhecer o 
vinho Monte Bluna Reserva Tinto, uma pro-
dução Doc Arruda.
No dia 22 de outubro João Silvestre e Rita 
Faroleira apresentaram o vinho tinto Ins-
tinto Forte Lote Elegance Edition (Merlot). 
A prova comentada do vinho Casal da Mon-
teira Tinto coube a João Farrobilha, proprie-
tário do Casal da Monteira. O Arruda DOC 
Tinto da Adega Cooperativa de Arruda dos 
Vinhos foi apresentado por Carlos Fernan-
des (Presidente da Direção da Adega Coo-
perativa de Arruda dos Vinhos). A prova 
comentada do vinho tinto Remoinhal 
coube a Nico Aguiar (representante da Casa 
do Remoinhal).

A 26.ª edição da Festa da Vinha e do Vinho 
decorreu no Pavilhão Multiusos nos dias 19 
a 22 de outubro. O certame pretendeu, mais 
uma vez, promover uma das mais impor-
tantes atividades agrícolas e económicas do 
concelho, o cultivo da vinha e a produção 
vinícola, aliado à gastronomia, artesanato, 
produtos tradicionais e animação.
Esta edição contou também com a Inaugu-
ração do Edifício sede do ArrudaLab e Labo-
ratório para a Saúde e Função dos Solos.
Estiveram presentes 6 produtores de 
vinho do concelho: Adega Cooperativa de 
Arruda dos Vinhos, Condado Portucalense, 
Quinta de S. Sebastião, Quinta da Monteira, 
Monte Bluna e Casa do Remoinhal, esteve 
presente também a Adega Moor, Rota dos 
Vinhos de Bucelas, Carcavelos e Colares 
representado pela - Quinta da Murta, Buce-
las e Monte do Roseiral, Bucelas e Torres 
Vedras. Este ano foram realizadas várias 
atividades ligadas à temática do vinho, tais 
como Provas Comentadas e Formações.
A nível da restauração estiveram 3 res-
taurantes do concelho: Taberna do Luís, 
Taberna do Ti Bruno e Al Rotas e ainda 2 
restaurantes de outras regiões do País: Tra-

dições da Serra, Clube Tapas e Tasquinha da 
Marinhoa.
Estiveram também presentes no certame 
diversos espaços de produtos regionais 
tanto do nosso concelho como de outras 
regiões do país. O artesanato esteve muito 
bem representado com diversos artesãos do 
território de Arruda dos Vinhos.
No que respeita à animação, esta edição 
ficou marcada pelos Concertos com Rui 
Tanoeiro e Saúl. No sábado, durante a 
tarde, decorreu mais um festival de acor-
deão, atuação do Grupo de Cavaquinhos 
& Companhia da Universidade das 
Gerações de Arruda dos Vinhos e atuação 
do Rancho Folclórico Podas e Vindimas, 
oferta de castanhas e água-pé a todos os 
visitantes do certame. Nessa noite, foi rea-
lizada a Gala da Rainha Festa da Vinha e do 
Vinho.
O domingo foi dedicado ao público mais 
novo com um espetáculo Rudy Show, 
um Planeta de Sonhos e um espetáculo 
de dança promovido pela Dance Life Aca-
demy. A 26.ª edição da Festa da Vinha e do 
Vinho encerrou com uma animação musi-
cal com "Vozes da Bruxa".



EVENTOS

ABERTURA DE GARRAFA A 
FOGO E A SABRE - TURISMO DE 
PORTUGAL

No dia 21 de outubro, às 18h00, Marisa Rosa 
(formadora do Turismo de Portugal e forma-
dora da ação "Serviço de Vinhos" que decor-
reu em Arruda dos Vinhos em março de 
2023) e Frederico Reis (formando da ação de 
"Serviço de Vinhos" e aluno da Escola de de 
Hotelaria e Turismo de Lisboa) apresenta-
ram a abertura de 2 garrafas de vinho tinto 
a fogo e de 2 garrafas de espumante com 
sabre. As garrafas abertas a fogo remontam 
ao ano de 1960, uma produção da Adega 
Cooperativa de Arruda dos Vinhos. A prova 
de vinho foi comentada pelo Engenhei-
ro Ricardo Noronha, formador da ação que 
decorreu durante a 26.ª Festa da Vinha e do 
Vinho: "Iniciação à Prova de Vinho".

CICLO DE CONVERSAS

VINHO DE HONRA - DOC ARRUDA: IN VINO 
VERITAS (NO VINHO ESTÁ A VERDADE)
O ciclo de duas conversas sobre vinho | Vinho 
de Honra decorreu nos dias 21 e 22 de outubro, 
durante a 26.ª Festa da Vinha e do Vinho.
No dia 21 de outubro, a conversa entre Carlos 
Fernandes (Presidente da Direção Adega 
Cooperativa de Arruda dos Vinhos), Nuno 
Martins da Silva (Enólogo Monte Bluna) e 
André Almeida (Export Manager da Quinta 
de S. Sebastião), cuja moderação coube a 
Carlos Alves (Vice-Presidente do Municí-
pio de Arruda dos Vinhos), versou sobre a 
produção de DOC Arruda, nomeadamente 
sobre os vinhos DOC destes três produtores. 
A importância das Regiões Vinícolas 
Demarcadas, da Indicação geográfica 
(IG) e Denominação de Origem Contro-

lada (DOC) dos vinhos portugueses, a 
certificação de vinhos, os vinhos DOC 
Arruda e as castas e os novos lançamentos 
destes produtores foram alguns dos temas 
abordados. 

VINHO DE HONRA - VINHO ENTRE VINHAS
No dia 22 de outubro, a conversa entre Nico 
Aguiar (Representante da Casa do Remoi-
nhal), João Farrobilha (Proprietário do 
Casal da Monteira) e Rafaela Pardal (Enó-
loga do Condado Portucalense), cuja mode-
ração coube a Carlos Alves (Vice-Presidente 
do Município de Arruda dos Vinhos) versou 
sobre as vindimas e a produção de vinho 
destes três produtores concelhios. A cam-
panha de vindimas, a produção de vinho e 
os novos lançamentos foram alguns dos 
temas abordados. 
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Realizou-se no dia 21 de outubro a Gala da 
Rainha Festa da Vinha e do Vinho 2023 que 
contou com a participação de 12 candidatas 
representantes do Externato João Alberto 
Faria, 1 candidata da Junta de Freguesia de 
Arranhó, 1 candidata da Junta de Freguesia 
de Arruda dos Vinhos, 1 candidata de Clube 
Recreativo e Desportivo Arrudense, 1 can-
didata da Sociedade Recreativa Cultural de 
Camondes e 1 candidata da Sociedade Recrea-
tiva, Cultural e Desporto da Tesoureira.
O júri da eleição foi composto por Raquel 
Bravo - Rainha Festa da Vinha e do Vinho 2022, 
Patrícia Frazão - 1.ª Dama da Rainha das Vindi-
mas de Portugal 2023, André Rijo - Presiden-
te da Câmara Municipal de Arruda dos Vinhos, 
Florbela Batista – Turismo de Portugal e Paulo 
Viduedo - Remax Vantagem Campus.
A Rainha da Festa da Vinha e do Vinho irá 
representar o Município de Arruda dos Vinhos 
na Gala da Rainha das Vindimas de Portugal, 
em 2024.

Foram atribuídos os seguintes prémios:
 ● Rainha Festa da Vinha e do Vinho 

2023 - Catarina Marques
 ● 1.ª Dama de Honor - Matilde Gomes 
 ● 2.ª Dama de Honor - Joana Lourenço 
 ● Miss Simpatia e Fotogenia - Catarina 

Silva
 ● Miss Público - Matilde Rocha Santos
 ● Mister - Paulo Silva

O Município de Arruda dos Vinhos expres-
sa o seu agradecimento pelo apoio e colabo-
ração na Gala da Rainha da Festa da Vinha 
e do Vinho 2023:Loja Maria Arruda, Canti-
nho da Maria Inês em Arranhó, Odete Rodri-
gues, Fashion Modas, TLF Closet, Loja 2630, 
Arruda Kids, Cabeleireiro Valéria Scoffi, Arte e 
Beleza, Atelier Geni, Villa Spa, Espaço D. 
Um agradecimento também ao Externato 
João Alberto Faria, Juntas de Freguesia de 
Arranhó e Arruda dos Vinhos, Clube Recrea-
tivo e Desportivo Arrudense, Sociedade 
Recreativa Cultural de Camondes e Socieda-

de Recreativa, Cultural e Desporto da Tesou-
reira pela sua participação.
À Remax Vantagem Campus, Iviagens, 
Cuid’Arruda, R&D Nails, MultiÓticas, Ouri-
vesaria Plácido, Ourivesaria da Vila, Florista 
Girassol, Erv’Arruda, Cedart, Restaurantes Ao 
Forno, Barril, Cantinho da Granja, Cantinho 
D’Arruda, Sonho Imprevisto, Taberna do Luís 
e Temperos do Rancho pelos prémios ofereci-
dos às candidatas e acompanhantes.

GALA DA RAINHA DA FESTA DA VINHA E DO 
VINHO

EVENTOS

NOVO GUIA DO 
TURISMO 
O Guia do Turismo apresenta o território, o 
património e pontos de interesse, as rotas e 
os circuitos turísticos, as visitas guiadas e os 
áudio-guias, os percursos pedestres, a gastro-
nomia e o enoturismo, os operadores turísti-
cos e o calendário de eventos anuais.
Se procura um destino inspirador, Arruda dos 
Vinhos espera por si.
Prepare a sua rota com o Guia do Turismo e 
parta à descoberta.

Digitalize este código 
com o seu telemóvel 
para aceder ao Guia do 
Turismo
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EVENTOS PROVARFORMAÇÃO

MOSTRA GASTRONÓMICA 
“FESTA DA VINHA E DO 
VINHO”
O menu apresentado deu a conhecer o sabor 
dos pratos tradicionais locais e dos produtos 
endógenos. Estas especialidades notáveis 
que aguçam o apetite são fruto de uma esco-
lha criteriosa das matérias-primas que fazem 
de Arruda dos Vinhos um local de repetidas 
passagens gastronómicas, desde a genuína 
tasca até ao restaurante mais elaborado.
Entre outubro e novembro e neste local de 
sabores que se cruza com outras áreas e 
saberes, cada prato e sobremesa confeciona-
dos com vinho, uva ou passas de uva foram 
uma viagem no tempo e na imensa paisa-
gem vitivinícola de Arruda dos Vinhos. Muitos 
foram aqueles que se deliciaram com estas 
iguarias gastronómicas acompanhadas, claro 
está, de um vinho de Arruda!
Restaurantes aderentes: A Tasca do Russo, 
Ao Forno Restaurante, Cantinho da Granja, 
Cantinho d’ Arruda, Club dos Bifes, O Barril, 
O Lagar do Mário, Saloio, Sonho Imprevisto, 
Taberna da Ti’Amélia, Taberna do Luís e Tem-
peros do Rancho.

FORMAÇÃO ENOTURISMO, 
VINHA E VINHO
No dia 5 de outubro decorreu a Formação de 
"Enoturismo, Vinha e Vinho" nas instalações 
da Adega Cooperativa de Arruda dos Vinhos 
e no âmbito da eleição da Rainha da Festa da 
Vinha e do Vinho 2023, que se realizou no dia 
21 de outubro, às 21h30, no Pavilhão Multiu-
sos de Arruda dos Vinhos.
A formação e visita guiada à Adega Coo-
perativa de Arruda dos Vinhos foi dirigida 
às candidatas a concurso (representantes 
do Externato João Alberto Faria, Juntas de 
Freguesias de Arranhó e Arruda dos Vinhos, 
CRDArrudense, Sociedade Recreativa, Cul-
tural e Desporto da Tesoureira e Sociedade 
Recreativa e Cultural de Camondes) e aos 
candidatos que acompanharão as candidatas 
no dia do desfile, representantes do Externa-
to João Alberto Faria.
Foi apresentada a linha de estratégia do Setor 
do Turismo, as rotas e circuitos turísticos 
disponíveis, os operadores turísticos locais, 
assim como os materiais gráficos e de mer-
chandising desenvolvidos por este Setor e 
que visam promover e divulgar o território.
O Presidente da Direção da Adega Coopera-
tiva de Arruda dos Vinhos, Carlos Fernandes, 
apresentou todos os procedimentos rela-
cionados com a cultura da vinha ao longo do 
ano e que culmina com a época das vindimas 
manual e/ou mecanizada. 
Durante a visita guiada às instalações interiores 
e exterior da Adega explanou os vários processos 
de vinificação, dando ainda a conhecer as várias 
possibilidades de armazenamento do vinho 
desta Adega que é a "casa de todos os sócios".

CONCURSO RAINHA DAS 
VINDIMAS DE PORTUGAL
A Associação de Municípios Portugueses do 
Vinho (AMPV), a Associação das Rotas de 
Vinho de Portugal (ARVP) e o Município de 
Torre de Moncorvo – ‘Douro Cidade Euro-
peia do Vinho 2023’, promoveram no dia 9 de 
setembro a 15.ª edição da eleição da ‘Rainha 
das Vindimas/Embaixadora da Vinha e do 
Vinho de Portugal 2023’, à qual se apresen-
tam candidatas em representação de vários 
municípios associados.
O Município de Arruda dos Vinhos foi repre-
sentado pela Rainha da Festa da Vinha e do 
Vinho 2022, Raquel Bravo. 
Ao longo da noite, as candidatas fizeram 
dois desfiles: o primeiro em Traje Regional e 
o segundo em Vestido de Noite. As concor-
rentes tiveram oportunidade de se dirigir ao 
público para apresentarem o seu concelho e 
a importância da Vinha, do Vinho e do Mundo 
Rural para os territórios vinhateiros. Decor-
reu ainda uma prova "Partilha de Sabores", 
onde as candidatas apresentaram três pro-
dutos regionais.
O Rancho Folclórico Podas e Vindimas apoiou 
o Município de Arruda dos Vinhos e a candi-
data de Arruda dos Vinhos com a cedência do 
traje de vindimadeira.
Obrigado, Raquel Bravo!



45     visitararruda     

PROVAR

NA ROTA DO VINHO 

O programa de visitas guiadas ao patrimó-
nio de Arruda dos Vinhos e visitas às Adegas, 
aos espaços de enoturismo e provas de vinho 
foi promovido pelo Município de Arruda dos 
Vinhos em parceria com os produtores de 
vinho locais, de setembro a dezembro de 2023. 
Como o próprio topónimo invoca Arruda 
dos Vinhos é um território vinhateiro por 
excelência com forte tradição vitiviníco-
la onde os diversos produtores elevam os 
seus hectares de vinha plantada para que 
possa descobrir e degustar os vinhos deste 
Vale Encantado, muitos deles medalhados 
a nível nacional e internacional. 
Arruda dos Vinhos integra a zona de Denomina-
ção de Origem Controlada – DOC Arruda, onde 
as quintas e as adegas abrem as suas portas 
para que os visitantes possam ser transporta-
dos para eras remotas, percorrendo montes 
e vales do concelho e observando os testemu-
nhos indeléveis da passagem dos povos. 
No dia 7 de outubro decorreu a visita guiada 
ao Circuito do Azulejo, na Igreja Matriz de 
Arruda dos Vinhos, seguida de uma visita às 
instalações e prova de vinhos tintos, brancos 
e rosés na Condado Portucalense - Socieda-
de de Vinhos, Lda. 
A Condado Portucalense – Sociedade de 
Vinhos, Lda. é uma empresa portuguesa 
localizada em Arruda dos Vinhos, em plena 
Região de Vinhos de Lisboa, que desenvolve a 
sua atividade na produção e comercialização 
de vinhos. A empresa iniciou a sua atividade 
no ano de 1983 tendo como principal objeti-

vo o mercado de exportação, no entanto, não 
tardou a afirmar-se no mercado nacional. 
No dia 15 de outubro decorreu a visita 
guiada à Rota da Água seguida de uma visita 
às instalações e prova de vinhos tintos, bran-
cos e moscatel do produtor de vinhos, Ponte 
da Pipa, localizado no Carrasqueiro.
O processo manual das vindimas e as dife-
rentes fases da produção de vinho, nomea-
damente a fermentação, foram alguns dos 
temas abordados na prova de vinhos. 
No dia 11 de novembro, decorreu uma visita 
guiada "História, Estórias e Lendas" segui-
da de uma visita/prova de vinhos no produtor 
Casal da Monteira.
Depois de embarcar uma viagem ao centro 
histórico de Arruda dos Vinhos a partir das 
estórias e lendas locais, os participantes 
seguiram até à Monteira. Localizado no Casal 
da Monteira, em Arruda dos Vinhos, este pro-
dutor de vinhos deve o seu nome à sua locali-
zação e conta já com cinco gerações a traba-
lhar a vinha e a produção de vinho. Próximo 
ao icónico Monte do Gigante, o Casal da Mon-
teira procura aliar a Estória e o Vinho com o 
saber fazer de antigamente, estando a apos-
tar na modernização e ampliação dos seus 
espaços. Sendo dia de S. Martinho, provaram-
-se também os vinhos novos.
No dia 25 de novembro, decorreu a visita 
guiada à Igreja Paroquial de Cardosas e 
visita/prova de vinhos na Casa do Remoinhal.
As igrejas, capelas e santuários são uma 
marca constante do património edificado 
concelhio. Arruda dos Vinhos apresenta um 
conjunto notável de monumentos religiosos, 
cuja arquitetura e respetivos objetos artísti-
cos se revelam meritórios de uma demorada 

visita. Nesta visita guiada ficaremos a conhe-
cer a Igreja Paroquial de Cardosas, cujo orago 
é São Miguel Arcanjo.
O projeto Casa do Remoinhal é liderado por 
Patrícia Ponte e pelo marido, Nico Aguiar (bis-
neto do fundador desta Casa), tendo como 
objetivo de homenagear o bisavô, homem da 
vinha e da produção de vinhos durante toda a 
sua vida. O lagar de pedra e a prensa originais 
ainda são utilizados, para as fermentações, 
apesar da modernização já feita. Foram adqui-
ridas cubas de inox e barricas de carvalho de 
onde sairão os primeiros vinhos deste projeto.
No dia 16 de dezembro decorreu a última 
iniciativa deste programa: visita guiada ao 
Centro de Interpretação das Linhas de 
Torres (CILT) de Arruda dos Vinhos seguida de 
uma visita/prova de vinhos na loja da Quinta 
de S. Sebastião.
Situado no Centro Cultural do Morgado, o 
CILT prima pela sua estrutura multifuncional, 
dando a conhecer o património do concelho 
associado às Linhas de Torres, afirmado a sua 
importância no contexto das Invasões Fran-
cesas. Caraterizado por um design gráfico 
apelativo e contemporâneo, bem como pela 
interatividade, aborda o tema através de um 
discurso museográfico acessível aos diferen-
tes públicos, estimula e convida o visitante a 
conhecer e desfrutar das estruturas militares 
do concelho – Forte do Cego e Forte da Carva-
lha – e da sua envolvente paisagística.
Da paixão de António Parente por Arruda dos 
Vinhos, pela vinha e pela sua Quinta, nasceu um 
projeto único e ambicioso. Mais do que produ-
zir vinhos de excelência, carácter e com identi-
dade forte, António Parente quer partilhar com 
o mundo o que de melhor se faz em Portugal. 
Prova disso são os Vinhos Quinta de S. Sebas-
tião, com corpo, estrutura e elegância. Todas as 
marcas combinam o saber dos tempos com o 
requinte da enologia moderna e a frescura que 
os liga à região sente-se em cada trago. 
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DIA MUNDIAL DO 
ENOTURISMO
A 12 de novembro celebrou-se o Dia Mundial 
do Enoturismo.
O Município de Arruda dos Vinhos come-
morou esta efemeridade com o programa 
de visitas e provas de vinho nos produtores 
locais "Na Rota do Vinho", que decorreu entre 
setembro e dezembro.
No dia 11 de novembro, às 10h00, com uma 
visita guiada "História, Estórias e Lendas" e 
visita/prova de vinhos no Casal da Montei-
ra e no dia 25 de novembro, às 10h00, com 
uma visita guiada à Igreja Paroquial de Car-
dosas e visita/prova de vinhos na Casa do 
Remoinhal.
Este dia tem por mote a divulgação da cul-
tura, património e tradições dos municípios 
através dos produtores de vinho e agentes 
de enoturismo, valorizando os territórios 
vitivinícolas.
A comemoração tem o carimbo da RECEVIN 
– Rede Europeia das Cidades do Vinho, da 
AMETUR - Associação Internacional de Eno-
turismo e da AMPV – Associação de Municí-
pios Portugueses do Vinho, da qual o Municí-
pio de Arruda dos Vinhos é associado.

ASSOCIAÇÃO DE MUNICÍPIOS PORTUGUESES DO VINHO

O MUNICÍPIO DE ARRUDA 
DOS VINHOS ESTEVE 
PRESENTE NO 42.º 
FESTIVAL NACIONAL DE 
GASTRONOMIA 

O 42.º Festival Nacional de Gastronomia de 
Santarém decorreu de 27 de outubro a 5 de 
novembro de 2023, na Casa do Campino.
No dia 27 de outubro, dia da Região de Lisboa, 
e a convite da Associação de Municípios Por-
tugueses do Vinho (AMPV), o Município de 
Arruda dos Vinhos esteve representado no 
Entre Cavalariças - Espaço Garrafeira da 
AMPV e contou com a presença do Condado 
Portucalense, produtor de vinhos de Arruda 
dos Vinhos.
Vários visitantes passaram pela Casa do 
Campino, participando nas provas de vinhos 
e aprovando os vinhos de Arruda!

FORMAÇÃO + PRÓXIMA

O Turismo de Portugal, através da Escola de 
Hotelaria e Turismo do Oeste, celebrou um 
protocolo de colaboração com o Município 
de Arruda dos Vinhos com o intuito de ofertar 
um programa de "Formação + Próxima" gra-
tuita, em várias áreas e consoante as neces-
sidades de formação específicas dos ope-
radores turísticos locais: desde os vinhos, à 
gastronomia, às línguas, à aposta no digital, 
ao turismo sustentável, ao turismo acessível 
e inclusivo, etc.
Este programa de formação online e presencial 
certificada, gratuita e à medida, pretende esti-
mular a economia e a atividade turística, incre-
mentando a concretização de objetivos e metas 
de sustentabilidade económica, ambiental e 
social, vocacionado para várias áreas e con-
soante as necessidades de formação específi-
cas dos operadores turísticos locais.
O programa destina-se a todos os interessa-
dos, residentes e não residentes no Município 
de Arruda dos Vinhos.
Em 2023 foram ministradas 13 ações de for-
mação, gratuitas e certificadas, num total 
de 140 horas de formação e o registo de 267 
participantes.
Mais recentes formações ministradas:

 ● 18, 21, 25 e 27 de setembro, Espanhol 
 ● 20 e 21 de outubro, Iniciação à Prova 

de Vinho 
 ● 23, 25, 26 e 30 de outubro, Gestão de 

Eventos de Enoturismo
 ● 3, 4, 5, 17 e 18 de novembro, Língua 

Gestual Portuguesa 
 ● 20, 21 e 22 de novembro, Estruturação 

do Produto - Enoturismo.
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CONHECER

SELO CTT BRUXA D’ARRUDA

Os CTT Correios de Portugal lançaram este ano uma emissão de selos 
dedicada à Etnobotânica Portuguesa. Um dos selos desta emissão 
filatélica é alusivo à boneca de artesanato “Bruxas d' Arruda". As 
Bruxas d'Arruda são marca registada, cuja titularidade pertence à 
artesã Maria Olinha Munhoz. 
Estas figuras são feitas essencialmente de ráfia e palha e adornadas 
com tecido.
"A ráfia é a fibra com a qual se cons-
troem bonecas que evocam a outrora 
famosa «Bruxa d'Arruda», conhecida 
na região saloia pelos diagnósticos e 
tratamentos que realizou, assim como 
por «benzer o quebranto» com gotas de 
azeite vertidas sobre a água". 
Brochura CTT Etnobotânica 2023 | Luís 
Mendonça de Carvalho - Titular da Cátedra UNESCO em Etnobotânica 
e Diretor do Museu Botânico do IPBeja.

Encomendas nos CTT: filatelia@ctt.pt / www.ctt.pt

DAREYOU SPOT GREEN

"A DareYou Spot Green propõe uma forma inteligente de viajar. Aqui 
encontra Desafios que o envolvem com o território. Propostas emo-
cionantes que o levarão a descobrir destinos incríveis e viver aventu-
ras ímpares. Tudo isto complementado com informação sobre rotas, 
locais de interesse e eventos, para que nada lhe escape. Com esta solu-
ção inovadora, pensada por especialistas, nunca foi tão fácil viajar!" 
Poderá percorrer o território de Arruda dos Vinhos através da app 
DareYou Spot Green e ficar a conhecer algumas das ofertas existen-
tes no território: rotas pedestres, pontos de interesse e eventos. 
                   
                       Google Play                                                         App Store

ROTA HISTÓRICA DAS 
LINHAS DE TORRES
MOSTRA GASTRONÓMICA “À MESA DOS GENERAIS”
De 13 a 22 de outubro de 2023 decorreu mais uma edição da mostra 
gastronómica "À Mesa dos Generais", no âmbito das Comemorações 
do Dia Nacional das Linhas de Torres.
A mostra decorreu em vários restaurantes que aderiram à iniciativa 
no território da Rota Histórica das Linhas de Torres e cujo objetivo é 
reunir à mesa as estórias e os sabores de inspiração oitocentista.
Restaurantes aderentes em Arruda dos Vinhos: A Tasca do Russo, Can-
tinho d'Arruda, Club dos Bifes, Moleiro's, Saloio, Sonho Imprevisto e 
Taberna do Luís.

DIA NACIONAL DAS LINHAS DE TORRES 2023
No passado dia 20 de outubro, a cerimónia comemorativa do Dia 
Nacional das Linhas de Torres teve lugar no Museu do Neorrealismo, 
em Vila Franca de Xira, município anfitrião de 2023.
À chegada os convidados foram recebidos pela guarda de honra da 
Companhia de Artilharia de Sobral e pela Guerrilha de Montagraço.
A abertura da cerimónia ficou a cargo do Presidente da Rota Histórica 
das Linhas de Torres, José Alberto Quintino, e do Presidente da Câmara 
Municipal de Vila Franca de Xira, Fernando Paulo Ferreira, procedida 
da performance artística “Sonho Infernal ou o fim de uma jornada sem 
glória”.
Seguiu-se a atribuição dos prémios Wellington Honour, que na sua 3.ª 
edição distinguiram as seguintes entidades:

 ● Ambiente e Sustentabilidade | AIDGLOBAL – Ação e 
Integração para o Desenvolvimento Global

 ● Cultura e Criatividade | Grupo de Danças Históricas da Batalha 
do Vimeiro

 ● Acessibilidade e Inclusão | Associação VOA – Inclusão para a 
Deficiência

 ●  Desporto e Aventura | Clube Desportivo, Recreativo e Cultural 
da Calhandriz

 ●  Promoção e Divulgação | Clive Gilbert
A cerimónia foi encerrada com um apontamento gastronómico, com a 
apresentação do vinho “Encostas de Xira”, produção da Quinta Munici-
pal de Subserra. 
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» 

CURTAS FORMAÇÃO

» INVADEMAG
Foi lançado o InvadeMAG – o novo portal da 
Rota Histórica das Linhas de Torres. 
Esta versão online e bilingue da revista 
INVADE surge em prol da região das Linhas 
de Torres, da promoção do seu turismo e do 
seu património histórico único.
www.invademag.pt

» INVADECAST
Foi também no Dia Nacional das Linhas 
de Torres que a Rota Histórica das Linhas 
de Torres lançou o seu primeiro podcast, o 
InvadeCAST.
Esta rubrica da invademag.pt vai reunir 
momentos onde se conversa com pessoas 
que têm algo a dizer e coisas para contar 
sobre as Linhas de Torres, as suas gentes, o 
seu património e a sua história, mas também 
sobre o futuro da região.
O primeiro convidado foi o presidente da 
Entidade Regional do Turismo do Centro de 
Portugal, Raúl Almeida e pode ser ouvido nas 
seguintes plataformas:

Spotify                                  Youtube

NOVAS FERRAMENTAS PEDAGÓGICAS DA RHLT 

PROJETO "COMUNIDADE E TURISMO 
SUSTENTÁVEL DA ROTA HISTÓRICA 
DAS LINHAS DE TORRES" APOIADO 
PELO TURISMO DE PORTUGAL
UM CHAPÉU PARA TRÊS CABEÇAS 
Um chapéu para três cabeças é o nome de 
um novo recurso pedagógico disponível para 
os mais novos e que pode 
ser requerido nos Cen-
tros de Interpretação das 
Linhas de Torres. O desafio 
lançado aos mais novos é 
construírem o seu próprio 
chapéu, com base nas ins-
truções que lhes são dadas. 
Depois de montado é possí-
vel escolher um dos símbo-
los que representam cada 
um dos exércitos envolvi-
dos na Invasão Francesa de 
Portugal de 1810 - o crois-
sant para o francês, o bacalhau para o portu-
guês ou o bife para o inglês - só assim podem 
escolher de que exército querem fazer parte.
A este tipo de chapéu chama-se bicórnio e é 
semelhante aos que eram usados por alguns 
oficiais dos exércitos francês, inglês e portu-
guês. Com o chapéu pronto a ser usado, os 
mais novos estão equipados para partirem à 
descoberta das Linhas de Torres, em família.

CADERNO DE CAMPO
Disponível em português e inglês, este cader-
no de campo é um suporte informativo infan-
to-juvenil, sendo um instrumento de visita 
para cada visitante, tanto em contexto esco-
lar como em contexto de visita em Família. 
Ao atravessares a paisagem dos territórios de 
Arruda dos Vinhos, Loures, Mafra, Sobral de 
Monte Agraço, Torres Vedras e Vila Franca de 
Xira, vais sentir o pulsar das Linhas de Torres, 

em plena paz, mais de 200 anos depois da sua 
construção.

BOOKLET DE ENSINO
Trata-se de um conjunto de Fichas Pedagó-
gicas que incluem atividades para alunos do 
1.̊ , 2.̊  e 3.̊  ciclos e não dispensam a curiosi-
dade dos invasores nem dos seus professo-
res e/ou animadores. Este booklet pretende 

ser um apoio a professores e ani-
madores para envolver os mais 
novos, de forma didática e diver-
tida, com a sua herança histórica 
e cultural da sua região, do país 
e da Europa, preparando-os, ao 
mesmo tempo, para serem cida-
dãos mais ativos. O booklet de 
ensino pode ser requerido nos 
Centros de Interpretação das 
Linhas de Torres.
Estes recursos foram produzidos 
ao abrigo do projeto Comunida-
de e Turismo Sustentável da Rota 

Histórica das Linhas de Torres, apoiado pelo 
Turismo de Portugal. 

Os materiais estão disponíveis online em 
www.rhlt.pt/pt/recursos-pedagogicos

1.ª MARCHINHA DOS FORTES
A Marcha dos Fortes, que atravessa o territó-
rio das Linhas numa extensão de 44 km e que 
este ano comemorou a sua 17.ª edição – apre-
sentou pela primeira vez a Marchinha dos 
Fortes, no dia 14 de outubro, pensada para as 
famílias e que animou os seus 4 km de exten-
são com muitas atividades, incluindo apren-
der a manejar um telégrafo de balões.
E como os montanheiros e caminheiros de 
todas as idades não deixaram senão pega-
das e não tiram senão fotografias deixaram o 
espaço mais rico, plantando algumas árvores.

MQuantas canhoneiras tem o Forte 
da Carvalha? Investiga e descobre-as.

CILT DE ARRUDA DOS VINHOS
Posto de Turismo de Arruda dos 
Vinhos – Centro Cultural do Morgado
+351 263 977 035
turismo@cm-arruda.pt

MQuem era a Bruxa d'Arruda? 
Terá conhecido Napoleão?

ARRUDA DOS VINHOS
No território de Arruda dos Vinhos, 
visita os fortes da Carvalha, do Cego 
e do Paço. O Forte da Carvalha fica 
no ponto mais alto da região, numa 
elevação a oeste da vila de Arruda, 
com 394 metros de altitude. Albergava 
400 soldados e a sua função era 
proteger o Vale de Arruda, com 
a ajuda do Forte do Cego, permitindo 
fazer fogo cruzado sobre o inimigo, 
caso este se aventurasse a avançar. 

LOURES 
Numa região reconhecida pelas suas 
vinhas de arinto a perder de vista, 
onde até o Centro de Interpretação 
das Linhas de Torres (CILT) está 
dentro do Museu do Vinho e da Vinha, 
podes também beber a história que 
as fortificações locais têm para contar. 
O Forte do Arpim exige uma invasão, 
pelo seu papel estratégico mas 
também pelo paiol de alvenaria 
que se mantém intacto, caso único 
nas Linhas. 

MUma das «missões» do duque de 
Wellington era enviar caixas de vinho 
de Bucelas para o rei britânico Jorge 
III, que bebia diariamente de forma 
(cof, cof) medicinal. Vê se consegues 
encontrar este general no Museu do 
Vinho e da Vinha.

CILT DE BUCELAS
Rua D. Afonso Henriques, 2 e 4 (EN16)  
2670-637 Bucelas
+351 211 150 669 / +351 924 487 297
museu_vinho@cm-loures.pt

MTu, que invades em paz, passeia 
pela estrada militar até ao Forte do 
Alqueidão e descobre quem, em 1810, 
marchava por aí.

CILT DE SOBRAL DE MONTE AGRAÇO
Praça Dr. Eugénio Dias, 12
Sobral de Monte Agraço
+351 261 942 296
cilt@cm-sobral.pt

MO Forte do Zambujal tinha uma 
zona reservada para o lançamento de 
granadas. Consegues descobri-la?

CILT DE MAFRA
Complexo Cultural Quinta da Raposa
Largo Coronel Brito Gorjão
+351 261 819 711
arqueopedagogia@cm-mafra.pt

MA primeira réplica de um telégrafo 
de balões foi construída na serra do 
Socorro. Enquanto a verga é amovível, 
o mastro está sempre no mesmo local. 
Procura-o. Pode ser que esteja a enviar 
mensagens.

MDescobre onde está escrita a frase 
«homenagem ao esforço do povo 
português na construção das linhas 
de defesa de Lisboa», junto a um dos 
principais edifícios do centro histórico 
da vila.

MAFRA
Mafra possui dois CILT, um na serra 
do Socorro e outro no centro da vila. 
Invadi-los permite ficar especialista 
em comunicações visuais na época 
da Guerra Peninsular, compreender 
o papel do Palácio Nacional de Mafra 
nas Invasões Francesas e descobrir 
que existe um forte extraordinário 
– o Forte do Zambujal – perto da 
Carvoeira, vila importante no livro 
Jean, John e João e para as Linhas de 
Torres.

SOBRAL DE MONTE 
AGRAÇO
Uma cavalgada até Sobral de Monte 
Agraço permite não só invadir o CILT 
da vila, bastante completo, como 
respirar o ar que, há 200 anos, estava 
carregado de pólvora e gritaria 
à conta dos combates mais violentos 
da Terceira Invasão Francesa.

TORRES VEDRAS
Nesta região, podes invadir sem 
resistência os fortes do Grilo, do 
Paço, de São Vicente, da Forca e da 
Feiteira, além do Reduto de Olheiros. 
O Forte do Grilo, que defendia o vale 
do rio Sizandro e a estrada de ligação 
a Mafra, estava sob o comando do 
tenente-general Thomas Picton. 
É uma das poucas fortificações 
em forma de estrela do sistema 
defensivo das Linhas de Torres.

VILA FRANCA DE XIRA
Entre o rio e a serra, Vila Franca tem 
muitos recantos para invadir, seja a 
zona ribeirinha de Alhandra, onde 
uma flotilha de lanchas canhoneiras 
e de corvetas britânicas impedia a 
passagem de franceses atrevidos, ou 
os fortes de Calhandriz (freguesia 
com o maior número de fortes). 
Espreita o Forte da Portela Grande, 
fortificação de 11 lados com um paiol 
coberto com abóbada em pedra. 
É único no mundo e o mais bem 
conservado de todas as Linhas de 
Torres.

MA 16 de outubro de 1810, um 
tiro de canhão passou tão perto do 
marechal Masséna que este, antes 
de fugir, fez uma vénia em sinal de 
admiração pela pontaria do inimigo. 
Procura no CILT mais próximo 
o bicórnio de papel que podes 
montar sozinho e, com ele na cabeça, 
treina uma vénia de marechal.

MPõe-te no lugar de Hércules, 
no monumento comemorativo das 
Linhas de Torres. O que observaria 
ele em outubro de 1810? Que 
combates se travaram em Alhandra? 
Que regimentos portugueses 
estiveram envolvidos?

CILT DO FORTE DA CASA
Largo do Forte da Casa
+351 926 531 121
museumunicipal@cm-vfxira.pt

MSabes o que é um telégrafo de 
balões? Vai até ao Forte de São 
Vicente, descobre a mensagem que lá 
se esconde e canta vitória (ou «sobe, 
sobe, balão, sobe»).

CILT DE TORRES VEDRAS
Rua do Forte de São Vicente  
Capela do Forte de São Vicente 
+351 261 310 483
linhasdetorresvedras@cm-tvedras.pt

MQuem foi Thomas Picton? Será que 
os soldados ingleses só vieram para 
ajudar Portugal? Organiza um debate 
de prós e contras.
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ESTATUTOS PME LÍDER E PME 
EXCELÊNCIA, 2022

O estatuto PME Líder é um selo de reputação criado pelo IAPMEI para distinguir o 
mérito das PME nacionais com desempenhos superiores. É atribuído em parceria com o 
Turismo de Portugal (no caso das empresas do setor do Turismo), um conjunto de bancos 
parceiros e as Sociedades de Garantia Mútua, tendo por base as melhores notações de rating 
e indicadores económico-financeiros.

As PME Líder têm acesso a um conjunto de benefícios, como condições especiais a pro-
dutos financeiros e a uma rede de serviços, a facilitação da relação com a banca e o prestígio 
associado à marca PME Líder na relação com os seus stakeholders.

O grupo das PME Líder que apresentem os melhores desempenhos será anualmente 
distinguido com o estatuto de PME Excelência, criando condições acrescidas de visibilida-
de para estas empresas de perfil superior.

No universo de milhares de empresas a nível nacional, no concelho de Arruda dos 
Vinhos congratulamo-nos com a distinção das seguintes empresas:

PME LIDER 2022
 »Aerohélice - Sociedade de Manutenção e Revisão Geral de Hélices, Lda.
 »Alberto Jorge, Lda.
 » Cargocraft - Serviços Técnicos e Aluguer de Equipamentos, Lda.
 » Consfer - Comércio, Indústria e Transformação de Metais, Lda.
 » Extruplás - Reciclagem, Recuperação e Fabrico de Produtos Plásticos, Lda.
 » Ferreira & Almeida, Lda.
 »Meteoro - Sociedade Técnica Metalúrgica, S.A.
 »Neliquim - Construções, Lda.
 » Panfreixo - Sociedade de Fabricação e Comércio de Pão, Lda.
 » PCarnes, S.A.
 » Receitas d Ávó, Lda.
 » Reis & Reis - Comércio de Sucatas, Lda.
 » Tecmic - Tecnologias de Microelectrónica, S.A.
 » Thc - Transportes e Logística, Lda.

PME EXCELÊNCIA 2022
 » Consfer - Comércio, Indústria e Transformação de Metais, Lda.
 » Receitas d Ávó, Lda.
 » Reis & Reis - Comércio de Sucatas, Lda.

NOVOS PROJETOS NA 
INCUBADORA DE EMPRESAS 
INVESTARRUDA
O Município de Arruda dos Vinhos, no âmbito 
da Incubadora de Empresas Invest Arruda, 
celebrou três novos contratos para incuba-
ção com; Mário João Santos, com o projeto da 
marca “Bebé no Pano”, Gonçalo Manuel Mon-
teiro da Silva, com o projeto Winners Group e 
João Luís Ferreira Camacho com o projeto ar.
dportuguez – Literatura Digital.
O projeto “Bebé no Pano”, atua junto de pes-
soas que pretendem aconselhar famílias 
sobre a parentalidade e o cuidar de si e das 
suas crianças. 
Já o projeto Winners Group nasce da dificul-
dade de adaptação às novas tecnologias e a 
um consumidor mais exigente, por parte do 
mercado das oficinas.
Ainda o projeto ar.dportuguez – Literatura 
Digital, visa produzir aplicações e conteúdos 
digitais focados em literatura e pretende criar 
produtos diferenciados que vão enriquecer a 
experiência da leitura.
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PROJETO VIRIATO FAZ 
APRESENTAÇÃO PÚBLICA
 
No dia 31 de outubro teve lugar, nas instalações da empresa Omnidea 
no Polypark, a apresentação pública do projeto VIRIATO. O VIRIATO  
(Veículo Inovador Reutilizável para Investigação de Tecnologia Orbi-
tal), é um projeto liderado pela Omnidea - empresa do setor aeroes-
pacial sedeada na Arruda dos Vinhos - com o objetivo de promover o 
setor espacial português. Concretamente, este projeto visou desen-
volver integrar e operar um veículo sub-orbital para validação e 
ensaio de tecnologias fundamentais para um futuro desenvolvi-
mento de lançador de micro-satélites português. 
O projeto, desenvolvido ao longo de três anos, representa um investi-
mento de 5 milhões de euros, co-financiado por fundos europeus no 
âmbito dos Programas Mobilizadores do PT2020. Além da Omnidea, 
fizeram parte do consórcio cinco empresas: Tekever Space; Spinworks; 
Edisoft; AED; Optimal e sete entidades não empresariais: CEiiA; INEGI; 
ISQ; UP - FEUP; AEDCP; +Atlantic; Universidade de Évora. Este con-
sórcio assegurou a existência de uma relevante experiência e know-
-how dos seus recursos humanos na área da investigação e desenvol-
vimento de tecnologias, mas também a existência de equipamentos 
e infraestruturas que facilitaram a execução com sucesso do projeto. 
A apresentação pública do VIRIATO, que contou com diversas demons-
trações dos equipamentos desenvolvidos, reuniu representantes de 
todas as entidades envolvidas, da PT Space e o Presidente da Câmara 
Municipal de Arruda dos Vinhos.

INVESTARRUDA PROMOVE 
WORKSHOPS

Inserido no âmbito dos projeto da InvestArruda - Rede de Negócios, o 
Município de Arruda dos Vinhos promoveu a realização de dois wor-
kshops no Auditório Municipal do Centro Cultural do Morgado.
A 21 de setembro o workshop “Fundos Comunitários”, dinamizado 
pela parceira da Incubadora de empresas Tito de Carvalho Consulto-
res, Unipessoal, Lda, teve como objetivo apresentar e dar ferramentas 
aos participantes para futuras candidaturas a fundos comunitários 
abordando:

 ● Portugal 2030 / Avisos abertos
 ● PRR – Programa de Recuperação e Resiliência

No dia 26 de outubro, o workshop “Acelere os resultados do seu negó-
cio”, dinamizado por Liliana Pereira, formada em Coaching Executivo,  
pela Escola Europeia de Coaching, apresentou aos participantes ferra-
mentas e caminhos para o desenvolvimento do seu negócio.

 ● É dono do seu próprio negócio?
 ● Quer começar a agir em direção aos resultados que deseja 

para o seu negócio e para a sua vida?
 ● E se puder começar a potenciar as suas forças e ir em direção 

aos resultados que deseja?
As sessões foram participadas e com a possibilidade de esclarecimen-
tos aos participantes.
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INVESTIR

CICLO DE VISITAS ÀS EMPRESAS DO CONCELHO 

∙ Coelho Pereira, Lda, empresa de comércio de mercearias, cereais e adubos, 
máquinas agrícolas, sementes e produtos fito-farmacêuticos, com recente 
instalação no concelho de Arruda dos Vinhos

∙ Reis & Reis - Comércio de Sucatas, Lda., empresa instalada e com sede no 
concelho de Arruda dos Vinhos, desde há longa data

Dando continuidade ao projeto do Ciclo de Visitas às Empresas, o Pre-
sidente da Câmara Municipal, no decorrer do mês de dezembro, voltou 
a visitar algumas das empresas instaladas no concelho de Arruda dos 
Vinhos.
Confirma-se a solidez das nossas empresas e a forte representação a 
nível concelhio e nacional.
O tecido empresarial do nosso Concelho traduz-se por grande resiliên-
cia, organização e empreendedorismo, fazendo um trabalho admirá-
vel que culmina na estabilidade e crescimento das empresas.
Nas visitas são apresentados serviços e projetos, criam-se parcerias, 
estabelecem-se sinergias, tudo em prol do crescimento e desenvolvi-
mento do concelho e da criação de postos de trabalho.



Boas Festas e Feliz 2024!

PACOTE FISCAL MUNICIPAL 
PARA 2024 

- IMPOSTOS

+ RENDIMENTO DISPONÍVEL
920.000,00€   que são injetados na economia local

DERRAMA
isenção para PME
                                                      (com volume de faturação abaixo de 150 mil euros e 1% para as restantes)

IMI
0,370%

Governar lado a lado com os Arrudenses! 

IRS
3,8%


