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NEWSLETTER DA CAMARA MUNICIPAL DE ARRUDA DOS VINHOS

UTILIZE OS TRANSPORTES PUBLICOS

Passes mais baratos a partir de
janeiro de 2020 e mais autocarros
de e para Lisboa a partir de marco

Os passes de transportes publicos de Arruda dos Vinhos,
integrado na Comunidade Intermunicipal do Oeste -
QOeste CIM, voltam a ter uma nova reducdo a partir de
janeiro de 2020.

Através do Programa de Apoio a Reducdo Tarifaria 2020 -
PART, o passe inter-regional entre Arruda dos Vinhos
e a Area Metropolitana de Lisboa (AML) / Lisboa,
passa a custar 70€, um valor que engloba passes com-
binados com os servicos da Carris e do Metro naque-
la area. Na realidade, um passe que antes do PART (de
abril de 2019) custava aos utentes de Arruda dos Vinhos
cerca de 140/150€, passa agora a custar (janeiro de 2020),
70€, representando uma poupanca mensal de cerca de
70/80€, 0 que equivale a uma poupanga potencial
anual de cerca de 900%<.

No que se refere aos passes de estudantes universitarios,
os Sub-23 que vdo para a AML / Lisboa ainda tém um
desconto de 25% ou 60% (este tltimo para familias com
maiores caréncias econémicas). Assim, para os alunos
S23, os passes vao ter um custo de 52,50€ e nio 70%,
representando uma maior poupanca para estes. Para
os estudantes com maiores dificuldades econémicas o
incentivo ainda serd maior, prevendo-se um custo de 28<.

A partir dejaneiro de 2020 o transporte rodoviario no ter-
ritério da Oeste CIM conta com 0s seguintes precos:
Passes Municipais: custo maximo de 30%<.
Passes Intermunicipais: custo maximo de 40<.

Sublinhe-se que em todos os tipos de passes (municipais,
intermunicipais e inter-regionais), os novos tarifarios sdo
aplicaveis a passes de linha, ou seja, passes que tenham
origem e destino definidos.

Informa-se ainda que estd previsto, a partir de marco,
reforco de carreiras com a implementacdo de 7 novos
horarios de (Arruda dos Vinhos), e para Lisboa, o que
a acrescer ao aumento de 5 novos horérios introduzidos
nos ultimos anos, faz aumentar em 12 o ntiimero de
novas carreiras de, e para Lisboa desde 2013.
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Autarquia aposta no combate as
alterac¢Ges climaticas e utilizagao
eficiente de recursos

O Municipio de Arruda dos Vinhos consi-
dera as alterac¢bes climaticas como um dos
desafios mais importantes do século XXI.
Ciente de que este é um desafio abrangente
e para o qual tem de contribuir no &mbito
das suas atividades, a autarquia tem vindo
a implementar um conjunto de iniciativas
com vista a reducdo da pegada ecolégica do
concelho.
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No ambito da mobilidade verde foi recen-
temente instalado um segundo posto de
carregamento elétrico duplo em Arruda
dos Vinhos, junto a Loja do Cidadao,
aumentando assim para dois o niumero de postos duplos
existentes (4 lugares de carregamento). O Municipio prevé
ainda em 2020 iniciar a instalacdo de postos de carrega-
mento também nas restantes freguesias do Concelho,
estimando-se até final de 2021 que todas as Fregue-
sias tenham pelo menos um posto de carregamen-
to de veiculos elétricos. Com a preocupacdo de tornar
a frota da autarquia também mais ecologica, a Camara
Municipal adquiriu recentemente aspiradores mecani-
cos e equipamento de monda térmica elétricos, 1 viatura
ligeira hibrida e duas 100% elétricas (estas ao abrigo de
um programa no ambito da central de compras da Oeste
CIM), estando previsto para breve novo refor¢o na aquisi-
cdo de mais viaturas “amigas” do ambiente.

Também a redugdo de papel tem sido um dos objeti-
vos, alavancado com a implementacdo de sistemas de
gestdo documental e politicas de desmaterializagdo de
processos (MyDoc, MGD). Assim, durante o ano de 2019,
os servicos da Camara Municipal reduziram a utili-
zacao do papel em cerca de 600 resmas comparativa-
mente com o periodo homoélogo de 2018, o que se traduz
em menos 30 mil folhas de papel utilizados. Conside-
rando que uma arvore padrdo de producdo de papel, que
é o eucalipto, é capaz de produzir 20
resmas de papel, estima-se que
com esta poupanca tenham

. : o
sido abatidas menos 30
arvores.

Destaca-se também o facto
de as recentes edicdes da
revista municipal “arruda
em revista” e da agenda do
Centro Cultural do Morgado



(jan-mar) terem sido produzidas em papel reciclado,
um investimento superior mas que esta alinhado com a
estratégia da autarquia para a sustentabilidade ambien-
tal e eficiéncia.

Em breve terad lugar a Convencgdo “As alterac¢des clima-
ticas em Arruda dos Vinhos 2030", que contard com
varios painéis de discussdo, com o apoio do meio acadé-
mico, e com a realizacdo de inquéritos a populacao tendo
em vista o delinear de uma estratégia de acdo participa-
da e mobilizadora de todos os quadrantes da sociedade
arrudense, que culminard no ultimo semestre de 2020
com a aprovacao nos 6rgaos autarquicos de um Plano de
Adaptacdo as Alteracdes Climaticas para o Municipio de
Arruda dos Vinhos 2030.
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Autarquia adota monda térmica

Depois de, em setembro, ter adotado novos herbicidas
para o controlo da vegetacdo expontdnea em espagos
publicos sem glifosato, a Camara Municipal adquiriu
recentemente um equipamento de monda térmica
100% elétrico, que utiliza micro-goticulas de dgua em
ebulicdo (vapor de dgua), a baixa pressdo, com contro-
lo automatico de temperatura constante. Para além do
efeito de eliminacdo imediato na maioria das plantas, a
monda térmica tem um efeito sistémico que mantém as
plantas definhadas e enfraquecidas durante um periodo
que se pode estender até 3 meses.

Com a aquisicdo deste equipamento a
autarquia prevé melhores condicdes
de manutencao dos espacos publi-
cos, nomeadamente no combate a
plantasinfestantes nasvias muni-
cipals, com recurso a uma técnica
que ndo tem efeitos nocivos para o
meio ambiente.

Iluminac¢do LED instalada no
Centro Escolar Casal do Telheiro
permite poupar cerca de 6 mil €

O Municipio de Arruda dos Vinhos, com a colaboracdo
da OesteSustentavel - Agéncia Regional de Energia e
Ambiente do Oeste, promoveu a substituicdo dos siste-
mas de iluminacdo do Centro Escolar Casal do Telheiro,
no dmbito do projeto “LEDificios do Oeste”. Esta inter-
vencdo tem uma poupanca estimada de 36 668 kWh/
ano, evitando cerca de 15,22tonCO2 para atmosfera,
representando assim uma poupanca anual de cerca
de 6 000< para a autarquia. Isto significa uma redu-
cdo de 65% nos custos com a fatura de energia elétrica,
tendo um retorno do investimento municipal na ordem
dos cinco meses.

De relembrar que anteriormente o Municipio de Arruda
dos Vinhos, através da parceria com a OesteSustenta-
vel, ja tinha substituido a iluminacdo no Centro Esco-
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PROGRAMAGAO - FEVEREIRO

DATA HORARIO LOCAL

Quarta-feira 10h-12h30 Tesoureira

Quinta-feira 10h-12h30  A-do-Mourdo *
7 Sexta-feira  10h-12h30 Carvalha
1 Terca-feira 14h -17h IsoSaude
12 Quarta-feira 10h-12h30 Carrasqueiro
13 Quinta-feira 10h-12h30 A-dos-Arcos *
14 Sexta-feira  10h-12h30 Quinta da Serra
19 Quarta-feira 10h-12h30 Vila Vedra
20 Quinta-feira 10h-12h30 Cardosas *
21 Sexta-feira  10h-12h30 A-do- Barriga
26  Quarta-feira 10h-12h30 A-do-Baco
27  Quinta-feira 10h-12h30 Adoseiros *
28 Sexta-feira ~ 10h-12h30 Camondes

PROGRAMAGCAO - MARCO

DATA HORARIO LOCAL
3 Terca-feira 14h - 17h IsoSaude
4 Quarta-feira 10h-12h30 Adoseiros
5 Quinta-feira 10h-12h30 Tesoureira *
6  Sexta-feira 10h-12h30 Louriceirade Cima
11  Quarta-feira 10h-12h30 Carvalha *
12 Quinta-feira 10h-12h30 Cardosas
13 Sexta-feira 10h-12h30 Mata
17 Terca-feira  14h-17h [soSaude
18 Quarta-feira 10h-12h30 Carrasqueiro
19 Quinta-feira 10h-12h30 S.Tiago dos Velhos*
20 Sexta-feira 10h-12h30 Camondes
25 Quarta-feira 10h-12h30 A-do-Barriga
26 Quinta-feira 10h-12h30 A-do-Bago *
27  Sexta-feira 10h-12h30 Quinta da Serra
31 Terca-feira  14h-17h IsoSaude

* integra novo servico de atendimento em acao social

L descentralizado, pelas freguesias
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lar de Arranho, ao abrigo deste proje-
to. Assim, ambas as intervencdes
permitem ao municipio reduzir
custos em mais de 12 800< por
ano, reduzir o consumo anual de
energia elétrica em cerca de 74 480
kWh e evitar cerca de 30,91 tonela-
das de emissdes de gases de efeito de
estufa (CO2).
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