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Estamos em seca.
E urgente poupar agua

Segundo dados disponibilizados
pelo Instituto Portugués do Mar e
da Atmosfera (IPMA), a 15 de feverei-
ro verificou-se um agravamento da
situacdo de seca meteoroldgica em
todo o territério, com um aumen-
to da area nas classes de seca mais
graves, severa e extrema, encon-
trando-se 9,2% do territorio em
seca moderada, 52,2% em seca
severa e 38,6% em seca extrema.

No mesmo periodo registavam-
-se valores de percentagem de agua
no solo inferiores ao normal em
todo o territério - valores inferio-
res a 20% na regido Nordeste e na
regido Sul, com muitos locais a atin-
girem o ponto de emurchecimento
permanente.

Nasalbufeiras,onivel dedguaestatio
baixo que aldeias inundadas ha déca-
das voltaram a estar visiveis. Com
este quadro de seca Portugal prepa-
ra-se para enfrentar tempos dificeis,
cujas consequéncias ja se sentem, por
exemplo, ao nivel da geracdo de ener-
gia elétrica, onde o governo proibiu
mesmo a sua producdo em certas bar-
ragens para conseguir preservar uma
quota minima de dgua.

Face a atual situacdo é mais urgen-
te do que nunca reduzir o consu-
mo de agua e todos os cidaddos,
em pequenos gestos didrios, podem
contribuir determinantemente para
a poupanca diaria de centenas de
litros deste recurso tnico, insubsti-
tuivel e indispensavel a vida.

14 dicas para poupar
dgua e contribuir para
o futuro do planeta
- NA COZINHA -

1. Usar as maquinas de lavar loica/roupa com a carga completa

Na escolha destes equipamentos tenha em atengdo a etiqueta energética que identifi-
ca o consumo de 4gua em litros por ano. Sempre que possivel escolha equipamentos
de baixo consumo. Além disso, utilize o programa eco, ja que este programa traduz-se
numa reducdo dos consumos energéticos e de agua.

2 . Manter a torneira fechada enquanto lava
aloica e utilizar um alguidar ou a cuba do
lava-loica

A lavagem manual da loi¢a com torneira aberta pode
representar um consumo de 150 litros. Se mantiver a tor-
neira fechada elavaraloicanumalguidar, o consumo pode
ser reduzido para 30 litros.

3. Aproveitar a 4gua de lavar a fruta e legumes
para regar as plantas|

Reutilizar a 4gua para diversos fins é também umas das estratégias fundamentais
para o aumento da eficiéncia hidrica em casa.

4 . Verificar sempre se as torneiras estio bem fechadas

Pingo a pingo, ao fim do ano uma torneira com fuga de dgua representa um desperdi-
cio delargas dezenas de litros de 4gua que é inutilizada e enviada diretamente para o
esgoto.

5 o Reduzir perdas e desperdicios e reparar
possiveis fugas nas canalizagoes

6 o Instalar torneiras de baixo consumo ou
colocar redutores de caudal

- NA CASA DE BANHO -

7. Usar um copo para lavar os dentes e manter a
torneira fechada

Com a torneira aberta pode despender 36 litros, enquanto
que com a torneira fechada apenas 30 centilitros. Assim,
feche a torneira durante a higiene didria e lembre-se que
com este gesto poupa muita d4gua e dinheiro.
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D« Optar por tomar duches rapidos e fechar a
orneira enquanto se ensaboa

Opte por duches rapidos de 5 minutos e, sempre que possivel,
feche a torneira enquanto se ensaboa. Num duche de 5 minu-
tos com a torneira aberta pode gastar 60 litros, enquanto que
com a torneira fechada, apenas 24 litros. O duche ou banho de
imersdo exagerados representam grande parte do desperdicio
do consumo médio de uma habitacao.

O. Regular o autoclismo para descarga minima
ou optar por sistemas de dupla descarga

Nos autoclismos, os mecanismos de dupla descarga ou com
interrupcao de descarga apresentam geralmente maior nivel
de eficiéncia do que aqueles que apenas apresentam descarga
completa.

10. Enquanto a agua do duche ndo aquece, reser-
ve-a e aproveite-a para as descargas
na sanita ou para regar

Podem ser 6 a 12 litros os litros de
agua desperdicados antes da agua
ficar a temperatura desejada para

o banho. Mais uma vez reutilizar

é a palavra de ordem: reserve-a em

garrafdes e utilize-a para a sanita,
paraaregaou para lavar o carro.

11. Nio deitar lixo na sanit:

Lembre-se que cada descarga desnecessaria pode consu-
mir entre 10 a 15 litros.

12 . Manter a torneira fechada enquanto
ensaboa as maos

- VARANDAS E JARDINS -

13 ¢ Lavar o carro utili-
zando balde e esponja

Paraalém de gastar muito menos
agua do que lavando com man-
gueira, podera reutilizar a agua
recolhidano inicio dos duches.

14 . Armazenara iguada
chuva para regar o jardim, de
manha bem cedo ou ao final do dia, para que a
dgua nao evapore

Implemente nas suas rotinas didrias os 5R do
uso eficiente da agua
reduzir perdas e desperdicios
N reduzir consumos
reutilizar dgua
N reciclardgua
W recorrer a origens alternativas

/Apresentaqéo do projeto Ecossistemas
de Arruda: Valores e Oportunidades
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Com o objetivo de conhecer com profundidade a riqueza
natural e os desafios ecolégicos e climaticos do concelho,
por via de dois focos, a identificacdo das zonas de maior
valor natural e mais importantes para a conservacao da
Natureza e aidentificacdo das dreas mais relevantes para
investimento em restauro ecolégico - como rios, ribeiras,

zonas de matos, florestas e prados, para as quais foram

desenhadas medidas de gestdo praticas a ser implemen-
tadas no territério e que possibilitam o envolvimen-
to de todos os atores locais - entidades publicas, priva-
das, associacdes e cidaddos, foi apresentado o projeto
“Arruda Ecossistemas e Bioeconomia”.

Este projeto consiste no mapeamento, avaliacdo e valo-
rizacdo, dos servicos de ecossistemas e biodiversidade
em Arruda dos Vinhos. Este trabalho de andlise estraté-
gica e de proposta de plano operacional propde capacitar
o municipio de Arruda dos Vinhos para a preservacao e
valorizagdo do seu patrimoénio natural, abrindo portas
para novas oportunidades para o desenvolvimento com
base no capital natural eriqueza de recursos do territério,
com a finalidade de trazer beneficios econémicos, sociais

\© ecolégicos para toda a comunidade. )
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Arruda a compostar

Nos dias 19 e 26 de feverei-
ro o Municipio de Arruda dos
Vinhos, em parceria com a
Valorsul, promoveu quatro
acoes de formacao sobre com-
postagem doméstica em Arra-
nho, S. Tiago dos Velhos, Car-
dosas e Arruda dos Vinhos.

Este projeto destina-se a cidaddos do concelho que resi-
dam em habitagdes que disponham de quintal, horta,
pomar ou jardim e pretende promover a compostagem
domeéstica como forma de reciclagem de matéria orga-
nica, reduzindo assim a quantidade de residuos urbanos
biodegradaveis que sdo depositados nos aterros e contri-
buindo para um melhor ambiente. Para além da forma-
¢do foram ainda distribuidos compostores domésticos,
acompanhados de um pequeno guia sobre compostagem.
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