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Car@ Municipe,

Arruda dos Vinhos é um Municipio com uma comunidade e
um espirito comunitario extraordinarios, composto por Gente

generosa, trabalhadora e solidaria.

A Camara Municipal de Arruda dos Vinhos, fazendo parte desta
comunidade fantastica, tem seguido uma linha orientadora
muito clara e que assenta no primado da dignidade da Pessoa
Humana, da igualdade de oportunidades e direitos, e na
promoc¢do duma efetiva coesdo em estreita ligacdo com uma

politica de proximidade e pertenca comunitaria.

Assim, é com naturalidade que tém surgido novos projetos e
dinamizados outros tantos, nas dreas sociais e da saude e bem-

estar, por parte do Municipio.

As Pessoas no centro da atividade municipal, esse é o lema
que nos tem norteado, e esta brochura é um instrumento de
comunicag¢ao importante para que qualquer interessad@ fique
a conhecer os programas atualmente disponiveis e respetivos
contactos dos respetivos servicos que estdo ao dispor de
tod@s.

Acreditamos numa sociedade que olha todo e qualquer
cidadao de igual forma, independentemente de raca, credo,
religido, condicdo sécio-econdmica, orientacdo sexual, op¢do

partidaria, etc.

Em Arruda tod@s contamos!

Estamos ca para o servir, ontem, hoje e sempre.
Conte connosco!

Passo a passo, Arruda melhora!

#ArrudaSomosTod@s #NinguémFicaParaTras
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m #arrudajudamais #arrudajudamais

Medida de apoio alimentar destinada a individuos e familias em situacado de
vulnerabilidade social e econdmica, que visa colmatar as necessidades alimentares
de primeira necessidade, através da disponibilizagdo de bens alimentares em parceria
com entidades locais.

® 263977000 © social@cm-arruda.pt

Atendimento e Acompanhamento Social
ATENDIMENTO
Servico de proximidade de apoio e de intervencdo
social que tem como objetivo informar, aconselhar e
ARRUDA DOS VINHOS encaminhar os municipes para respostas, servigos ou
apoios sociais adequados a cada situagcao, bem como
apoiar situacdes de vulnerabilidade social, prevenir situa¢cdes de pobreza e exclusao
sociais e fortalecer as redes de suporte familiar e social.

SOCIAL

®© 2.2 feira das 9h30 as 12h (por marcacao)

® 263977000 © social@cm-arruda.pt



6 Acédo
Social

ATENDIMENTO

SOCIAL

ARRUDA DOS VINHOS

Atendimento Descentralizado

Servigco de proximidade que tem como principal
objectivo facilitar e promover a proximidade entre os
servigos e os municipes. Pretende-se ainda diagnosticar
as necessidades sociais da populacgdo residente nas

diferentes freguesias, sendo desenvolvido numa légica de participacao ativa da
pessoa e da sua capacitagao.

® 263977000

© social@cm-arruda.pt

[ j
Balcao da Familia

Arruda dos Vinhos

Balcao da Familia

Primeira linha de apoio e de atendimento para familias
residentes no Concelho de Arruda dos Vinhos que
procuram agilizar estratégias para fazer face aos seus
problemas/necessidades através de aconselhamento
social, pessoal e familiar.

@ 2.2 a 6.2 feira das 9h as 12h e das 14h as 17h

® 263977000

© social@cm-arruda.pt

BQICagdu
inclusdo

Balcao da Inclusao

Atendimento especializado na tematica da deficiéncia/
incapacidade, que inclui informacao global e integrada
sobre direitos, beneficios e recursos existentes
destinados a esta populagédo.

O 4.2 feira das 9h as 12h (por marcacgao)

® 263977000

© social@cm-arruda.pt
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Banco Local

Voluntariado

Arruda dos Vinhos

® 263977000

Banco Local de Voluntariado

E um local de encontro entre pessoas que expressam
disponibilidade e vontade para serem voluntarias e
entidades promotoras que reunam condi¢des para
integrar voluntarios e coordenar o exercicio da sua
atividade em varios dominios.

© social@cm-arruda.pt

banco
idario

arruda dos vinhos

® 263977000

Banco Solidario

Rede de parceiros locais para apoio de agregados
familiares em situacdo de fragilidade socioecondmica,
nomeadamente apoio alimentar.

© social@cm-arruda.pt

[ X

I'l fFamilias
numerosas

@ o @ee arruda dos vinhos

® 263977000

Cartao Familias Numerosas

Visa proporcionar, as familias numerosas do concelho
de Arruda dos Vinhos, apoio em diversas areas,
concretizado através de beneficios/descontos em
atividades desenvolvidas pela Camara Municipal e/ou
em produtos e servigos comercializados por empresas
do concelho.

© social@cm-arruda.pt

7
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Acédo
Social
B Cartao Sénior
CanaQS¢nior
A._d ‘Arruda dos Vinhos
ik
Medida de apoio social que permite aos seniores
usufruirem de um conjunto de beneficios, nomeadamente
descontos em produtos e servicos, redugao de tarifas
fixas do lixo e saneamento e eventos.
® 263977000 © social@cm-arruda.pt

Centros de Convivio Sénior

( / . ~ . . ~
(__;_Cl Criacado de um espago de convivio e animagdo que
i/‘sv' promove a participacdo idosa na vida comunitaria,

sociocultural e recreativa na sua area territorial.
Centros de

Convivio Sénior

@ 2.2 a 6.2 feira das 14h as 17h - Arruda dos Vinhos
3.2 e 5.2 feira das 14h30 as 16h30 - Cardosas

® 263977000 © social@cm-arruda.pt

Centro Local de Apoio a Integracao de
Migrantes (CLAIM)

. y
CLAiM CENTRO LOCAL DEAPOIO k’)

ARRUDA A INTEGRACAO DE MIGRANTES
DOSVINHOS

O Centro Local de Apoio a Integragdo de Migrantes
Arruda dos Vinhos (CLAIM) é um gabinete que tem como missé&o ir além da informacgao,
apoiando em todo o processo do acolhimento e integragdo dos migrantes, articulando
com as diversas estruturas locais, e promovendo a interculturalidade a nivel local.

© 4. feira das 9h as 12h e das 14h as 17h (por marcacao)

® 263977000 © social@cm-arruda.pt



Acéo
Social

‘ Conselho Local Accao Social de Arruda
Q dos Vinhos - Rede Social

O CLASAV é um érgéo local, constituido por entidades

COHSGU\O LOC'al publicas e privadas, de concertacdo e congregacdo de

de Accﬁo Soaal esforgos, funcionando como um espaco privilegiado de
didlogo e andlise dos problemas, visando a erradicagao
ou atenuacao da pobreza e exclusao social pela
promocao do desenvolvimento social local.

® 263977000 © social@cm-arruda.pt
= . Estatuto Municipal do Cuidador
Q? Informal

Estatuto Municipal do
Cuidador Informal

amuda dos inhos Visa assegurar aos cuidadores informais, comple-
mentarmente aos programas nacionais, um conjunto de
apoios, nomeadamente: linha telefénica de apoio ao cuidador informal, gabinete de apoio
ao cuidador informal, formacao individualizada, equipa de gestdo de Altas Municipal,
beneficios relativamente a um conjunto de medidas municipais como Cheque farmécia,
Tarifarios sociais de dguas e saneamento, Loja Social, Centro de Ajudas Técnicas,
Teleassisténcia, Cheque Fralda e Cheque Visao, preferéncia na atribuicdo de habitacdo
social, reducdo de 50% das taxas de utilizagdo de equipamentos municipais, e possibilidade
de atribuicdo de um apoio/subsidio anual.

® 263977000 © social@cm-arruda.pt

Equipa para a Igualdade na Vida Local

A EIVL tem afinalidade de promover e assegurar a integragdo da perspetiva de género
a nivel local e assegurar a implementagdo do Plano Municipal para a Igualdade e ndo
Discriminacao e asseguram a integracao da perspetiva de género em todos os dominios
de agdo do municipio.

9
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Acédo
Social

@ Fundo de Emergéncia Social

FUNDO DE EMERGENCIA SOCIAL

Medida de apoio social que visa a atribuicdo de apoio
financeiro de caracter excepcional e temporario as familias
afetadas com a reducao de rendimentos, para pagamentos
de bens e servigos essenciais, nomeadamente alimentacdo, habitagdo, agua, energia
(eletricidade e gas) e despesas de saude.

® 263977000 © social@cm-arruda.pt

G]'P cABINETE DENSERGA Giabinete de Inserc@o Profissional (GIP)

PROFISSIONAL

Gabinete que visa facilitar a insergdo ou reinsercéo dos
desempregados do concelho, jovens ou adultos, no mercado de trabalho.

2.2 feira das 9h as 12h30 e das 14h as 16h30
3.2 a 5.2 feira das 2h as 12h30

® 263977009 © gip@cm-arruda.pt

G E O Gabinete de Apoio ao Emigrante (GAE)

GABINETE DE Apoio Ao Emicrante  Apoiar e informar os cidaddos portugueses na area

social, juridica, econdmica, educac¢ao, emprego,

formagdo profissional, entre outras, orientando-os com vista a resolugéo de problemas
especificos no ambito das questdes associadas aos emigrantes.

© 4. feira das 9h as 12h (por marcacao)

® 263977000 © social@cm-arruda.pt



Acéo
Social

Igualdade de Género

O Municipio de Arruda dos Vinhos tem elegido, nos ultimos anos, as questdes da
igualdade como prioritarias, consubstanciando esta tematica num forte compromisso
politico para a promog¢ao da igualdade de género, visando aumentar a qualidade de
vida das mulheres e dos homens do Municipio.

Loja Social

.
) Medida de apoio social a agregados familiares em
situacdo de vulnerabilidade, garantindo o acesso a bens,

LOJA SOCIAL de forma a suprimir necessidades imediatas/vigentes
Munlciplo de Armuda dos Vinhas e promovendo a melhoria da qualidade de vida dos
municipes.

@ 5.2 e 6.2 feira das 2h30 as 12h

® 263977000 © social@cm-arruda.pt

- Mobilidade para Tod@s
mobilidade P

para

L d é_. Visa possibilitar a acessibilidade, por parte das

"™ beneficidrias e beneficidrios com mobilidade reduzida ou
condicionada, a servigos e atividades promovidas pelo Municipio, tais como, servigos
da Camara Municipal, Juntas de Freguesia e Loja do Cidadéo, Piscina Municipal,
Centros de Convivio, Centro Cultural do Morgado, Universidade das Geragdes,
Pavilhdao Multiusos, Terminal Rodoviario e Farmacias, entre outros, através de um
transporte gratuito, seguro e adaptado as suas necessidades.

® 263977000 © social@cm-arruda.pt
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Acédo

Social
” Nucleo da Garantia para a Infancia de
of .. Arruda dos Vinhos
Garantia © Niclec
pomalnfdncio‘./ﬂ,f‘ .

% o Estrutura especialmente dedicada a responder
eficazmente as vulnerabilidades das criancas e
jovens, e das suas familias através de uma abordagem integrada e multidisciplinar,
simultaneamente promotora da coesao e do desenvolvimento social e potenciadora
de uma efetiva integracdo social. O NLGPI de Arruda dos Vinhos é constituido pelas
seguintes entidades: Municipio de Arruda dos Vinhos, Agrupamento de Escolas de
Arruda dos Vinhos, Escola Profissional Gustave Eiffel, Externato Jodo Alberto Faria,
IEFP - Centro de Emprego de Torres Vedras, Unidade Local de Saude do Estudrio do
Tejo, Santa Casa da Misericérdia de Arruda dos Vinhos e Comissdo de Protecdo de
Criancas e Jovens de Arruda dos Vinhos.

Nucleo Local de Insercao de Arruda dos Vinhos (NLI)

O Ndcleo Local de Insercédo de Arruda dos Vinhos (NLI) tem como missdo promover
e acompanhar percursos de inser¢do dos beneficidrios de Rendimento Social de
Insercao (RSI), como forma de combate a pobreza e a exclusdo social, visando o
aumento das suas competéncias pessoais, sociais, educativas e profissionais. O RSI
é uma medida de protecdo social criada para apoiar as pessoas ou familias que se
encontrem em situagao de grave caréncia econémica e em risco de exclusdo social.
No NLI de Arruda dos Vinhos integram representantes de entidades responsaveis na
respetiva area de atuacao, designadamente seguranca social, emprego e formagao
profissional, educacédo, saude, IPSS’s e autarquia local.

Oficina Domiciliaria

f ) O projeto Oficina domicilidria tem em vista a prestagao

) OFICINA Domcu_lAélA, ~ de apoio domiciliario gratuito na area das pequenas

~ ARRUDA DOS VINHOS ™ reparacées de construcéo civil, em habitac&es situadas
no Concelho de Arruda dos Vinhos.

® 263977000 © social@cm-arruda.pt



Acéo
Social

Prestacées de Carater Eventual

O Municipio de Arruda dos Vinhos tem elegido, nos ultimos anos, as questdes da
Medida de apoio econémico a agregados familiares residentes no Municipio de Arruda
dos Vinhos que se encontrem em acompanhamento social pelo SAAS e numa situagao
socioecondmica vulneravel, de emergéncia social ou em comprovada caréncia
econdmica.

® 263977000

© social@cm-arruda.pt

® 263977000

Projeto Esperanca

Medida de apoio social a agregados familiares com
criancas, desde o seu nascimento até a idade de 36
meses, por forma a garantir o acesso aos produtos/
servigcos basicos, considerados indispensaveis ao
desenvolvimento da crianga e tendo como principio a
defesa do superior interesse dos menores.

© social@cm-arruda.pt

‘° Rad.a.r
social

Arruda dos Vinhos

Radar Social

O Radar Social assenta na identificagdo de pessoas,
familias e grupos em situacao de vulnerabilidade
social e/ou em risco de pobreza e exclusdo social,
em articulagdo com as entidades da Rede Social do

concelho. Pretende também, georreferenciar recursos, respostas e solugdes, a nivel
local/regional, promovendo a participagao e a sustentabilidade das comunidades. A
equipa é constituida por técnicos da area de Sociologia e Servigo Social.

® 263977000

© social@cm-arruda.pt

13
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Acédo
Social

Tarifarios Especiais

Apoios associados ao processo de faturacao do servico de abastecimento publico de
aguas, destinado a familias economicamente desfavorecidas, familias numerosas e a
instituicdes particulares de solidariedade social, organizacdes ndo governamentais
sem fim lucrativo ou outras entidades de reconhecida utilidade publica cuja agao
social o justifique.

® 263977000 © social@cm-arruda.pt
Teleassisténcia
@ Servico de apoio para pessoas em situacdo de
TE'EHSSisténcia isolamento ou de dependéncia que permite em situagdes
Municipio de Arruda dos Vinhos de emergéncia, de saude, de seguranca ao soliddo,

contactar de imediato uma central de assisténcia.

® 263977000 © social@cm-arruda.pt

TUA-C.AS.A.
tuacas)

transportes urbanos de Arruda dos Vinhos

Sistema de transportes inter-freguesias, com carater
regular e gratuito, que visa melhorar a mobilidade
dentro do Concelho.

® 263977000 © social@cm-arruda.pt



O Parque Habitacional Municipal de Arruda dos Vinhos
HABITACAO SOCIAL é composto por 31 fogos de habitagdo social no Bairro
ARRUDA DOS VINHOS Joao de Deus, 46 fogos no Bairro Calouste Gulbenkian

e 7 fogos na Rua Manuel Policarpo Martins.

® 263977000 © social@cm-arruda.pt

PXLA

PROGRAMA DE APOIO LOCAL AO ARRENDAMENTO

ARRUDA DOS VINHOS

Atribuicdo de apoio econdmico a agregados familiares
em situacdo de comprovada caréncia econdmica, para fazer face ao pagamento de
renda no mercado formal de arrendamento.

A comparticipagdo apoiada é de 50% do valor da renda, até ao limite de 75% do valor
do Indexante de Apoios Sociais, sendo o apoio econdmico atribuido mensalmente
por um periodo maximo de até 6 meses, por cada ano civil.

® 263977000 © social@cm-arruda.pt



16 Habitacao

Unidades Habitacionais de Emergéncia

Resposta estruturada e transversal para as pessoas que carecem de solugdes de
alojamento de emergéncia (devido a acontecimentos excecionais ou imprevisiveis
ou a situagdes de risco iminente) de transicao (situagdes que, pela sua natureza,
necessitam de respostas de alojamento de acompanhamento antes de poderem ser
encaminhadas para uma solugao habitacional adequada) ou pessoas em situagao
de sem abrigo, tendo em vista a sua inclusdo social, prote¢cdo e autonomizacao, o
combate as desigualdades e a garantia de uma adequada protecédo social face a
situagdes de risco e emergéncia.

® 263977000 © social@cm-arruda.pt



@ SNS 24 Balc6es SNS 24
Balcdo
CREAENE G O Balcdo SNS 24 é um espaco gerido pelas Juntas
= de Freguesia que aderiram ao protocolo entre a
Administragcao Regional de Saude (ARS) e a Servigos Partilhados do Ministério da Saude
(SPMS) para acesso e prestacdo de servicos digitais e de telessaude aos cidad&os.
Existem no concelho 4 Balcdes SNS 24 disponibilizando os servigos:
» consultas | teleconsultas (marcar/desmarcar/ remarcar)
» teleconsultas (realizar)
» exames (consultar resultados)
» guia de tratamento (consultar)
» medicagao crénica (renovar/ consultar)
» aceder ao servigo de interpretacao lingua gestual portuguesa
» realizar chamada para o SNS 24 - 808 24 24 24
» pedir isengdo de taxas moderadoras por insuficiéncia econdmica
» informagdo do utente (emissédo e alteragdo de dados do utente)

Junta de Freguesia de Arranhé
® 219693017 © geral@jfarranho.pt

Junta de Freguesia de Arruda dos Vinhos

® 263974517 © geral@jf-arruda.pt

Junta de Freguesia de Cardosas
® 263975657 © geral@jfcardosas.pt

Junta de Freguesia de S. Tiago dos Velhos
® 219681730 © freguesia@stiagovelhos.pt
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Salde

 MUDgg Centro de Ajudas Técnicas
Oo - )32-.\
& l-_.,. z
% ® g"l’ Empréstimo, a titulo gratuito, de produtos de apoio/

ajudas técnicas a pessoas em situa¢ao de dependéncia,
de modo a melhorar a sua qualidade de vida.

4, &
U3 o W

® 263977000 © social@cm-arruda.pt

Cartao de Cidadao Nascer Arrudense

Medida social de complementaridade, enquanto,
iniciativa para melhorar a saude infantil no concelho de
Arruda dos Vinhos. O Programa Nacional de Vacinacdo
(PNV) é financiado pelo Estado portugués e estabelece as vacinas e o calendario de
vacinagao para toda a populagao a partir do nascimento, ndo abrangendo a vacinagao
contra o rotavirus. Sendo que, o rotavirus, € uma doenga comum, a vacina é a melhor
maneira de preveni-la, resultando em excecionais ganhos em saude, com a eliminagao
e controlo da doenga e com um importante impacto em termos de saude publica.

® 263977000 © social@cm-arruda.pt
CHEQUE Cheque Dentista Sénior +
w DENTISTA SENIOR

Medida que visa prosseguir uma estratégia de

interveng¢do ao nivel da saude oral, promovendo a acessibilidade, preferencialmente,
da populagdo sénior a cuidados de saude oral, nomeadamente aquisi¢do de préteses
dentarias e similares, capaz de gerar ganhos sociais e de saude, e promovendo o
bem-estar social e a felicidade das Pessoas.
A medida destina-se a residentes e recenseados no Municipio, que pertengam a um agregado
familiar cujo rendimento liquido per capita mensal seja igual ou inferior a 75% da retribuicdo
minima mensal garantida (RMMG) e possuam situacéo clinica com indicagdo para uso de
prétese dentdria, adquiridas em estabelecimentos comerciais sedeados no Concelho.

® 263977000 © social@cm-arruda.pt



Saude

9,
CHEQUE

FARMACIA

® 263977000

Cheque Farmacia

A medida Cheque Farmacia tem como objetivo promover
a solidariedade, a justica e a coesdo social e apoiar
agregados familiares em situacdo de vulnerabilidade
social na aquisicdo de medicamentos, de produtos de
saude e de bem-estar com prescricdo médica.

© social@cm-arruda.pt

cheque fralda

arruda dos vinhos

® 263977000

Cheque Fralda

Atribuicdo de apoio econdmico para aquisicao de
fraldas pelos estratos da populagdo em situagdo de
vulnerabilidade social e clinica.

© social@cm-arruda.pt

&itio

ARRUDA DOS VINHOS

® 263977000

Cheque Visao

Tem como propdsito minimizar o esforco das familias
numa area tao relevante como a Saude da Visdo, através
de atribuicdo dos apoios econdmicos para a aquisicao
de lentes de acordo com prescrigao.

© social@cm-arruda.pt
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Salde

Equipa de Parceiros de Intervencdao Comunitaria de Arruda
dos Vinhos

Equipa multidisciplinar que intervém e acompanha agregados familiares em situacao
de vulnerabilidade social e clinica, proporcionando a acessibilidade e a equidade a
cuidados de saude e de apoio social, para a obtencdo de ganhos, qualidade de vida
e autonomia no seu ambiente habitual de vida.

® 263977000 © social@cm-arruda.pt

IsoSaude

Projeto .
"'|‘ IsoSaude Equipa multidisciplinar de acompanhamento de

Municipio de Arruda dos Vinhos . ~ . . ~
pessoas em situacdo de isolamento ou em situagdo
de vulnerabilidade econdmica e clinica.

® 263977000 © social@cm-arruda.pt

Oeste + Gravida

PROJETO OESTE
© GRAVIDA O Municipio de Arruda dos Vinhos em parceria com a

&!Q& OESTE CIM, implementou esta medida que consiste na
oferta de um kit recém-nascido gratuito a todos os bebés
nascidos no Oeste, composto por 5 produtos:

» Gel banho Bebé

» Hidratante Bebé

» Agua Micelar Bebé

» Toalhitas Fresh para limpeza do Bebé

» Soro Fisiolégico

® 263977000 © social@cm-arruda.pt
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Projeto Natacao, Saude e Bem-estar

Desenvolvimento de atividades em meio aquatico, individualmente e em grupo de
prevencgao primaria e contribuindo positivamente para o desenvolvimento motor e
social.

® 263977000 © social@cm-arruda.pt

Projeto Salude e Bem-estar com Proximidade

Medida de promog¢éo de Fisioterapia de &mbito domiciliario, em cuidados continuados,
com o objetivo de alcancar a autonomia funcional possivel, da pessoa cuidada,
selecionando, otimizando e capacitando as suas atividades e fun¢des, de modo a que
estas se tornem as mais auténomas e seguras, mediante uma intervengao especifica,
assim como, para com a pessoa cuidadora, criando estratégias facilitadoras no cuidar.

® 263977000 © social@cm-arruda.pt
Servico de Aconselhamento e
Orientacao Psicolégica
Servico de
Aconselhamento e . T . . .
Orientacdo Psicolégica Apoio especializado na area da psicologia, para todos
ARRUDA DOS VINHOS 0s munl’cipes.

® 263977000 © psicologo@cm-arruda.pt



Salde

Sistema de Transportes Municipal de
S Apoio Social e Saude

transportes municipal

4 APOio social . saude

arruda dos vinhos

Visa apoiar agregados familiares em situacado de
vulnerabilidade social e clinica, no acesso a transporte
para consultas, tratamentos e realizagdo de exames complementares de diagndstico,

assumindo-se como complementar ao Transporte ndo Urgente de Doentes do Sistema
Nacional de Saude.

® 263977000 © social@cm-arruda.pt

Tardes em Movimento

Espaco de convivio e atividade fisica que promove uma melhoria na qualidade de vida
e um envelhecimento saudavel. A medida destina-se a municipes com idade igual ou
superior a 60 anos e tem como finalidade promover e viabilizar o acesso a pratica
de atividade fisica, através de aulas de grupo.

® 263977000 © social@cm-arruda.pt

Q Tardes com Satde
o' &2

TARDES Visa a promogao da literacia junto da comunidade local,
#  com promovendo um amplo acesso de todos a informagéo
A . e ~
AU LE qualificada sobre boas praticas em educac¢do para a
promogao da literacia em satde

salde e autocuidados.

® 263977000 © social@cm-arruda.pt
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Unidade Mével de Satide
IIDNIDADE MOVEEI.
ARRUDA DOS VINHOS Um.quU|p§men’.co que permite cwd:cldos de sgude ea
assisténcia social a toda a populacao, especialmente
a que esta mais afastada dos centros das freguesias e
da sede de concelho.

® 962217634|263977000 © social@cm-arruda.pt

UMS ConSigo

A Unidade Modvel de Saude é por exceléncia um servico de proximidade com as
pessoas, de modo a aproximar cada vez mais pessoas e servicos, o Projeto ConSigo
pretende, além de prestar cuidados basicos de saude, promover o apoio psicossocial,
de dmbito domiciliario e comunitario, especialmente as pessoas, familias e grupos
mais vulneraveis, em situagdo de maior risco ou dependéncia fisica e funcional ou
doenga que requeira acompanhamento préximo. A UMS ConSigo pretende atuar na
educacao para a saude, na integracdo em redes de apoio a familia e na manutengao
digna das pessoas no domicilio.

UMS Saude 100 idade

A Unidade Mével de Salde, em parceria com Rede Municipal de Centros de Convivio
Sénior, desenvolve este projeto para a promogdo da literacia na saide e minimizagéo
de riscos, capacitando a populacao sénior que frequenta os Centros de Convivio,
para tomar decisdes em saude e seguranc¢a fundamentadas, no decurso da vida do
dia-a-dia, em casa, na comunidade, na utilizacdo do sistema de saude e no prolongar
da permanéncia do sénior no seu domicilio em seguranca.

® 263977000 © social@cm-arruda.pt
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Vamos La Nés
.Vamos La Nés

_________ Linha telefénica de apoio social e psicolégico, que

"""""""""" ? tem como objetivo dar resposta as situagdes mais
vulneraveis, pessoas com idade igual ou superior a

65 anos sem apoio familiar ou que se encontre em situagdo de isolamento social.

Servigos

» Entrega ao domicilio de bens de primeira necessidade
» Entrega de medicacao

» Apoio psicolégico

» Apoio psicossocial

» Contacto telefénico regular

® 263977000 | 962217 634 © social@cm-arruda.pt



nao sejas
uma seca

bora la
estudar!

® 263977000

S22, BOLSAS
e° ESTUDO

aos alunos do ensino superior

® 263977000

Apoiar os alunos em dificuldades econémicas e em
dificuldade de aprendizagem, para que possam ter
acesso a horas mensais de explicacdes ou estudo
acompanhado.

© social@cm-arruda.pt

Atribuicdo de bolsas de estudo a alunos do ensino
superior, residentes e recenseados no concelho que
ingressem ou frequentem cursos de Licenciatura, de
Mestrado Integrado, ou Cursos Técnicos Superiores
Profissionais.

© social@cm-arruda.pt
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