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O que chama atenção na juventude é a sua irreverência. Mas, 
também, a sua vontade de mudar o mundo. Sempre assim foi. Para 
que assim seja é importante que as políticas públicas concedam 
livre acesso a possibilidades (mesmo não sendo ilimitadas) e 
ofereçam as ferramentas para o transformar.

Dito de outra forma, ajudar a fazer crescer uma geração mais 
consciente e preparada para os desafios.

Desde a edição anterior do guia da Juventude foi construído um 
Guia do Desporto onde esta aparece de forma muito constante e 
proeminente. Também ficou provado o crescimento do concelho e 
o dinamismo da sua juventude com os últimos elementos disponíveis 
sobre a população portuguesa. 

SE UM POUCO POR TODO O TERRITÓRIO DO 
PAÍS, A DESERTIFICAÇÃO É UM DESAFIO DOS 
MUNICÍPIOS, NÃO TEM SIDO ASSIM EM ARRUDA 
DOS VINHOS. DESDE QUE FOI INAUGURADO O 
PRIMEIRO TROÇO DA A10 ENTRE BUCELAS E 
ARRUDA DOS VINHOS MUITOS TÊM SIDO OS 
QUE ESCOLHERAM O VALE ENCANTADO PARA 
RESIDIR. 

Em bom rigor Arruda dos Vinhos é o terceiro concelho do país que 
ganhou mais habitantes nos últimos 10 anos e os concelhos de 
Arruda dos Vinhos, Mafra e Alcochete são os que apresentaram, 
em 2021, a maior proporção de crianças e jovens até aos 14 anos 
(16.4%). 

Importa, igualmente, referir, ainda, no plano da juventude, as 
mudanças na lógica de funcionamento do Centro Municipal 
da Juventude, agora centradas de uma forma mais robusta no 
feedback proveniente das auscultações efetuadas previamente 
a cada nova programação e englobando de forma expressiva o 
envolvimento de novos parceiros. 

Uma referência especial ao projeto “Arruda tem Valor” e ao “Arruda 
tem Talento”, como iniciativas que pretendem valorizar e potenciar 

EDITORIAL

4



o valor e o talento dos jovens do concelho. Montras por excelência 
do que de melhor é feito e existe no que diz respeito à juventude 
arrudense, seguindo uma tónica possibilitada pela educação no 
concelho. Trabalho de anos que pode ser apresentado numa síntese 
sobre a educação de Gonçalo M. Tavares: “Não se trata de encher 
um balde, trata-se de acender um fogo”. As sinergias proveniente 
desse fogo, que tem sido alimentado pelo município, são evidentes.  

O QUE SE DESTACA NA JUVENTUDE? A 
ENERGIA TRANSFORMADORA. PRECISAMOS 
DA JUVENTUDE PORQUE NÃO CONSEGUIMOS 
PASSAR SEM FUTURO. É, PRECISAMENTE, ISSO 
QUE ELA É!

É por essa razão que soma e segue, entre nós, a aposta na 
juventude. Para que o futuro seja brilhante!

Os dados dos censos 2021 referenciam, efetivamente, o concelho 
de Arruda dos Vinhos como sendo um dos concelhos do país onde 
houve maior crescimento populacional, mas principalmente onde 
existiu um incremento mais elevado na população jovem... é mais 
um desafio que se coloca à autarquia. Um bom e aliciante repto.

O Município está, por isso, a rever a sua estratégia local de 
habitação de forma a conseguir, a breve trecho, apoiar ainda mais 
os jovens a fixarem-se no concelho. Continua, conjuntamente, o 
trabalho com os estabelecimentos de ensino e o meio empresarial 
de forma a permitir que os jovens quando terminarem a sua 
formação, tenham condições de prosseguir a sua vida profissional 
no território.

Por último, uma palavra para o movimento associativo, uma vez que 
o trabalho das associações é fundamental de forma a integrar os 
jovens nas dinâmicas do concelho, seja a nível desportivo ou cultural.

Seja em que plano os nossos jovens merecem todo o nosso 
empenho!

Carlos Alves
Vice-Presidente da Câmara Municipal de Arruda dos Vinhos
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FESTIVAL EXPERIMENTA JOVEM
Festival dirigido ao público juvenil, que ocorre em setembro, em 
conjunto com os Jogos do Concelho. Composto por diversas 
atividades (oficinas) e mostra de projetos, ou dinâmicas por parte dos 
diferentes operadores do concelho de Arruda (cursos profissionais).

FESTIVAL ALLRUDA
O Allruda é um festival de animação que acontece de dois em 
dois anos em Arruda dos Vinhos, normalmente no mês de maio. Um 
festival único que festeja as raízes culturais da vila onde a população 
e a comunidade se inserem na sua organização e preparação. O 
AllRuda é uma surpresa todos os anos e é sinónimo de criatividade.

FESTIVAL CURT’ARRUDA
Realiza-se normalmente no mês de Outubro, sob o tema da 
«Ruralidade» o Curt’Arruda – Festival de Cinema de Arruda dos Vinhos 
tem como missão homenagear o património e os valores rurais do 
nosso país, e aproximar a população local ao cinema e à terra. 

Centrado nas curtas-metragens, o Curt’Arruda promove a produção 
nacional e estrangeira através dos prémios Curt’Arruda – Melhor 
Curta-Metragem Rural e Film’Arruda – Melhor Curta-Metragem de 
Arruda dos Vinhos. 

A proximidade de Arruda dos Vinhos a Lisboa, e o recente mas 
próspero desenvolvimento, fazem desta terra uma ponte entre o 
que é rural e o urbano, inspirando o slogan do festival: «O Festival de 
Cinema Rural Mais Urbano de Portugal».

FESTIVAL POLITICAS À P’ARTE
Festival que se realiza na ultima semana de abril que compreende 
na sua programação espetáculos, exposições e talks que reflitam, 
criem e promovam uma visão politica do mundo.

Dá palco às novas criações artísticas que promovam o pensamento 
político e procura criar pontos de diálogo que contribuam para a 
educação política e cultural.
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ORÇAMENTO 
PARTICIPATIVO JOVEM
Tem como objetivo promover o diálogo 
entre eleitos, comunidade e os jovens, em 
torno dos projetos que visam responder às 
necessidades, aspirações e expectativas, 
preferencialmente, desta faixa etária, bem 
como impulsionar a participação cívica 
dos jovens do concelho na identificação 
de problemas, soluções e prioridades 
de investimento, permitindo-lhes integrar 
as suas preocupações, compreender a 
complexidade dos respetivos problemas 
e desenvolver atitudes, competências e 
práticas de participação.

CARTÃO JOVEM MUNICIPAL
O Cartão Jovem Municipal é um titulo 
pessoal e intransmissivél, que se destina 
a jovens municípes com idades entre os 
12 e os 29 anos (inclusive), dando-lhes 
um alargado número de vantagens em 
serviços, lojas ou outros espaços e em áreas 
como o turismo, o desporto, a ocupação de 
tempos livres, as tecnologias de informação, 
entre outras, em que o objetivo é promover 
a mobilidade e a aquisição de serviços. 

Podes aderir ao Cartão Jovem Municipal na 
APP JOVEM!

Para saber mais informação consulta  
https://arrudadosvinhos.cartaojovem.pt

orçamento
participativo
• arruda dos vinhos Jovem
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CENTRO MUNICIPAL DA       
JUVENTUDE
O Centro Municipal da Juventude é um 
espaço direcionado aos jovens de Arruda 
dos Vinhos, que dispõe das seguintes 
valências: sala de atividades, sala de 
estudo, Gabinete de Psicologia, Albergue 
Municipal, CPCJ, GIP e CLAIM. 

Este espaço é uma alternativa para os jovens, 
onde podem encontrar técnicos que estão 
ao seu dispor para prestar esclarecimentos, 
e em situações que assim o exigem para 
efetuar acompanhamentos, promovendo-se 
o convívio, o conhecimento e a partilha. 

No CMJ realizam-se atividades como 
a partilha de informação, a expressão 
artística, a comunicação, a utilização de 
equipamentos multimédia, a promoção 
de atividades desportivas. É um espaço de 
convívio promotor do bem-estar individual e 
social dos jovens.

AFTER SCHOOL  
ESPAÇO PÚBLICO DE          
ESTUDO
Projeto municipal que vem complementar a 
oferta de serviços destinados aos jovens do 
concelho, disponibilizando aos estudantes 
um espaço de estudo a funcionar durante 
todo o ano e com horário alargado nas 
épocas de exames, um espaço promotor 
de práticas de trabalho conjuntas e de 
partilha de informação, com acesso à 
Internet, para efeitos de preparação para 
exames e realização de trabalhos e a 
fotocópias/impressões com condições de 
utilização limitada.

HORÁRIO: 2.ª a 6.ª feira, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00, para jovens dos 
ensinos básico, secundário e superior, a funcionar no Centro Municipal da Juventude. 
Em horário alargado, sujeito a marcação prévia, sobretudo em época de exames para 
jovens estudantes universitários, maiores de 18 anos. A marcação deverá ser feita até às 
15h00 do dia útil anterior / juventude@cm-arruda.pt
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ACADEMIA 
“TIVE UMA IDEIA”
Academia de Empreendedorismo pretende 
incutir e estimular nos jovens um espírito 
empreendedor, capacitá-los para serem 
criadores do seu futuro, criando uma 
ligação com o tecido económico e social 
do concelho de Arruda dos Vinhos. São 
realizados workshops sobre programação, 
inteligência emocional, robótica, 
pensamento crítico, como falar em público 
e são feitas visitas a universidades e 
empresas, realizado um concurso de ideias 
anual para premiar os melhores projetos.

IDADES: 14 aos 19 anos
PERÍODO DE FUNCIONAMENTO: setembro a junho
LOCAL: Centro Municipal da Juventude
+INFO: GAE - Gabinete de Apoio às Empresas
263 977 000 / gae@cm-arruda.pt
www.investarruda.pt/academia
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CAMPOS DE FÉRIAS
O Município de Arruda dos Vinhos 
pretende contribuir para o crescimento e 
desenvolvimento saudável da população 
infantil e juvenil, e possibilitar às respetivas 
famílias um melhor acompanhamento 
e ocupação de tempos livres durante o 
período não letivo.

Com base nesta realidade numa lógica de 
promoção e dinamização de atividades 
de ocupação de tempos livres por parte do 
Município de Arruda dos Vinhos, contribuindo 
para a formação e desenvolvimento das 
crianças e jovens deste município, surge a 
organização do Programa de Campos de 
Férias com o número de registo 212/DRLVT, 
de 9 de abril de 2014, para o acesso e 
exercício da atividade de organização de 
campos de férias.

+INFO: http://www.cm-arruda.pt/campos-de-ferias

ACADEMIAS DE VERÃO

O projeto Academias de Verão tem o objetivo de abrir portas aos jovens 
que frequentam o ensino secundário e universitário, enquanto potencial 
palco de formação, conferindo-lhes alguma valorização curricular. 

O Município de Arruda dos Vinhos pretende promover as Academias 
de Verão proporcionando locais de aprendizagem sob a forma de 
estágio, para jovens do ensino secundário e universitário.
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ARRUDA TEM VALOR
“Arruda tem valor” é uma iniciativa do 
Município de Arruda dos Vinhos que 
assenta na aposta da Economia e do 
Conhecimento como eixo estratégico 
fundamental.

Trata-se pois, de uma iniciativa que 
aponta para o incentivo e valorização 
multidimensional do conhecimento e 
da investigação (dimensão educativa, 
cultural, empreendedorismo), que potencie 
a criação de valor bem como inspire 
e potencie uma cultura de mudança, 
inovação e transformação da sociedade.
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queremos dar voz e valorizar 
o conhecimento, as ideias e os projetos dos arrudenses*

procuramos
teses académicas

trabalhos de investigação 

ideias de negócio

submissão de sinopses 
até 28 de fevereiro 2023
 www.cm-arruda.pt/arruda-tem-valor-inscricao

1ª sessão - 17 março 2023
2ª sessão - 24 março 2023

dúvidas?
contacta-nos para
acorreia@cm-arruda.pt

ARRUDA
tem VALOR

* naturais, residentes, 
trabalhadores e 
estudantes ou 
antigos estudantes 
no concelho, 
sem limite de idade
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ESCOLA PROFISSIONAL

Desta forma, pretende-se a realização de jornadas ligadas ao 
conhecimento visando a prossecução dos seguintes objetivos:

 — A promoção e difusão do conhecimento científico e tecnológico 
produzido pelos cidadãos arrudenses*;

 — Valorização dos agentes locais produtores de conhecimento 
científico e tecnológico (alunos, professores, cientistas, 
comunidade académica e científica), visando a sua 
aproximação e integração junto da comunidade local;

 — Valorização da participação educativa da comunidade local, 
bem como contribuir para o envolvimento da comunidade, 
dando palco e voz aos alunos e investigadores locais para 
apresentarem as suas teses académicas e/ou trabalhos de 
investigação do concelho concedendo-lhes o reconhecimento 
que lhes é devido.

 — Potenciar a criação de sinergias / parcerias com as empresas 
e o tecido empresarial local, investidores, indústria e ou setores 
sociais, que contribuam para o desenvolvimento de soluções 
que impactem positivamente a economia local e potenciem a 
criação de emprego;

 — Paralelamente visa-se contribuir para o enaltecimento da 
massa crítica e o desenvolvimento e incentivo ao apoio ao 
empreendedorismo jovem. Para além dos agentes educativos 
do concelho participam, ainda neste evento o Conselho 
Económico Estratégico, a incubadora InvestArruda, entidades 
ligadas à juventude, o tecido empresarial da região, investidores 
e o ArrudaLab. A seleção dos trabalhos submetidos será efetuada 
tendo por base a viabilidade, inovação, atualidade, pertinência 
académica e valorização do domínio endógeno e dimensão 
local.

* naturais, residentes, trabalhadores e estudantes ou antigos estudantes no concelho, 
sem limite de idade
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ARRUDA TEM TALENTO
“Arruda tem Talento” é um concurso, cujo 
mentor é o Sr. Artur Miranda, na área 
musical (canto ou instrumento) para jovens 
dos 14 aos 30 anos de idade (inclusive), 
que sejam naturais, residentes, estudem 
ou trabalhem no município de Arruda dos 
Vinhos e que tenham um talento nessa área 
artística. As datas das candidaturas serão 
divulgadas oportunamente e os candidatos 
selecionados terão uma prova de concurso 
no evento ExperimentaJovem, em setembro.

A candidatura pode ser individual ou um 
dueto, e carece de submissão de um 
vídeo de demonstração (máximo de 1 min, 
ficheiro máximo 50mb).

O vencedor efetuará uma atuação na Festa 
da Vinha e do Vinho do respetivo ano.

Arruda 

tem talento

canto
instrumento
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CONSELHO MUNICIPAL DE JUVENTUDE
O Conselho Municipal da Juventude assume-se como um espaço 
de diálogo e reflexão que contribua para unir e desenvolver o 
Movimento Associativo do Concelho de Arruda dos Vinhos.

É uma estrutura de apoio, informação e consulta, funcionando 
como ponto de ligação entre as organizações de juventude e o 
poder local.

COMPOSIÇÃO

MEMBROS EFETIVOS

 — Juventude Socialista
 — Juventude Social Democrata
 — Juventude Comunista
 — Juventude CHEGA
 — Membro Assembleia Municipal PS
 — Membro Assembleia Municipal Arruda, Agora! - coligação PPD/

PSD-CDS/PP)
 — Membro Assembleia Municipal CDU
 — Membro Assembleia Municipal CHEGA
 — Membro Assembleia Municipal Independente

OBSERVADOR PERMANENTE

 — Associação de Jovens de Arruda dos Vinhos
 — Santa Casa da Misericórdia de Arruda dos Vinhos
 — Agrupamento de Escuteiros
 — Comissão Representativa do Aluno - Externato João Alberto Faria
 — Tertúlia «O Verde»

IPDJ –  INSTITUTO PORTUGUÊS DO 
DESPORTO E JUVENTUDE
O Instituto Português do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ) tem por 
missão a execução de uma política integrada e descentralizada 
para as áreas do desporto e da juventude, em estreita colaboração 
com entes públicos e privados, designadamente com organismos 
desportivos, associações juvenis, estudantis e autarquias locais. 
O IPDJ intervém na definição, execução e avaliação da política 
pública do desporto, promovendo a generalização do desporto, 
bem como o apoio à prática desportiva regular e de alto 
rendimento, através da disponibilização de meios técnicos, humanos 
e financeiros. A preservação da ética no desporto é ainda um dos 
escopos essenciais do IPDJ. De igual modo, o IPDJ visa dinamizar 
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o apoio ao associativismo, ao voluntariado e promoção da 
cidadania, à ocupação de tempos livres, à educação não formal, 
à informação e à mobilidade geográfica dos jovens em Portugal 
e no estrangeiro. Propõe-se, ainda, revitalizar o turismo jovem, em 
particular no que respeita à rede de Pousadas da Juventude e ao 
Cartão Jovem, de modo a incrementar a mobilidade, com ganhos 
de eficiência e economia.

Rua de Moscavide, Lt. 47101, Parque Expo, 1998-011 Lisboa

218 920 800 / lojaja.lisboa@ipdj.pt

CPCJ - COMISSÃO DE PROTEÇÃO DE 
CRIANÇAS E JOVENS EM RISCO DO 
CONCELHO DE ARRUDA DOS VINHOS
A Comissão de Proteção de Crianças e Jovens em Risco do 
Concelho de Arruda dos Vinhos é uma instituição oficial, não 
judicial com autonomia, que tem por objetivo promover os direitos 
da criança e do jovem, dos 0 aos 18 anos de idade e prevenir ou 
pôr termo a situações que podem afetar a sua segurança, saúde, 
formação, educação ou desenvolvimento integral (Lei N.º 147/99 de 
1 de Setembro, com as alterações introduzidas pela Lei N.º 31/2003, 
de 22 de agosto - Lei de Proteção de Crianças e Jovens. em Risco).

A CPCJ é constituída pela Comissão Alargada e Restrita.

A CPCJ de Arruda dos Vinhos é constituída por um representante das 
seguintes entidades:

 — Município
 — Segurança Social
 — Serviços do Ministério da Educação
 — Serviços de Saúde
 — Instituições Particulares de Solidariedade Social
 — Associações de Pais
 — Associações ou organizações privadas que desenvolvem 

atividades desportivas, culturais ou recreativas destinadas a 
crianças e jovens

 — Serviços de Juventude
 — Forças de segurança
 — Quatro pessoas designadas pela Assembleia Municipal. 

Eng. Adriano Brito da Conceição, Centro Municipal da Juventude, 1.º andar
2630 Arruda dos Vinhos
263 977 038 / 912 530 419 / cpcjarruda@hotmail.com



17

AJAV – ASSOCIAÇÃO DE 
JOVENS DE ARRUDA DOS 
VINHOS 
AJAV - Associação de Jovens de Arruda 
dos Vinhos, é uma associação sem fins 
lucrativos que tem na sua génese o 
desenvolvimento de atividades de e para 
os jovens arrudenses, nunca esquecendo a 
comunidade onde se insere. 

Mercado Municipal de Arruda dos Vinhos 
Av. Eng. Adriano Brito da Conceição S/N
2630-248 Arruda dos Vinhos
ajovensav@gmail.com

AGRUPAMENTO DE 
ESCUTEIROS 78 DE 
ARRUDA DOS VINHOS
Fundado em 1979 e refiliado em 2016, 
pela mão do Padre Daniel Almeida, pároco 
de Arruda dos Vinhos, o Agrupamento 
78 tem uma vasta oferta para os jovens 
do concelho, conjuntamente com o 
Agrupamento 1280 de Arranhó. Tem a 
funcionar as 4 secções, nomeadamente 
os lobitos (6 aos 10 anos), exploradores (10 
aos 14 anos), pioneiros (14 aos 18 anos) e 
caminheiros (18 aos 22 anos).

Rua da República, 2630-027 Arruda dos Vinhos
Sábados, 15h00 às 17h30
geral.78@escutismo.pt
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AGRUPAMENTO DE 
ESCUTEIROS 1280 DE 
ARRANHÓ
Existe oficialmente desde 29 março de 
2005, tendo iniciado as atividades em 
outubro de 2004 e as primeiras promessas 
a 21 de maio de 2005. O Agrupamento 
1280 tem uma vasta oferta para os jovens 
do concelho, conjuntamente com o 
Agrupamento 78 de Arruda dos Vinhos. Tem 
a funcionar as 4 secções, nomeadamente 
os lobitos (6 aos 10 anos), exploradores (10 
aos 14 anos), pioneiros (14 aos 18 anos) e 
caminheiros (18 aos 22 anos).

Rua das Eiras, nº 2, 2630-045 Arranhó
Sábado, 15h00 às 17h30
geral.1280@escutismo.pt

GRUPO CÉNICO DO 
CLUBE RECREATIVO E 
DESPORTIVO ARRUDENSE 
(CRDA)
O Grupo Cénico do C.R.D.A. é uma marca 
do Clube mas também já do concelho de 
Arruda dos Vinhos.

A encenação do Presépio de Natal ou 
a participação nas Marchas Populares 
de Arruda dos Vinhos são apenas dois 
exemplos que evidenciam o importante 
papel que este Grupo tem desenvolvido 
para a promoção e defesa da cultura 
no concelho. Além destes momentos, 
participou no Mercado Oitocentista, com 
diversos momentos de convívio, valorizando 
deste modo as tradições e representações 
arrudenses.

Rua João de Deus, 34, 2630-247 Arruda dos Vinhos
263 975 157
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GRUPO DE TEATRO DO 
UNIÃO RECREATIVO E 
DESPORTIVO DE ARRANHÓ 
(URDA)
O Grupo Cénico do URDA é também ele, 
uma marca do concelho de Arruda dos 
Vinhos, nomedamente da freguesia de 
Arranhó.

Foi durante o ano de 2006, que retomaram 
os seus ensaios, reeditando peças antigas 
da história de Arranhó.

O 2018, o Grupo Cénico do URDA participou 
com uma pequena peça no Mercado 
Oitocentista e nas Festas em honra da 
Padroeira Nossa Senhora da Salvação.

Rua do URDA n.º 4, 2630-029 Arranhó
219 694 871 / urda.arranho@gmail.com

BANDA DE MÚSICA 
DA SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE ARRUDA 
DOS VINHOS
Rua 5 de Outubro, 15, Arruda dos Vinhos
2630-269 Arruda dos Vinhos, Portugal
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AEJIA - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE 
ARRUDA DOS VINHOS
Rua Luís de Camões, n.º 36 2630 Arruda dos Vinhos
263975516 / 263978558
direcao@aearruda.pt

OFERTA EDUCATIVA: 2.º CICLO
Centro Escolar de Arranhó, 
Rua das Missões Ultramarinas Portuguesas, n.º 1, 2630-102 Arranhó
219 6811 29
direcao@aearruda.pt

EXTERNATO JOÃO ALBERTO FARIA
Estabelecimento de ensino integrante da rede pública. Financiado 
pelo Ministério da Educação ao abrigo do contrato de associação.

OFERTA EDUCATIVA: 5.º AO 12.º ANO – ENSINO GRATUITO

10.º AO 12.º ANO: CURSOS CIENTÍFICO-HUMANÍSTICOS

 — Ciências e tecnologias
 — Ciências socioeconómicas
 — Línguas e humanidades
 — Artes Visuais

CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

 — Operador de distribuição – tipo 2

ENSINO PROFISSIONAL

 — Técnico de Restaurante/Bar 
 — Técnico de Cozinha/Pastelaria 
 — Técnico de Comunicação e Serviço Digital
 — Técnico de Apoio à Gestão

Casal do Cano, 2630-299 Arruda dos Vinhos 
263 977 391 / geral@ejaf.pt / www.ejaf.pt
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ESCOLA PROFISSIONAL GUSTAVE EIFFEL
ENSINO PROFISSIONAL

 — Técnico de Multimédia
 — Técnico de Pastelaria/Padaria
 — Técnico de Eletrónica, Automação e Computadores
 — Técnico de Ação Educativa
 — Técnico de Proteção Civil
 — Técnico de Informática, Instalação e Gestão de Redes

 

CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

 — Operador/a de Eletrónica/Computadores
 — Pasteleiro/a – Padeiro/a

Polo de Arruda dos Vinhos
Rua Engenheiro Francisco Borges, 2 - 2.º Andar, Edifício Agrocamprest
2630-370 Arruda dos Vinhos
263 978 900 / secretaria.av@gustaveeiffel.pt / www.cooptecnica.pt

ENSINO SUPERIOR
INSTITUTO POLITÉCNICO DE SANTARÉM 
Através de uma parceria entre a Câmara Municipal, a Escola 
Profissional Gustave Eiffel e Instituto Politécnico de Santarém, estão 
disponíveis em Arruda dos Vinhos Cursos Técnicos Superiores 
Profissionais (CTeSP).

Inserido num projeto mais vasto (ArrudaLab), estes cursos integram 
uma estratégia de valorização do território, nomeadamente os 
seus recursos humanos, endógenos e a competitividade do setor 
empresarial local e que conta com um vasto conjunto de parceiros 
locais/regionais.

ANO LETIVO 2023/2024 - CURSOS DISPONÍVEIS

 —  Viticultura e enologia  
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CENTRO CULTURAL DO MORGADO
O Centro Cultural do Morgado (CCM) é um espaço cultural que junta 
serviços e equipamentos culturais, e onde se realiza a maioria da 
programação cultural do Município de Arruda dos Vinhos.

O seu espaço físico é constituído pela Biblioteca Municipal 
Irene Lisboa, Galeria Municipal, Auditório Municipal, Centro de 
Interpretação das Linhas de Torres, Posto de Turismo, Oficina do 
Artesão, Jardim do Morgado, Receção do Centro Cultural do 
Morgado e um espaço de restauração.

Centro Cultural do Morgado, Largo Miguel Bombarda, 2630-112 Arruda dos Vinhos
263 977 000 / cultura@cm-arruda.pt

 — Galeria Municipal de Arruda dos Vinhos
 — Posto de Turismo 
 — Centro de Interpretação das Linhas de Torres

Largo Miguel Bombarda, 2630-112 Arruda dos Vinhos
263 977 035 / turismo@cm-arruda.pt

BIBLIOTECA MUNICIPAL IRENE LISBOA
A Biblioteca Municipal Irene Lisboa promove anualmente diversas 
atividades para o público infantil, abrangendo o pré-escolar e 
o 1.º ciclo, designadamente “Hora do Conto”, “Visitas guiadas”, 
exposições, comemorações de dias temáticos, feira do livro, ateliês 
semanais de verão “Biblioteca em Movimento”, lançamentos de 
livros infantis e encontros com escritores, oficinas de expressões e 
ainda a atividade “Uma noite com os livros na biblioteca”, em que, 
para além do objetivo principal de promoção do livro e da leitura, é 
realizado um bibliopaper e uma noite de contos, com a finalidade 
de dar a conhecer os diferentes ambientes da biblioteca e o 
funcionamento de cada espaço.

Rua Cândido dos Reis, 69, 2630-233 Arruda dos Vinhos
263 977 008 / biblioteca@cm-arruda.pt 
2.ª a 6.ª das 9h às 12h30 e das 14h00 às 17h00
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CIRCUITO DA VILA
Duração aproximada: 2h

Engloba a visita ao Chafariz, Igreja de Nossa Senhora da Salvação 
(Matriz de Arruda dos Vinhos), Antigo Edifício do Paços do Concelho, 
Biblioteca Municipal Irene Lisboa, Jardim e Palácio do Morgado.

A vila de Arruda dos Vinhos apresenta um conjunto de património 
edificado notável. Partindo do Chafariz pombalino de 1789 siga até 
à Igreja Matriz de Arruda dos Vinhos, classificada como Imóvel de 
Interesse Público desde 27 de Março de 1944. À saída contemple 
o edifício do Antigo Paços do Concelho. Termine o circuito no 
Centro Cultural do Morgado onde poderá vislumbrar um antigo solar 
setecentista, Palácio e Jardim do Morgado, atualmente Biblioteca 
Municipal Irene Lisboa.

CIRCUITO LINHAS DE TORRES
Duração aproximada: 3h

Engloba a visita ao Centro de Interpretação das Linhas de Torres, 
Forte do Cego e Forte da Carvalha.

As Linhas de Torres, construídas a Norte de Lisboa após o fim da 
2.ª invasão francesa entre 1809 e 1810, por ordem de Wellington, 
general do exército inglês, tinham como função a defesa de Lisboa 
de uma 3.ª invasão.

Aproveitando os obstáculos naturais da região, foram construídos fortes, 
redutos e baterias, formando no seu conjunto as “Linhas de Torres”.

CIRCUITO DO AZULEJO 
Duração aproximada: 2h

Engloba a visita às coleções de azulejos da Igreja de Nossa Senhora 
da Salvação (Matriz de Arruda dos Vinhos) e do Palácio, Capela e 
Jardim do Morgado.

Uma viagem agradável por vários séculos de história do azulejo em 
três ambientes distintos: do luxuriante jardim do palácio do Morgado, 
Capela e interior do Palácio Morgado, atualmente Biblioteca 
Municipal Irene Lisboa, ao vasto acervo de azulejaria da Igreja Igreja 
de Nossa Senhora da Salvação - Matriz de Arruda dos Vinhos.

Venha descobrir o encanto do pequeno quadrado de barro vidrado 
e deixe-se envolver pela história que o azulejo tem para contar.
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ROTA DAS IGREJAS
Duração aproximada: 3h

Engloba visita à Igreja de Nossa Senhora da Salvação (Matriz de 
Arruda dos Vinhos), Igreja Paroquial de São Lourenço em Arranhó, 
Igreja Paroquial de São Miguel Arcanjo em Cardosas e Igreja 
Paroquial de S. Tiago dos Velhos.

As igrejas, capelas e santuários são uma marca constante do 
património edificado do concelho. Arruda dos Vinhos apresenta um 
conjunto notável de monumentos religiosos, cuja arquitetura e respetivos 
objetos artísticos se revelam meritórios de uma demorada visita.

São quatro as igrejas que integram a Rota das Igrejas de Arruda dos 
Vinhos, dispersas nas quatro freguesias do Concelho.
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ROTA DA ÁGUA
Duração aproximada: 3h

Engloba visita ao Parque Urbano das Rotas, Fontanário da Rua 
Cândido dos Reis, Lavadouros Públicos, Cascatas, Fonte do Jardim 
do Palácio do Morgado, Chafariz e Antigo Aqueduto.

O vasto património natural e cultural assente no abastecimento de 
água é uma marca da ligação ancestral de Arruda dos Vinhos aos 
sons tranquilizantes que refrescam a história e as estórias da região.

Esta rota que se constitui através do rico património natural e 
edificado convida a seguir a senda da água através dos seus 
troços, ora mais estreitos, ora mais largos, apreciando a própria 
toponímia concelhia evocativa da forte presença dos equipamentos 
hídricos que abasteceram, e ainda abastecem em alguns casos, a 
população arrudense.

ROTA LITERÁRIA IRENE LISBOA 
“VOLTAR ATRÁS PARA QUÊ?”
Duração aproximada: 3h

Engloba a visita a vários pontos no Concelho de Arruda dos Vinhos e 
Sobral de Monte Agraço, Biblioteca Irene Lisboa e Espaço expositivo 
da Junta de Freguesia de Arranhó.

Irene Lisboa é, sem dúvida, a maior referência literária deste 
particular território.

Partir de Arranhó - a freguesia do seu nascimento, através do 
contacto próximo com objetos e memórias da sua vida – ou de 
Arruda dos Vinhos - a sede do concelho da sua naturalidade, mais 
concretamente a biblioteca que tem o seu nome, ou deambulando 
ainda, aqui e ali, pelas terras vizinhas de Sobral de Monte Agraço, 
constituirá certamente uma experiência única, pisando terras, 
absorvendo aromas, engolindo horizontes, registando diferentes 
formas e colorações, tudo afinal tão próximo e tão distante das 
impressões registadas pela escritora nos diferentes tempos e lugares.

ROTA DA ÁGUA
Duração aproximada: 3h

Engloba visita ao Parque Urbano das Rotas, Fontanário da Rua 
Cândido dos Reis, Lavadouros Públicos, Cascatas, Fonte do Jardim 
do Palácio do Morgado, Chafariz e Antigo Aqueduto.

O vasto património natural e cultural assente no abastecimento de 
água é uma marca da ligação ancestral de Arruda dos Vinhos aos 
sons tranquilizantes que refrescam a história e as estórias da região.

Esta rota que se constitui através do rico património natural e 
edificado convida a seguir a senda da água através dos seus 
troços, ora mais estreitos, ora mais largos, apreciando a própria 
toponímia concelhia evocativa da forte presença dos equipamentos 
hídricos que abasteceram, e ainda abastecem em alguns casos, a 
população arrudense.
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PISCINA MUNICIPAL
O tanque da Piscina Municipal de Aprendizagem tem 166,6 m2 (16,66 
metros de comprimento por 10 metros de largura, divididos em 5 pistas) 
e está inserido num edifício de dois pisos: o rés-do-chão, composto 
por áreas de acesso, dependências destinadas a atendimento aos 
utentes, serviços administrativos, balneários, tanque e seus acessos e 
dependências para serviços técnicos; e o 1.º piso onde está localizada 
a cafetaria, duas salas de ginásio e um terraço com vista para otanque.

A Piscina Municipal de Aprendizagem funciona de segunda a 
sábado e disponibiliza aos seus utentes as seguintes modalidades:

 — Natação para bebés
 — Natação para crianças
 — Natação (+ de 15 anos)
 — Natação livre
 — Hidroginástica
 — Hidroterapia

Praceta Mário Falcão Guia, n.º5, 2630-117 Arruda dos Vinhos
263 9786 33 / piscinamunicipal@cm-arruda.pt / facebook.com/piscinamunicipalarruda

CAMPOS MUNICIPAIS DE TÉNIS  E PADEL
Jardim Municipal / Arruda dos Vinhos

MARCAÇÃO E ACESSO À CHAVE 

 — Piscina Municipal
2.ª e 4.ª feira: 15h00 às 20h30
3.ª, 5.ª e 6.ª feira: 8h15 às 13h00 / 14h00 às 20h30
sábado: 8h30 às 13h00 / 14h30 às 18h00
263 978 633 / 910 694 747 / tenis@cm-arruda.pt

 — Posto Turismo
MARCAÇÃO – 3.ª a 6.ª feira: 9h00 às 12h30 / 14h00 às 17h00
sábado e domingo: 10h00 às 13h00 / 14h00 às 18h00
ACESSO À CHAVE – 3.ª a 6.ª feira: 9h00 às 12h30 / sábado e domingo: 10h00 às 13h00
263 977 035 / tenis@cm-arruda.pt

 — Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Arruda dos 
Vinhos

ACESSO À CHAVE – 7h00 às 22h00

 — Loja do Cidadão - Balcão Único
MARCAÇÃO – 2.ª feira: 9h00 às 12h30 / 13h30 às 16h30
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MODALIDADES 

FREGUESIA DE ARRANHÓ

UNIÃO RECREATIVO DESPORTIVO ARRANHÓ

 — Futsal
 — Ginástica/Zumba
 — Kenpo
 — Natação
 — Pilates Clínico
 — Spinning

Rua do URDA n.º4, 2630-029 Arranhó
219 694 871 / urda.arranho@gmail.com

SOCIEDADE RECREATIVA E CULTURAL DE CAMONDES

 — Ginástica
Rua da Sociedade, n.º 4, Camondes, 2630 Arranhó
sociedaderccamondes@gmail.com
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FREGUESIA DE ARRUDA DOS VINHOS

CLUBE RECREATIVO DESPORTIVO ARRUDENSE 

 — Atletismo
 — Basquetebol
 — Futebol
 — Ginástica/Zumba
 — Jogos de Tabuleiro
 — Karaté
 — Kempo
 — MTV Dance
 — Spinnig
 — Ténis Mesa

Rua João de Deus, n.º 34, 2630 Arruda dos Vinhos
263 975 169 / presidente@crdarrudense.pt

RANCHO FOLCLÓRICO PODAS E VINDIMAS 

 — Capoeira
 — Dança de Salão e Dança Social
 — Krav Maga
 — Zumba

Rua Luís de Camões, n.º 28, 2630 Arruda dos Vinhos
263 976 789 / rfpv.arruda@gmail.com

CLUBE RECREATIVO E DESPORTIVO DE A DO BARRIGA

 — Fitness
 — Ginástica

E.N. 248, A do Barriga, 2630 Arruda dos Vinhos
crdabarriga@gmail.com
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FREGUESIA DE S. TIAGO DOS VELHOS 

SANTIAGO FUTEBOL CLUBE 

 — Patinagem
 — Pilates
 — Yoga
 — Zumba

Rua 5 de Outubro,n.º 6, 2630-528 S. Tiago dos Velhos

SOCIEDADE RECREATIVA DESPORTIVA E CULTURAL DE ADOSEIROS

 — Ginástica 
Rua da Sociedade,n.º 1, Adoseiros, 2630-507 S. Tiago dos Velhos
219 693 829

SOCIEDADE RECREATIVA DE A DO MOURÃO

 — Ginástica
 — Pilates
 — Zumba

Rua Nossa Senhora da Conceição, n.º 12, A do Mourão, 2630 S. Tiago dos Velhos
sradomourao76@gmail.com

SOCIEDADE RECREATIVA LOURICENSE

 — Zumba
Rua de S. Miguel, n.º 2, Louriceira de Cima, 2630 Arranhó
219 681 241 / slouricense@gmail.com
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FREGUESIA DE CARDOSAS

CLUBE DESPORTIVO RECREATIVO E CULTURAL DE CARDOSAS 

 — Ginástica

 — Zumba
Rua. do Moinho, n.º 12, 2630 Cardosas
263 976 174 / cdrccardosas@sapo.pt

OUTRAS OFERTAS
 — Ciclovias – Posto de Turismo
 — Passeios Audioguiados – Posto de Turismo
 — Parque das Rotas
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PROGRAMA “NÃO SEJAS UMA SECA, BORA 
LÁ ESTUDAR!”
Com o objetivo de “não deixar ninguém para trás” e permitir que 
a to-dos os alunos (a partir do 2.º ciclo do ensino básico e até ao 
ensinosecundário) sejam criadas condições de igualdade de acesso 
a um ensino de qualidade e ao sucesso educativo, o Município 
desenvolveu um sistema que permita, em parceria com agentes 
locais na área doensino e das explicações, apoiar os alunos em 
dificuldades económicas e em dificuldade de aprendizagem, para 
que possam ter acesso a horas mensais de explicações ou estudo 
acompanhado.

 — Podem ser beneficiários do apoio ao estudo e explicações, os 
alunos que reúnam, cumulativamente, as seguintes condições:

 — Residentes no município de Arruda dos Vinhos;
 — Matriculados no 2.º ou 3.º ciclos do ensino básico, no ensino 

secundário, ou em curso de educação e formação profissional, 
em escola pública, ou particular com contrato de associação ou 
paralelismo pedagógico, ou cooperativo em iguais condições, e 
sedeada no município de Arruda dos Vinhos;

 — Estejam posicionados no primeiro escalão do abono de família 
oupertençam a um agregado familiar beneficiário da medida de 
rendi-mentosocialde inserção;

 — Cujos encarregados de educação estejam recenseados 
no município de Arruda dos Vinhos, com exceção das 
situações previstas no artigo 4.º do presente regulamento, 
ou cujos encarregados educaçãonão sejam possuidores de 
nacionalidade portuguesa, mas sejam, comprovadamente, 
residentes no concelho de Arruda dos Vinhos;

 — Ter uma ou mais notas negativas às disciplinas referidas no 
artigo1.º e insucesso escolar declarado por professor ou diretor 
de ano/turma.

Podem ainda ser beneficiários do apoio ao estudo e explicações 
previstos no presente regulamento, os alunos que sejam educandos:

 — De Bombeiros a quem tenha sido reconhecido e atribuído 
o respetivo estatuto, ao abrigo do disposto no regulamento 
de concessão de direitos e benefícios sociais aos Bombeiros 
Voluntários de Arruda dos Vinhos;

 — De dirigentes associativos a quem tenha sido reconhecido 
e atribuídoo estatuto respetivo, ao abrigo do disposto no 
regulamento do Estatuto do Dirigente Associativo Voluntário Local 
de Arruda dos Vinhos.

Balcão Único (Loja do Cidadão de Arruda dos Vinhos) e Espaços Cidadão de Arranhó, 
Cardosas e S.Tiago dos Velhos.
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BOLSAS DE ESTUDO AOS ESTUDANTES DO 
ENSINO SUPERIOR
O Município de Arruda dos Vinhos implementou um novo 
regulamento de atribuição de bolsas de estudo aos alunos do 
ensino superior, visando adequar as condiçõesde acesso e critérios, 
de forma a permitir apoiar um maior número de candidatos, 
implementando medidas de apoiosocial mais acessíveis e 
abrangentes.

Neste sentido, estabeleceu-se uma parceria envolvendo vários 
agentes, permitindo reforçar o orçamento, anual, disponível para 
efeitos de atribuição de bolsas de estudo.

Poderá candidatar-se à bolsa de estudo o estudante que prove e/ou 
satisfaça cumulativamente as seguintes condições:

 — Residência permanente e recenseado (apenas para os 
estudantes que tenham atingido a idade obrigatória de 
recenseamento) no município de Arruda dos Vinhos;

 — Ingresse ou frequente um curso de ensino superior no ano letivo 
para o qual solicita a bolsa;

 — Tenha tido aproveitamento escolar, tal como definido no artigo 
9.º,caso tenha estado matriculado no ensino superior no ano 
letivo anterior àquele para que requer a bolsa;

 — Não possua já curso superior.

 — Estar matriculado no ano seguinte ao que frequentou no último 
ano letivo.

PRAZOS: candidaturas de 1 a 31 de outubro
Balcão Único (Loja do Cidadão de Arruda dos Vinhos) e Espaços Cidadão de 
Arranhó,Cardosas e S.Tiago dos Velhos
+INFO: Setor Social e Saúde
263977000 / social@cm-arruda.pt / www.cm-arruda.pt

ACADEMIA DAS LETRAS - GERAÇÃO PIRAMIDAL, LDA.

Rua do Alcambar, Armazém 2, 2630-362 Arruda dos Vinhos
263 976 355 / academiadasletras@hotmail.com

ADA - ACADEMIA DE ARRANHÓ

Rua do Rossio, 1B, 2630-066 Arranhó
917 782 248 / academiadearranho@gmail.com / Facebook: Ada Arranhó
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CENTRO DE EXPLICAÇÕES “O SABICHÃO”

Rua António Pinheiro de Lacerda, Vivenda 3, 2630-370 Arruda dos Vinhos
965 471 376 / 913627447 / 932 519 031
cesabichao2@gmail.pt / http://cesabichao.wixsite.com/osabichao

CORDAS SOLTAS

Av. Dom Afonso Henriques, 48, 2630-232 Arruda dos Vinhos
935 131 840 / 965 526 400
geral@cordassoltas.pt / www.cordassoltas.pt

ESCOLA DE MÚSICA DE ARRUDA DOS VINHOS

Rua João de Deus, edifício João de Deus, n.º 1 r/c, loja J, 2630-247 Arruda dos Vinhos
919 267 038 / 917 592 642 / paulovicente40@gmail.com

EXPLICA LÁ

Praceta Nossa Sra. da Salvação, Urbanização Fonte de Ouro, Lote A1 R/C Esq.B
2630-192 Arruda dos Vinhos
263 978 125 / 933 666 455 (prof. Raquel Mendonça) 934 103 855 (prof. Dália Duarte)
explicala.centro@gmail.com / www.explicala2.webnode.pt

CENTRO DE DESENVOLVIMENTO CRIATIVO E FORMAÇÃO

Av. Dom Afonso Henriques, , Bloco D Sala E, Galerias da Villa, 2630-232 Arruda dos Vinhos
922 279 864 / owlshouse3@gmail.com

SALA DE INGLÊS

Rua Cândido dos Reis, 104, 2630-233 Arruda dos Vinhos
Rua1.º de maio,46, Arranhó
263 141 181 / 918 288 802
salaingles_apoio@sapo.pt

SOPINHA DE LETRAS

Rua 1.º Maio, 12, 2630-062 Arranhó
910 179 402 / raquellc2011@gmail.com 
http://sopinhadeletrasce.wixsite.com/apoioescolar



juventude@cm-arruda.pt


