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EDITORIAL

O que chama atencdo na juventude € a sua irreveréncia. Mas,
também, a sua vontade de mudar o mundo. Sempre assim foi. Para
que assim seja € importante que as politicas publicas concedam
livie acesso a possibilidades (mesmo ndo sendo ilimitadas) e
oferecam as ferramentas para o fransformar.

Dito de outra forma, ajudar a fazer crescer uma geracdo mais
consciente e preparada para os desafios.

Desde a edicdo anterior do guia da Juventude foi construido um
Guia do Desporto onde esta aparece de forma muito constante e
proeminente. Também ficou provado o crescimento do concelho e
o dinamismo da sua juventude com os Ultimos elementos disponiveis
sobre a populacdo portuguesa.

SE UM POUCO POR TODO O TERRITORIO DO
PAIS, A DESERTIFICACAO E UM DESAFIO DOS
MUNICIPIOS, NAO TEM SIDO ASSIM EM ARRUDA
DOS VINHOS. DESDE QUE FOI INAUGURADO O
PRIMEIRO TROCO DA A10 ENTRE BUCELAS E
ARRUDA DOS VINHOS MUITOS TEM SIDO OS
QUE ESCOLHERAM O VALE ENCANTADO PARA
RESIDIR.

Em bom rigor Arruda dos Vinhos é o ferceiro concelho do pais que
ganhou mais habitantes nos Ultimos 10 anos e os concelhos de
Arruda dos Vinhos, Mafra e Alcochete sGo 0s que apresentaram,

em 2021, a maior proporcdo de criancas e jovens ate aos 14 anos
(16.4%).

Importa, igualmente, referir, ainda, no plano da juventude, as
mudancas na logica de funcionamento do Centro Municipal

da Juventude, agora cenfradas de uma forma mais robusta no
feedback proveniente das auscultagdes efetuadas previomente
a cada nova programacdo e englobando de forma expressiva o
envolvimento de novos parceiros.

Uma referéncia especial ao projeto “Arruda tem Valor” e ao “Arruda
tem Talento”, como iniciativas que pretendem valorizar e potenciar
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o valor e o talento dos jovens do concelho. Montras por exceléncia
do que de melhor é feito e existe no que diz respeito d juventude
arrudense, seguindo uma ténica possibilitada pela educagdo no
concelho. Trabalho de anos que pode ser apresentado numa sintese
sobre a educacdo de Goncalo M. Tavares: *Ndo se frata de encher
um balde, trata-se de acender um fogo”. As sinergias proveniente
desse fogo, que tem sido alimentado pelo municipio, sGo evidentes.

O QUE SE DESTACA NA JUVENTUDE? A
ENERGIA TRANSFORMADORA. PRECISAMOS
DA JUVENTUDE PORQUE NAO CONSEGUIMOS
PASSAR SEM FUTURO. E, PRECISAMENTE, ISSO
QUEELAE!

E por essa razdo gue soma e segue, entre nds, a aposta na
juventude. Para que o futuro seja brilhante!

Os dados dos censos 2021 referenciam, efetivamente, o concelho
de Arruda dos Vinhos como sendo um dos concelhos do pais onde
houve maior crescimento populacional, mas principalmente onde
existiu um incremento mais elevado na populacdo jovem... € mais
um desafio que se coloca a autarquia. Um bom e dliciante repto.

O Municipio estd, por isso, a rever a sua estratégia local de
habitacdo de forma a conseguir, a breve frecho, apoiar ainda mais
0s jovens a fixarem-se no concelho. Contfinua, conjuntamente, o
frabalho com os estabelecimentos de ensino e 0 meio empresarial
de forma a permitir que os jovens quando tferminarem a sua
formacdo, tenham condicdes de prosseguir a sua vida profissional
no ferritorio.

Por Ultimo, uma palavra para 0 movimento associativo, uma vez que
o trabalho das associacdes € fundamental de forma a integrar os
jovens nas dindmicas do concelho, seja a nivel desportivo ou cultural,

Seja em que plano 0s Nossos jovens merecem todo 0 N0sso
empenho!

Carlos Alves
Vice-Presiden’re da Camara Municipal de A_rrudo dos Vinhos
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FESTIVAL EXPERIMENTA JOVEM

Festival dirigido ao publico juvenil, que ocorre em setembro, em
conjunto com os Jogos do Concelho. Composto por diversas
atividades (oficinas) e mostra de projetos, ou dindmicas por parte dos
diferentes operadores do concelho de Arruda (cursos profissionais).

FESTIVAL ALLRUDA

O Allruda € um festival de animagdo que acontece de dois em

dois anos em Arruda dos Vinhos, normalmente no més de maio. Um
festival Unico que festeja as raizes culturais da vila onde a populacdo
e a comunidade se inserem na sua organizacdo e preparacdo. O
AllIRuda é uma surpresa todos os anos e é sindnimo de criatividade.

FESTIVAL CURT'/ARRUDA

Realiza-se normalmente no més de Outulbro, sob o tema da
«Ruralidade» o Curt’Arruda — Festival de Cinema de Arruda dos Vinhos
tfem como misséo homenagear o patrimonio e os valores rurais do
Nosso pais, e aproximar a populacdo local ao cinema e a ferra.

Centrado nas curtas-metragens, o Curt’Arruda promove a producdo
nacional e estrangeira através dos prémios Curt’Arruda — Melhor
Curta-Metragem Rural e Fim'Arruda — Melhor Curta-Metragem de
Arruda dos Vinhos.

A proximidade de Arruda dos Vinhos a Lisboa, e o recente mas
proéspero desenvolvimento, fazem desta terra uma ponte entre o
que é rural e o urbano, inspirando o slogan do festival: «O Festival de
Cinema Rural Mais Urbano de Portugal.

FESTIVAL POLITICAS A PARTE

Festival que se redliza na ultima semana de abril que compreende
na sua programacdo espetdculos, exposicoes e talks que reflitam,
criem e promovam uma viséo politica do mundo.

Dd& palco as novas criacdes artisticas que promovam o pensamento
politico e procura criar pontos de didlogo que contribuam para a
educacdo politica e cultural.



Cartdo Jovem
European Youth Card
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ORCAMENTO
PARTICIPATIVO JOVEM

Tem como objetivo promover o didlogo
entre eleitos, comunidade e os jovens, em
torno dos projetos que visam responder as
necessidades, aspiracdes e expectativas,
preferencialmente, desta faixa etdria, bem
como impulsionar a participagdo civica
dos jovens do concelho na identificacdo
de problemas, solugcdes e prioridades

de investimento, permitindo-lhes integrar
as suas preocupacdes, compreender a
complexidade dos respetivos problemas
e desenvolver atitudes, competéncias e
praticas de participacdo.

CARTAO JOVEM MUNICIPAL

O Cartdo Jovem Municipal & um fitulo
pessoal e infransmissivel, que se destina

a jovens municipes com idades entre os

12 e 0s 29 anos (inclusive), dando-lhes

um alargado numero de vantagens em
servicos, 10jas ou outros espacos e em dreas
como o turismo, o desporto, a ocupacdo de
tempos livres, as tecnologias de informacdo,
entre outras, em que o objetivo é promover
a mobilidade e a aquisicdo de servicos.

Podes aderir ao Cartdo Jovem Municipal na
APP JOVEM!

Para saber mais informag&o consulta
https://arrudadosvinhos.cartaojovem. pt



CENTRO MUNICIPAL DA
JUVENTUDE

O Centro Municipal da Juventude € um
espaco direcionado aos jovens de Arruda
dos Vinhos, que dispde das seguintes !!UVENTU DE
valéncias: sala de atividades, sala de S

CENTRO MUNICIPAL DA

estudo, Gabinete de Psicologia, Albergue
Municipal, CPCJ, GIP e CLAIM,

Este espaco € uma alternativa para os jovens,
onde podem encontrar fécnicos que estdo
Qo seu dispor para prestar esclarecimentos,

e em situacdes que assim o exigem para
efetuar acompanhamentos, promovendo-se
0 convivio, o conhecimento e a partilha.

No CMJ realizam-se atividades como

a partilha de informacdo, a expresséo
arfistica, a comunicagdo, a utiizagdo de
equipamentos multimédia, a promocdo
de atividades desportivas. Eum espaco de
convivio promotor do bem-estar individual e
social dos jovens.

AFTER SCHOOL
ESPACO PUBLICO DE
ESTUDO

Projeto municipal que vem complementar a

oferta de servicos destinados aos jovens do

concelho, disponibilizando aos estudantes

um espaco de estudo a funcionar durante ESPACO PUBLICO DE ESTUDO
todo o ano e com hordrio alargado nas

€épocas de exames, um espaco promaotor

de prdticas de trabalho conjuntas e de

partiha de informagdo, com acesso a

Intfermnet, para efeitos de preparacéo para

exames e redlizagdo de frabalhos e a

fotocopias/impressdes com condicoes de

utilizacdo limitada.

HORARIO: 2.9 a 6.9 feira, das 10h00 &s 13h00 e das 14h00 as 18h00, para jovens dos
ensinos bdsico, secunddrio e superior, a funcionar no Centro Municipal da Juventude.
Em hordrio alargado, sujeito a marcagdo prévia, sobretudo em época de exames para

jovens estudantes universitdrios, maiores de 18 anos. A marcagdo devera ser feita até s
15n00 do dia Util anterior / juventude@cm-arruda.pt



ACADEMIA
“TIVE UMA IDEIA"

Academia de Empreendedorismo pretende
’g incutir e estimular nos jovens um espirito
academia | empreendedor, capacitd-los para serem
lve wma ddeda.  criadores do seu futuro, criando uma
ligacdo com o tecido econdmico e social
do concelho de Arruda dos Vinhos. SGo
realizados workshops sobre programacdo,
inteligéncia emocional, robdtica,
pensamento critico, como falar em publico
e sdo feitas visitas a universidades e
empresas, realizado um concurso de ideias
anual para premiar os melhores projetos.

il

IDADES: 14 aos 19 anos

PERIODO DE FUNCIONAMENTO: setembro a junho
LOCAL: Centro Municipal da Juventude

+INFO: GAE - Gabinete de Apoio ds Empresas
263 977 000 / gae@cm-arruda.pt
www.investarruda.pt/academia




CAMPOS DE FERIAS

O Municipio de Arruda dos Vinhos

pretende contribuir para o crescimento e

desenvolvimento sauddvel da populacdo A\ KB
infantil e juvenil, e possibilitar As respetivas J _ 3 ;'
familias um melhor acompanhamento E ot e
e ocupagdo de tempos livres durante o

periodo ndo letivo.

Com base nesta realidade numa légica de

promocdo e dinamizacdo de atividades

de ocupacdo de tempos livres por parte do

Municipio de Arruda dos Vinhos, contribuindo

para a formagdo e desenvolvimento das

criancas e jovens deste municipio, surge a

organizacdo do Programa de Campos de

Férias com o numero de registo 212/DRLVT,

de 9 de abril de 2014, para 0 acesso e

exercicio da atividade de organizagdo de

campos de férias.

+INFO: http://www.cm-arruda.pt/campos-de-ferias

ACADEMIAS DE VERAO

O projeto Academias de Verdo tem o objetivo de aborir portas aos jovens
que frequentam o ensino secunddrio e universitdrio, enquanto potencial
palco de formagdo, conferindo-lhes alguma valorizagdo cunicular.

O Municipio de Arruda dos Vinhos pretende promover as Academias
de Verdo proporcionando locais de aprendizagem sob a forma de
estdgio, para jovens do ensino secunddrio e universitdrio.




ARRUDA™

ARRUDA TEM VALOR

“"Arruda tem valor” € uma iniciativa do
Municipio de Arruda dos Vinhos que
ffﬁ- assenta na aposta da Economia e do

F Tk Conhecimento como eixo estratégico
fundamental.

tem VALOR  Trata-se pois, de uma iniciativa que

aponta para o incentivo e valorizacdo
multidimensional do conhecimento e

da investigacdo (dimensdo educativa,
cultural, empreendedorismo), que potencie
a criagdo de valor bem como inspire

e potencie uma cultura de mudanca,
inovacdo e fransformacdo da sociedade.

Desta forma, pretende-se a realizacdo de jornadas ligadas ao
conhecimento visando a prossecucdo dos seguintes objetivos:

A promogdo e difusdo do conhecimento cientifico e tecnoldgico
produzido pelos cidaddos arudenses*;

Valorizacdo dos agentes locais produtores de conhecimento
cientifico e tecnoldgico (alunos, professores, cientistas,
comunidade académica e cientifica), visando a sua
aproximacdo e infegracdo junto da comunidade local;
Valorizagcdo da participagdo educativa da comunidade local,
bbem como contribuir para o envolvimento da comunidade,
dando palco e voz aos alunos e investigadores locais para
apresentarem as suas feses académicas e/ou trabalhos de
investigacdo do concelho concedendo-lhes o reconhecimento
que lhes é devido.

Potenciar a criacdo de sinergias / parcerias com as empresas

e o tecido empresarial local, investidores, industria e ou setores
sociais, que confribuam para o desenvolvimento de solugcdes
que impactem positivamente a economia local e potenciem a
criagdo de emprego;

Paralelamente visa-se contribuir para o enaltecimento da

massa critica e o desenvolvimento e incentivo ao apoio ao
empreendedorismo jovem. Para além dos agentes educativos
do concelho participam, ainda neste evento o Conselho
Econdmico Estratégico, a incubadora InvestArruda, entidades
ligadas & juventude, o tecido empresarial da regido, investidores
e o Arrudalab. A selecdo dos trabalhos submetidos serd efetuada
tendo por base a viabilidade, inovacdo, atualidade, pertinéncia
académica e valorizacdo do dominio enddgeno e dimensdo
local.

* naturais, residentes, trabalhadores e estudantes ou antigos estudantes no concelho,
sem limite de idade
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ARRUDA TEM TALENTO

"Arruda tem Talento” € um concurso, cujo
mentor & o Sr. Artur Miranda, na drea
musical (canto ou instrumento) para jovens
dos 14 aos 30 anos de idade (inclusive),
que sejam naturais, residentes, estudem

ou trabalhem no municipio de Arruda dos
Vinhos e que tenham um falento nessa drea
artistica. As datas das candidaturas serdo
divulgadas oportunamente e os candidatos
selecionados ter&o uma prova de concurso
no evento ExperimentaJovem, em setembro.

A candidatura pode ser individual ou um
dueto, e carece de submissdo de um
video de demonstracdo (mdaximo de 1 min,
ficheiro mdximo 50mb).

O vencedor efetuard uma atuacdo na Festa
da Vinha e do Vinho do respetivo ano.







CONSELHO MUNICIPAL DE JUVENTUDE

O Conselho Municipal da Juventude assume-se como um espaco
de didlogo e reflexdo que contribua para unir e desenvolver o
Movimento Associativo do Concelho de Arruda dos Vinhos.

E uma estrutura de apoio, informacdo e consulta, funcionando
como ponto de ligagcdo entre as organizagdes de juventude e o
poder local.

COMPOSICAO
MEMBRQOS EFETIVOS

— Juventude Socialista

— Juventude Social Democrata

— Juventude Comunista

— Juventude CHEGA

— Membro Assembleia Municipal PS

— Membro Assembleia Municipal Arruda, Agoral - coligacdo PPD/
PSD-CDS/PP)

— Membro Assembleia Municipal CDU

— Membro Assembleia Municipal CHEGA

— Membro Assembleia Municipal Independente

OBSERVADOR PERMANENTE

— Associagcdo de Jovens de Arruda dos Vinhos

— Santa Casa da Misericordia de Arruda dos Vinhos

— Agrupamento de Escuteiros

— Comiss@o Representativa do Aluno - Externato Jodo Alberto Faria
— Tertllia «O Verde»

IPDJ - INSTITUTO PORTUGUES DO
DESPORTO E JUVENTUDE

O Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ) tem por
missdo a execucdo de uma politica integrada e descentralizada
para as dreas do desporto e da juventude, em estreita colaboracdo
com entes publicos e privados, designadamente com organismos
desportivos, associagdes juvenis, estudantis e autarquias locais.

O IPDJ intervém na definicdo, execucdo e avaliagcdo da politica
publica do desporto, promovendo a generalizacdo do desporto,
bem como o apoio a pratica desportiva regular e de alto
rendimento, através da disponibilizacdo de meios técnicos, humanos
e financeiros. A preservacdo da ética no desporto € ainda um dos
escopos essenciais do IPDJ. De igual modo, o IPDJ visa dinamizar
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0 apoio ao associativismo, ao voluntariado e promocdo da
cidadania, & ocupacdo de tempos livies, d educacdo ndo formal,
a informagdo e a mobilidade geogrdfica dos jovens em Portugal

e no estrangeiro. Propde-se, ainda, revitalizar o turismo jovem, em
particular no que respeita d rede de Pousadas da Juventude e ao
Cartdo Jovem, de modo a incrementar a mobilidade, com ganhos
de eficiéncia e economia.

Rua de Moscavide, Lt 47101, Parque Expo, 1998-011 Lisboa
218 920 800 / lojaja.lisboa@ipdi.pt

CPCJ - COMISSAO DE PROTECAO DE
CRIANCAS E JOVENS EM RISCO DO
CONCELHO DE ARRUDA DOS VINHOS

A Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens em Risco do
Concelho de Arruda dos Vinhos € uma instituicéo oficial, ndo

judicial com autonomia, que tem por objetivo promover os direitos
da crian¢a e do jovem, dos 0 aos 18 anos de idade e prevenir ou
por termo a situacdes que podem afetar a sua seguranca, saude,
formacdo, educacdo ou desenvolvimento infegral (Lei N.© 147/99 de
1 de Setembro, com as alteracdes introduzidas pela Lei N.© 31/2003,
de 22 de agosto - Lei de Protecdo de Criangas e Jovens. em Risco).

A CPCJ é constituida pela Comissdo Alargada e Restrital,

A CPCJ de Arruda dos Vinhos € constituida por um representante das

seguintes entidades:

— Municipio

— Seguranga Social

— Servicos do Ministério da Educacdo

— Servicos de Saude

— Instituicdes Particulares de Solidariedade Social

— Associacdes de Pais

— Associagdes ou organizagdes privadas que desenvolvem
atividades desportivas, culturais ou recreativas destinadas a
criangas e jovens

— Servicos de Juventude

— Forcas de seguranca

— Quatro pessoas designadas pela Assembleia Municipal.

Eng. Adriano Brito da Conceicdo, Centro Municipal da Juventude, 1.°© andar
2630 Arruda dos Vinhos
263 977 038 /912 530 419 / cpcjaruda@hotmail.com



AJAV - ASSOCIACAO DE
JOVENS DE ARRUDA DOS
VINHOS

AJAV - Associacdo de Jovens de Arruda
dos Vinhos, € uma associacdo sem fins
lucrativos que tem na sua génese o
desenvolvimento de atividades de e para
0s jovens arrudenses, nunca esquecendo a
comunidade onde se insere.

Mercado Municipal de Arruda dos Vinhos
Av. Eng. Adriano Brito da Conceigdo S/N
2630-248 Arruda dos Vinhos
ajovensav@gmail.com

AGRUPAMENTO DE
ESCUTEIROS 78 DE
ARRUDA DOS VINHOS

Fundado em 1979 e refiliado em 2016,
pela méo do Padre Daniel Aimeida, pdroco
de Arruda dos Vinhos, o Agrupamento

78 tem uma vasta oferta para os jovens
do concelho, conjuntamente com o
Agrupamento 1280 de Arranhd. Tem a
funcionar as 4 secgdes, nomeadamente
0s lobitos (6 aos 10 anos), exploradores (10
aos 14 anos), pioneiros (14 aos 18 anos) e
caminheiros (18 aos 22 anos).

Rua da Republica, 2630-027 Arruda dos Vinhos

Sabados, 15h00 as 17h30
geral.78@escutismo.pt
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AGRUPAMENTO DE
ESCUTEIROS 1280 DE
ARRANHO

g.zé Existe oficialmente desde 29 marco de

Ly 2005, tendo iniciado as atividades em

m 'Il’. outubro de 2004 e as primeiras promessas

| ﬂ .,,I a 21 de maio de 2005. O Agrupamento

mmmanﬁﬁ 1280 tem uma vasta oferta para os jovens
do concelho, conjuntamente com o
Agrupamento 78 de Arruda dos Vinhos. Tem
a funcionar as 4 secgdes, nomeadamente
0s lobitos (6 aos 10 anos), exploradores (10
aos 14 anos), pioneiros (14 aos 18 anos) e
caminheiros (18 aos 22 anos).
Rua das Eiras, n° 2, 2630-045 Arranhd

Sdbado, 15h00 as 17h30
geral. 1280@escutismo.pt

GRUPO CENICO DO

CLUBE RECREATIVO E
DESPORTIVO ARRUDENSE
(CRDA)

O Grupo Cénico do C.R.D.A. € uma marca
do Clube mas também jd do concelho de
Arruda dos Vinhos.

A encenacdo do Presepio de Natal ou

a participagcdo nas Marchas Populares

de Arruda dos Vinhos sdo apenas dois
exemplos que evidenciam o importante
papel que este Grupo tem desenvolvido
para a promocdo e defesa da culfura

no concelho. Além destes momentos,
participou no Mercado Oitocentista, com
diversos momentos de convivio, valorizando
deste modo as tradicdes e representacdes
arudenses.

Rua Jodo de Deus, 34, 2630-247 Arruda dos Vinhos
263 975157



GRUPO DE TEATRO DO
UNIAO RECREATIVOE
DESPORTIVO DE ARRANHO
(URDA)

O Grupo Cénico do URDA é também ele,
uma marca do concelho de Arruda dos

Vinhos, nomedamente da freguesia de
Arranho.

Foi durante o ano de 2006, que retomaram
0s seus ensaios, reeditando pegas antigas
da histéria de Arranho.

O 2018, o Grupo Cénico do URDA participou
Ccom uma pequena peca no Mercado
Oitocentista e nas Festas em honra da
Padroeira Nossa Senhora da Salvacdo.

Rua do URDA n.° 4, 2630-029 Arranhd
219 694 871 / urda.arranho@gmail.com

BANDA DE MUSICA

DA SANTA CASA DA
MISERICORDIA DE ARRUDA
DOS VINHOS

Rua 5 de Outubro, 15, Aruda dos Vinhos
2630-269 Arruda dos Vinhos, Portugal
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AEJIA - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE
ARRUDA DOS VINHOS

Rua Luis de Camdes, n.° 36 2630 Arruda dos Vinhos
263975516/ 263978558
direcao@aearruda.pt

OFERTA EDUCATIVA: 2.° CICLO

Centro Escolar de Arranho,

Rua das Missdes Ultramarinas Portuguesas, n.° 1, 2630-102 Arranhd
219 6811 29

direcao@aearruda.pt

EXTERNATO JOAO ALBERTO FARIA

Estabelecimento de ensino integrante da rede publica. Financiado

pelo Ministério da Educacdo ao abrigo do contrato de associagdo.

OFERTA EDUCATIVA: 5.° AO 12.° ANO — ENSINO GRATUITO

10.° A0 12.° ANO: CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS

— Ciéncias e tecnologias

— Ciéncias socioecondémicas
— Linguas e humanidades

— Arfes Visuais

CURSOS DE EDUCACAO E FORMACAO
— Operador de distribuicdo — tipo 2

ENSINO PROFISSIONAL

— Técnico de Restaurante/Bar

— Técnico de Cozinha/Pastelaria

— Técnico de Comunicacdo e Servico Digital
— Técnico de Apoio a Gestdo

Casal do Cano, 2630-299 Arruda dos Vinhos
263 977 391 / geral@ejaf.pt / www.ejaf.pt
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ESCOLA PROFISSIONAL GUSTAVE EIFFEL

ENSINO PROFISSIONAL

— Técnico de Multimédia

— Teécnico de Pastelaria/Padaria

— Técnico de Eletrdnica, Automnagdo e Computadores
— Técnico de Acdo Educativa

— Técnico de Protecdo Civil

— Técnico de Informdtica, Instalagdo e Gestdo de Redes

CURSOS DE EDUCACAO E FORMACAO

— Operador/a de Eletronica/Computadores
— Pasteleiro/a - Padeiro/a

Polo de Arruda dos Vinhos

Rua Engenheiro Francisco Borges, 2 - 2.° Andar, Edificio Agrocamprest
2630-370 Arruda dos Vinhos

263 978 900 / secretaria.av@gustaveeiffel.pt / www.cooptecnica.pt

ENSINO SUPERIOR
INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM

Através de uma parceria entre a Camara Municipal, a Escola
Profissional Gustave Eiffel e Instituto Politécnico de Santarém, estéo
disponiveis em Arruda dos Vinhos Cursos Técnicos Superiores
Profissionais (CTeSP).

Inserido num projeto mais vasto (Arrudalab), estes cursos infegram
uma estratégia de valorizagcdo do teritdrio, nomeadamente os
seus recursos humanos, enddgenos e a competitividade do setor
empresarial local e que conta com um vasto conjunto de parceiros
locais/regionais.

ANO LETIVO 2023/2024 - CURSOS DISPONIVEIS
— Vificultura e enologia
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CENTRO CULTURAL DO MORGADO

O Centro Cultural do Morgado (CCM) & um espaco cultural que junta
servicos e equipamentos culturais, e onde se realiza a maioria da
programacado cultural do Municipio de Arruda dos Vinhos.

O seu espaco fisico & constituido pela Biblioteca Municipal
Irene Lisboa, Galeria Municipal, Auditério Municipal, Centro de
Inferpretagcdo das Linhas de Torres, Posto de Turismo, Oficina do
Artesdo, Jardim do Morgado, Rececdo do Centro Cultural do
Morgado e um espaco de restauracdo.

Centro Cultural do Morgado, Largo Miguel Bombarda, 2630-112 Arruda dos Vinhos
263 977 000 / cultura@cm-arruda.pt

— Galeria Municipal de Arruda dos Vinhos
— Posto de Turismo
— Centro de Interpretacdo das Linhas de Torres

Largo Miguel Bombarda, 2630-112 Arruda dos Vinhos
263 977 035 / turismo@cm-arruda.pt

BIBLIOTECA MUNICIPAL IRENE LISBOA

A Biblioteca Municipal Irene Lisboa promove anualmente diversas
afividades para o publico infantil, abrangendo o pré-escolar e

0 1.° ciclo, designadamente “Hora do Conto”, “Visitas guiadas”,
exposicoes, comemoracdes de dias femdticos, feira do livro, ateliés
semanais de verdo "Biblioteca em Movimento”, lancamentos de
livros infantis e encontros com escritores, oficinas de expressdes e
ainda a atividade “Uma noite com os livios na biblioteca”, em que,
para além do objetivo principal de promogdo do livro e da leitura, é
redlizado um bibliopaper e uma noite de contos, com a finalidade
de dar a conhecer os diferentes ambientes da biblioteca e o
funcionamento de cada espaco.

Rua Candido dos Reis, 69, 2630-233 Arruda dos Vinhos

263 977 008 / biblioteca@cm-arruda.pt
2,90 6.9 das 9h &s 12h30 e das 14h00 as 17h00
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CIRCUITO DA VILA

Duracdo aproximada: 2h

Engloba a visita ao Chafariz, Igreja de Nossa Senhora da Salvacdo
(Matriz de Arruda dos Vinhos), Antigo Edificio do Pacos do Concelho,
Biblioteca Municipal Irene Lisboa, Jardim e Paldcio do Morgado.

A vila de Arruda dos Vinhos apresenta um conjunto de patrimdnio
edificado notavel. Partindo do Chafariz pombalino de 1789 siga ate
a Igreja Matriz de Arruda dos Vinhos, classificada como Imével de
Interesse PUblico desde 27 de Marco de 1944, A saida contemple

o edificio do Antigo Pagos do Concelho. Termine o circuito no
Centro Cultural do Morgado onde poderd vislumbrar um antigo solar
setecentista, Paldcio e Jardim do Morgado, atualmente Biblioteca
Municipal Irene Lisboa.

CIRCUITO LINHAS DE TORRES

Duragdo aproximada: 3h

Engloba a visita ao Centro de Interpretacdo das Linhas de Torres,
Forte do Cego e Forte da Carvalha.

As Linhas de Torres, construidas a Norte de Lisboa apds o fim da
2.9%invasdo francesa entre 1809 e 1810, por ordem de Wellington,
general do exército inglés, tinham como funcdo a defesa de Lisboa
de uma 3.9 invas&o.

Aproveitando os obstdculos naturais da regidio, foram construidos fortes,
redutos e baterias, formando no seu conjunto as “Linhas de Torres”,

CIRCUITO DO AZULEJO

Duragd@o aproximada: 2h

Engloba a visita as colegdes de azulejos da Igreja de Nossa Senhora
da Salvagéo (Matriz de Arruda dos Vinhos) e do Paldcio, Capela e
Jardim do Morgado.

Uma viagem agraddvel por vdrios séculos de histéria do azulejo em
frés ambientes distintos: do luxuriante jardim do paldcio do Morgado,
Capela e interior do Paldcio Morgado, atualmente Biblioteca
Municipal Irene Lisboa, ao vasto acervo de azulejaria da Igreja Igreja
de Nossa Senhora da Salvacdo - Matriz de Arruda dos Vinhos.

Venha descobrir o encanto do pequeno quadrado de barro vidrado
e deixe-se envolver pela histéria que o azulejo tem para contar.
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ROTA DAS IGREJAS

Duragdo aproximada: 3h

Engloba visita & Igreja de Nossa Senhora da Salvacdo (Matriz de
Arruda dos Vinhos), Igreja Paroquial de Sdo Lourenco em Arranho,
Igreja Paroquial de SGo Miguel Arcanjo em Cardosas e Igreja
Paroquial de S. Tiago dos Velhos.

As igrejas, capelas e santudrios sdo uma marca constante do
patimodnio edificado do concelho. Arruda dos Vinhos apresenta um
conjunto notdvel de monumentos religiosos, cuja arquitetura e respetivos
objetos artisticos se revelam meritdrios de uma demorada visita.

S&o quatro as igrejas que infegram a Rota das Igrejas de Arruda dos
Vinhos, dispersas nas quatro freguesias do Concelho.




ROTA DA AGUA

Duragdo aproximada: 3h

Engloba visita ao Parque Urbano das Rotas, Fontandrio da Rua
Cdandido dos Reis, Lavadouros Publicos, Cascatas, Fonte do Jardim
do Palécio do Morgado, Chafariz e Antigo Aqueduto.

O vasto patrimdnio natural e cultural assente no abastecimento de
dgua é uma marca da ligacdo ancestral de Arruda dos Vinhos aos
sons tranquilizantes que refrescam a histéria e as estérias da regido.

Esta rota que se constitui através do rico patrimdnio natural e
edificado convida a seguir a senda da adgua através dos seus
frogos, ora mais estreitos, ora mais largos, apreciando a propria
toponimia concelhia evocativa da forte presenca dos equipamentos
hidricos que abasteceram, e ainda abastecem em alguns casos, a
populacdo arrudense.

ROTA LITERARIA IRENE LISBOA
“VOLTAR ATRAS PARA QUE?”

Duracéo aproximada: 3h

Englolba a visita a vdrios pontos no Concelho de Arruda dos Vinhos e
Sobral de Monte Agraco, Biblioteca Irene Lisboa e Espaco expositivo
da Junta de Freguesia de Arranho.

Irene Lisboa €, sem dlvida, a maior referéncia literdria deste
particular territdrio.

Partir de Arranhé - a freguesia do seu nascimento, através do
contfacto proximo com objetos e memdrias da sua vida — ou de
Arruda dos Vinhos - a sede do concelho da sua naturalidade, mais
concretamente a biblioteca que tem o seu nome, ou deambulando
ainda, aqui e ali, pelas terras vizinhas de Sobral de Monte Agraco,
constituird cerfamente uma experiéncia Unica, pisando ferras,
absorvendo aromas, engolindo horizontes, registando diferentes
formas e coloracdes, tudo afinal téo proximo e téo distante das
impressdes registadas pela escritora nos diferentes fempos e lugares.
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PISCINA MUNICIPAL

O tangque da Piscina Municipal de Aprendizagem fem 166,6 m? (16,66
metros de comprimento por 10 metros de largura, divididos em 5 pistas)
e estd inserido num edificio de dois pisos: o rés-do-chdo, composto

por dreas de acesso, dependéncias destinadas a atendimento cos
utentes, servicos administrativos, balnedrios, fanque e seus acessos e
dependéncias para servicos técnicos; e o 1.° piso onde estd localizada

a cafetaria, duas salas de gindsio e um terrago com vista para ofanque.

A Piscina Municipal de Aprendizagem funciona de segunda a
sdbado e disponibiliza aos seus utentes as seguintes modalidades:

— Natagdo para bebes

— Natacdo para criancas
— Natacdo (+ de 15 anos)
— Natacdo livre

— Hidrogindstica

— Hidroterapia

Praceta Mdrio Falcdo Guia, n.°5, 2630-117 Arruda dos Vinhos
263 9786 33 / piscinamunicipal@cme-arruda.pt / facebook.com/piscinamunicipalaruda

CAMPOS MUNICIPAIS DE TENIS E PADEL

Jardim Municipal / Arruda dos Vinhos

MARCACAO E ACESSO A CHAVE

— Piscina Municipal

2.9 e 4.9 feira: 15h00 as 20h30

3.9,5.9¢ 6.9 feira: 8n15 as 13h00 / 14h00 &s 20h30
sabado: 8h30 as 13h00 / 14h30 as 18h00

263 978 633 / 910 694 747 | tenis@cm-aruda.pt

— Posto Turismo

MARCAQAO —-3.9a 6.9 feira: 9h00 as 12h30 / 14h00 as 17h00

sdbado e domingo: 10h00 as 13h00 / 14h00 &s 18h00

ACESSO A CHAVE — 3.9 a 6.% feira: 9h00 &s 12h30 / sdbado e domingo: 10h00 &s 13h00
263 977 035 / tenis@cm-arruda.pt

— Associac@o Humanitdria dos Bombeiros Voluntdarios de Arruda dos

Vinhos
ACESSO A CHAVE - 7h00 &s 22h00

— Loja do Cidadé&o - Balcao Unico
MARCAGAO — 2.° feira: 9h00 &s 12h30 / 13n30 & 1630
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MODALIDADES

FREGUESIA DE ARRANHO

UNIAO RECREATIVO DESPORTIVO ARRANHO

— Futsal

— Gindstica/Zumba

— Kenpo

— Natacdo

— Pilates Clinico

— Spinning

Rua do URDA n.°4, 2630-029 Arranhé
219 694 871 / urda.aranho@gmail.com

SOCIEDADE RECREATIVA E CULTURAL DE CAMONDES
— Gindstica

Rua da Sociedade, n.° 4, Camondes, 2630 Aranhd
sociedaderccamondes@gmail.com




FREGUESIA DE ARRUDA DOS VINHOS

CLUBE RECREATIVO DESPORTIVO ARRUDENSE

— Afletismo

— Basquetebol

— Futebol

— Gindstica/Zumba
— Jogos de Tabuleiro
— Karaté

— Kempo

— MIV Dance

— Spinnig

— Ténis Mesa

Rua Jodo de Deus, n.° 34, 2630 Arruda dos Vinhos
263 975 169 / presidente@crdarrudense.pt

RANCHO FOLCLORICO PODAS E VINDIMAS
— Capoeira

— Danca de Saldo e Danca Social

— Krav Maga

— Zumba

Rua Luis de Camoes, n.© 28, 2630 Arruda dos Vinhos
263 976 789 / rfpv.aruda@gmail.com

CLUBE RECREATIVO E DESPORTIVO DE A DO BARRIGA

— Fitness

— Gindstica

E.N. 248, A do Barriga, 2630 Arruda dos Vinhos
crdabarriga@gmail.com




FREGUESIA DE S. TIAGO DOS VELHOS

SANTIAGO FUTEBOL CLUBE

— Patinagem

— Pilates

— Yoga

— Zumba

Rua 5 de Outubro,n.© 6, 2630-528 S. Tiago dos Velhos

SOCIEDADE RECREATIVA DESPORTIVA E CULTURAL DE ADOSEIROS
— Gindstica

Rua da Sociedade,n.© 1, Adoseiros, 2630-507 S. Tiago dos Velhos

219 693 829

SOCIEDADE RECREATIVA DE A DO MOURAO
— Gindstica
— Pilates

— Zumba
Rua Nossa Senhora da Conceicdo, n.° 12, A do Mourdo, 2630 S. Tiago dos Velhos
sradomourao’6@gmail.com

SOCIEDADE RECREATIVA LOURICENSE

— Zumba
Rua de S. Miguel, n.° 2, Louriceira de Cima, 2630 Arranhd
219 681 241 / slouricense@gmail.com




FREGUESIA DE CARDOSAS

CLUBE DESPORTIVO RECREATIVO E CULTURAL DE CARDOSAS
— Gindstica

— Zumba

Rua. do Moinho, n.° 12, 2630 Cardosas
263 976 174 | cdrccardosas@sapo.pt

OUTRAS OFERTAS

— Ciclovias — Posto de Turismo
— Passeios Audioguiados — Posto de Turismo
— Parque das Rotas







PROGRAMA “NAO SEJAS UMA SECA, BORA
LA ESTUDAR!”

Com o objetivo de “ndo deixar ninguém para trds” e permitir que

a to-dos 0s alunos (a partir do 2.° ciclo do ensino bdsico e até ao
ensinosecunddrio) sejom criadas condicdes de igualdade de acesso
a um ensino de qualidade e ao sucesso educativo, o Municipio
desenvolveu um sistema que permita, em parceria com agentes
locais na drea doensino e das explicagdes, apoiar os alunos em
dificuldades econdmicas e em dificuldade de aprendizagem, para
que possam ter acesso a horas mensais de explicacdes ou estudo
acompanhado.

— Podem ser beneficidrios do apoio ao estudo e explicagdes, os
alunos que reunam, cumulativamente, as seguintes condicoes:

— Residentes no municipio de Arruda dos Vinhos;

— Matriculados no 2.° ou 3.° ciclos do ensino bdsico, no ensino
secunddrio, ou em curso de educacdo e formacdo profissional,
em escola publica, ou particular com contrato de associacdo ou
paralelismo pedagdgico, ou cooperativo em iguais condigoes, e
sedeada no municipio de Arruda dos Vinhos;

— Estejam posicionados no primeiro escaldo do abono de familia
oupertencam a um agregado familiar beneficidrio da medida de
rendi-mentosocialde insercdo;

— Cujos encarregados de educagdo estejom recenseados
no municipio de Arruda dos Vinhos, com excegdo das
situacdes previstas no artigo 4.° do presente regulamento,

Ou cujos encarregados educacdondo sejam possuidores de
nacionalidade portuguesa, mas sejam, comprovadamente,
residentes no concelho de Arruda dos Vinhos;

— Ter uma ou mais notas negativas as disciplinas referidas no
arigo1.° e insucesso escolar declarado por professor ou diretor
de ano/turma.

Podem ainda ser beneficidrios do apoio ao estudo e explicacdes
previstos no presente regulamento, os alunos que sejam educandos:

— De Bombeiros a quem tenha sido reconhecido e atribuido
0 respetivo estatuto, ao abrigo do disposto no regulamento
de concessdo de direitos e beneficios sociais aos Bombeiros
Voluntdrios de Arruda dos Vinhos;

— De dirigentes associativos a quem tenha sido reconhecido
e atribuidoo estatuto respetivo, ao abrigo do disposto no
regulamento do Estatuto do Dirigente Associativo Voluntdrio Local
de Arruda dos Vinhos.

Balcdo Unico (Loja do Cidaddo de Arruda dos Vinhos) e Espacos Cidaddo de Aranho,
Cardosas e S.Tiago dos Velhos.

37



BOLSAS DE ESTUDO AOS ESTUDANTES DO
ENSINO SUPERIOR

O Municipio de Arruda dos Vinhos implementou um novo
regulomento de atribuicdo de bolsas de estudo aos alunos do
ensino superior, visando adequar as condicdesde acesso e critérios,
de forma a permitir apoiar um maior nimero de candidatos,
implementando medidas de apoiosocial mais acessiveis e
abrangentes.

Neste sentido, estabeleceu-se uma parceria envolvendo varios
agentes, permitindo reforcar o orcamento, anual, disponivel para
efeitos de atribuicdo de bolsas de estudo.

Poderd candidatar-se  bolsa de estudo o estudante que prove e/ou
satisfaca cumulativamente as seguintes condicdes:

— Residéncia permanente e recenseado (Qpenas para os
estudantes que tenham atingido a idade obrigatdria de
recenseamento) no municipio de Arruda dos Vinhos;

— Ingresse ou frequente um curso de ensino superior No ano letivo
para o qual solicita a bolsa;

— Tenha tido aproveitamento escolar, tal como definido no artigo
9.9,caso tenha estado matriculado no ensino superior N0 ano
letivo anterior dguele para que requer a bolsa;

— NG&o possua j& curso superior.

— Estar matriculado no ano seguinte ao que frequentou no Ultimo
ano letivo.

PRAZOS: candidaturas de 1 a 31 de oufubro

Balc&o Unico (Loja do Cidaddo de Arruda dos Vinhos) e Espagos Cidaddo de
Arranhé,Cardosas e S.Tiago dos Velhos

+INFO: Setor Social e Saude

263977000 / social@cm-arruda.pt / www.cm-arruda.pt

ACADEMIA DAS LETRAS - GERACAO PIRAMIDAL, LDA.

Rua do Alcambar, Armazém 2, 2630-362 Arruda dos Vinhos
263 976 355 / academiadasletras@hotmail.com

ADA - ACADEMIA DE ARRANHO

Rua do Rossio, 1B, 2630-066 Arranhd
917 782 248 / academiadearranho@gmail.com / Facebook: Ada Aranhd



CENTRO DE EXPLICAGOES “O SABICHAO"

Rua Antdnio Pinheiro de Lacerda, Vivenda 3, 2630-370 Arruda dos Vinhos
Q65 471 3761913627447 /932 519 031
cesabichao2@gmail.pt / hitp://cesabichao.wixsite.com/osabichao

CORDAS SOLTAS

Av. Dom Afonso Henriques, 48, 2630-232 Arruda dos Vinhos
935 131 840/ 965 526 400
geral@cordassoltas.pt / www.cordassoltas.pt

ESCOLA DE MUSICA DE ARRUDA DOS VINHOS

Rua Jodo de Deus, edificio Jodo de Deus, n.° 1 1/c, loja J, 2630-247 Aruda dos Vinhos
919 267 038 /917 592 642 | paulovicente4d0@gmail.com

EXPLICA LA

Praceta Nossa Sra. da Salvacdo, Urbanizagdo Fonte de Ouro, Lote A1 R/C Esq.B
2630-192 Arruda dos Vinhos

263 978 125/ 933 666 455 (prof. Raquel Mendonga) 934 103 855 (prof. Ddlia Duarte)
explicala.cenfro@gmail.com / www.explicala2.webnode.pt

CENTRO DE DESENVOLVIMENTO CRIATIVO E FORMACAO

Av. Dom Afonso Henriques, , Bloco D Sala E, Galerias da Villa, 2630-232 Arruda dos Vinhos
922 279 864 | owlshouse3@gmail.com

SALA DE INGLES

Rua Cdndido dos Reis, 104, 2630-233 Arruda dos Vinhos
Rual.° de maio,46, Arranhé

263 141 181/918 288 802

salaingles_apoio@sapo.pt

SOPINHA DE LETRAS

Rua 1.° Maio, 12, 2630-062 Arranhd
910 179 402 / raquellc201 1@gmail.com
http://sopinhadeletrasce. wixsite.com/apoioescolar
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