NOTA BIOGRAFICA

Carla Teresa Munhoz Pinheiro

Email: carla.munhoz@cm-arruda.pt

Data de Nascimento: 25-10-1970

Curriculum académico

» Licenciada em Enfermagem e em Gestdo de Recursos Humanos.
= Curso de Alta Direcdao em Gestdo de Unidades de Saude para Gestores.

®» Mestrado em Comunicacdo em Saude.

Curriculum Profissional
Atualmente:

e Vereadora na Camara Municipal de Arruda dos Vinhos, em regime de tempo

inteiro, desde 2 de abril de 2024;
No passado exerceu as fun¢des de:

= No ambito da Gestdo - Enfermeira Gestora na ARSLVT, IP — ACeS Estuario do
Tejo — Centro de Saude de Arruda dos Vinhos — Coordenadora da Unidade de
Cuidados na Comunidade de Arruda dos Vinhos até 31 de dezembro de 2023;

* No ambito da Gestdo - Enfermeira Gestora na ULS — Centro de Saude de Arruda
dos Vinhos — 1 de janeiro 2024 a 1 de abril de 2024;

= No ambito da prestacdo - Enfermeira no Pré-Hospitalar — INEM - (VMER VFX) —
Viatura Médica de Emergéncia e Reanimacdo de base Hospitalar Vila Franca de
Xira;

= Vereadora na Camara Municipal de Arruda dos Vinhos, em regime de meio

tempo de 15 de outubro 2021 a 1 de Abril 2024;
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REGISTO DE INTERESSES

Atualmente exerce as fungdes de:

Vereadora da Camara Municipal de Arruda dos Vinhos, em regime de tempo inteiro,

desde 2 de abril de 2024;

ATIVIDADES POLITICAS

Atualmente exerce o cargo de:

- Membro de Comissdo Politica Concelhia do Partido Socialista de Arruda dos Vinhos;

- Membro da Comissao Politica Concelhia das Mulheres Socialistas — Igualdade e Direitos de
Arruda dos Vinhos desde Julho de 2021;

Atividades Desenvolvidas no Passado:

Vice-Presidente na Associagdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntarios de
Arruda dos Vinhos — 2017 a 2019;

Vereadora na Camara Municipal de Arruda dos Vinhos de 2017 a 2021 em
regime de meio tempo;

Responsavel da Unidade de Apoio a Gestdo do ACES Estudrio do Tejo - Integrou
a Direcdo Executiva do ACES Estudrio do Tejo, nomeada de 2012 a 2016;
Presidente da Mesa da Assembleia Regional da Seccdo Regional do Sul da
Ordem dos Enfermeiros de 2012 a 2015;

Integrou a Equipa de Coordenagao Regional dos Cuidados Continuados
Integrados na Administracdao Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo —
ECRLVT de 2007 a 2009;

Enfermeira na area da Gestdo no Centro de Saude de Alenquer de 2006 a 2007,
Enfermeira na area da Gestdo no Centro de Saude da Alameda em Lisboa de
2005 a 2006;

Vereadora na Camara Municipal de Arruda dos Vinhos 2005 a 2009;

Integrou a Assembleia de Freguesia de Arruda dos Vinhos 2001 a 2005;



= Enfermeira na drea da prestacdo de cuidados no Hospital de Vila Franca de Xira,
servicos de urgéncia pediatrica, Pediatria Internamento e Neonatologia desde
1994 até 2005;

= Colaborou como professora Adjunta equiparada, na Escola Superior de Saude
do Alcoitao — tempo parcial;

=  Formadora na Escola Nacional de Bombeiros de Socorrismo Basico, de novos
quadros de Comando, lideranca e comando; de curso, subchefe e
ajudante/subchefe, lideranca e dinamica de grupos; curso, chefe de 2.2 classe e
chefe, mdédulo de lideranca e motivacdo humana;

» Elemento voluntario na Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de
Arruda dos Vinhos desde 9 de maio 1994, na presente data desde carreira de
Oficial Bombeiro na categoria de Oficial de Bombeiro de 22 Supranumerario, no

guadro de reserva.

Outras atividades no passado:

e Integrou a Direcao de Enfermagem do ACeS Estudrio do Tejo;

e Integrou a Comissao Executiva Permanente de Enfermagem do ACeS Estuario
do Tejo;

e Integrou o Conselho Coordenador de Avaliacdo do ACeS Estudrio do Tejo;

e Integrou a Comissao Paritaria do ACeS Estudrio do Tejo;

e Integrou a Task Force VACINACAO COVID-19, do ACeS Estuério do Tejo de 2020
a 2023;

e Enfermeira Gestora, responsavel pela implementacao e operacionaliza¢do do
Projeto - Estatuto do Cuidador Informal, no ACeS Estudrio do Tejo | Unidade

Local de Saude Estuario do Tejo de 20-09-2022 a 1-04-2024;

* |ntegrou varias ComissGes Organizadoras de Congressos/Encontros na area da
saude;
= |Integrou a equipa do Observatdrio para a Intervencdo Técnica Operacional,

nomeada pela Liga dos Bombeiros Portugueses;



Integrou a Equipa da “Task Force”, Plano de Emergéncia para o Euro 2004,
nomeada pelo Conselho de Administragdao do Hospital de Reynaldo dos Santos;
Integrou a Comissdo de Catdstrofe e Emergéncia Interna do Hospital de
Reynaldo dos Santos, nomeada pelo Conselho de Administragao;

Integrou a Comissdo Técnica de Avaliacdo dos Enfermeiros para o triénio de
2004/2006, eleita pelos seus pares;

Integrou a Equipa do Helicoptero sediado em Cascais/Tires e Salemas —
Lousa/Loures;

Integrou as equipas de Protecdo a Saude de Altas Individualidades pelo INEM;
Tem colaborado na area da prestacdo de cuidados em saude em diversos

eventos(Rock in Rio, Cream Field, outros).



