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ANEXO II — PROGRAMA DE MEDIDAS A IMPLEMENTAR
PARA A PREVENCAO E MITIGAGCAO DOS RISCOS
IDENTIFICADOS E PARA A GARANTIA DA MANUTENCAO

DA OPERACIONALIDADE DO PLANO
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1. Programa de medidas para a prevencgao e mitigacao dos riscos identificados

Atendendo a que o PMEPC é um documento que pretende fazer face a generalidade das

situacOes de acidente grave ou catastrofe, também as medidas de prevencdo e mitigacdo de

riscos definidas devem ser abrangentes face aos riscos predominantes no territério e devem

alcancar objetivos mdltiplos a longo prazo.

As acbes de mitigacdo de riscos, se corretamente implementadas, tendem a promover a

reducdo das vulnerabilidades presentes e consequentemente, produzir beneficios ao longo do

tempo, diminuindo os impactos de futuras catastrofes.

Neste sentido, e de modo a alcancarem-se esses objetivos identifica-se nos pontos que se

seguem:

Estratégias de caracter geral a serem implementadas por agentes de protecao civil

e/ou entidades de apoio;

Estratégias especificas para cada um dos principais riscos identificados incluindo os

instrumentos legais atualmente em vigor.

1.1. Estratégias gerais

Definem-se, de seguida, estratégias gerais para mitigacao dos efeitos associados a acidentes

graves ou catastrofes. A implementagdo deste tipo de medidas (gerais) permitira alcangar um

efeito benéfico transversal a varios tipos de eventos.

Importa ter em conta nas estratégias de mitigacdo de caracter geral:

As que decorrem da lei de bases de protecdo civil, como sdo o direito a informacao e
formagdo dos cidaddos, de acordo com a qual os cidadaos tém direito a informagao
sobre os riscos a que estdo sujeitos, bem como sobre as medidas adotadas e a
adotar de modo a minimizar os efeitos de acidente grave ou catastrofe. Esta
estratégia pode incluir na sua implementacdo, o desenvolvimento de acOes de
informacao/sensibilizacdo destinadas a populacgdo em geral, mas também as
instituicdes publicas e privadas, consciencializando-as das responsabilidades que

sobre elas recaem;

As acOes tendentes a atualizacdo das bases de dados de ocorréncias para uma
permanente atualizacdo dos niveis de risco e das areas de suscetibilidade bem como
a manutencdo do inventario atualizado de meios materiais e humanos que poderao

ser ativados em caso de emergéncia;

A articulagdo com os instrumentos de gestao territorial, complementando as
estratégias ali definidas de forma a diminuir as vulnerabilidades e a minimizar os

riscos identificados;
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A promocdo da realizacdo de exercicios de emergéncia de diferentes modalidades de
forma a melhorar a atuacdo das forcas intervenientes nas diversas areas de

intervencao;

A maximizacdo da eficiéncia das agdes de socorro promovendo a elaboracdo de
planos de emergéncia concisos e centrados nas componentes operacionais (potenciar

a eficiente gestao de recursos disponiveis).

1.2. Estratégias especificas

Indicam-se, de seguida, as estratégias de mitigagao especificas para os principais tipos de

risco que poderao afetar o territdrio municipal de Arruda dos Vinhos, bem como os

instrumentos legais que concorrem para a mitigacao das suas consequéncias.

1.2.1. Riscos naturais

Cheias e inundacoes

Articular com os instrumentos de gestdao territorial a forma de estabelecer as
restricdes necessarias a construgdo de hospitais, escolas, edificios com importancia

na gestao da emergéncia e edificios de habitagdo;

Garantir condicdes de escoamento das linhas de agua em situagGes hidroldgicas
tanto normais como extremas, através da limpeza e desobstrucdo de linhas de agua
(sob orientacao da APA).

Movimentos de massa em vertentes

Articular com os instrumentos de gestdo territorial o cumprimento de condicionantes
de uso do solo nas zonas definidas como de elevada suscetibilidade a movimentos de

massa em vertentes em especial nas areas urbanas.

Definir, nas zonas de elevada suscetibilidade, em sede de PMOT, as medidas
preventivas relativamente a seguranga de pessoas e bens face a instabilizacdo de

vertentes, as quais poderao incluir:

o Proibicdo da construcdo de hospitais, escolas, edificios com importancia na

gestao da emergéncia e edificios de habitacao;

o Realizacdao de obras de estabilizacdao e reforco a fim de aumentar a

seguranca de estruturas ja existentes.

Estabelecer parcerias entre o Municipio de Arruda dos Vinhos e a comunidade
académica no sentido de desenvolver modelos de previsibilidade temporal/espacial
de ocorréncia de movimentos de massa em vertentes, assim como a sua atualizagao

e avaliagdo de solugdes técnicas adequadas.
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e Promover o cumprimento da legislacdo relativa a Resolucao do Conselho de Ministros
n.% 81/2012, de 3 de outubro, que estabelece as orientagGes estratégicas e o quadro
metodoldgico de definicdo da Reserva Ecoldgica Nacional, e que integra como uma
das areas de prevencdo e reducdo de riscos naturais as “Areas de Instabilidade de
Vertentes”, definidas como areas que, devido as suas caracteristicas de solo e
subsolo, declive, dimensdao e forma da vertente ou escarpa e condigbes
hidrogeoldgicas, estdo sujeitas a ocorréncia de movimentos de massa em vertentes,

incluindo os deslizamentos, os desabamentos e a queda de blocos.

Ondas de calor
e Operacionalizar o plano de intervencdo previsto no Plano de Contingéncia para as

Temperaturas Extremas Adversas — Modulo Calor do ACES Estuario do Tejo;

e Realizar, com especial incidéncia na Unidade de Salde Local e estabelecimentos de
apoio a idosos e criancas, campanhas de sensibilizacdo imediatamente antes e
durante o verao, alertando para os riscos associados as ondas de calor e
procedimentos a serem adotados pela populacdo em geral e pela populagdo mais

sensivel.

Secas
o Definir procedimentos de controlo da quantidade de agua consumida, como por
exemplo corte de agua em periodos especificos do dia, bem como definir
procedimentos de priorizagdo de utilizacdo de dgua apenas para usos estritamente

essenciais;

e Sensibilizacdo/difusdao de medidas a adotar pela populacdo com vista a poupanca de

agua;
e Ao nivel da legislacdo realca-se:

o Lein.% 58/2005, de 29 de dezembro - Lei da Agua, a qual define medidas
de protecdo contra secas, nomeadamente (artigo 41.°) programas de

intervencao e prioridades de abastecimento;

o Decreto-Lei n.°© 208/2008, de 28 de outubro - Estabelece o regime de

protecdo das aguas subterraneas contra a poluicdo e deterioracdo.

Sismos
e Promover o cumprimento das obrigacdes decorrentes da Resolucao da Assembleia da
Republica n.2 102/2010, de 11 de agosto - Adocdo de medidas para reduzir os riscos

sismicos;
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e Promover o desenvolvimento do plano diretor municipal no sentido da introducao de
condicionantes de uso do solo nas zonas definidas como de elevada suscetibilidade

sismica;

e Realizar acdes de sensibilizacao tendo em vista a divulgacao dos comportamentos de

autoprotecdo a serem adotados em caso de sismo;

e Realizar exercicios associados a ativacao do Plano Especial de Emergéncia de
Protecdo Civil para o Risco Sismico na Area Metropolitana de Lisboa e Concelhos

Limitrofes;
e Promover o desenvolvimento de:

o Procedimentos a serem adotados pelas escolas e lares de terceira idade

gue se encontrem em zonas suscetiveis;

o Procedimentos de deslocacdo da populagdo mais vulneravel (jovens e

idosos) e entidades responsaveis pela mesma.

1.2.2. Riscos tecnolégicos
Acidentes rodoviarios
e Promover a atualizacao de forma continuada da base de dados relativa a acidentes
rodoviarios, a qual devera compreender as coordenadas dos acidentes ocorridos e
informacao complementar relativa a tipologia do acidente, ao nimero de vitimas

envolvidas e ao tipo de veiculos envolvido;

e Promover a melhoria continua dos processos de avaliacao das causas dos acidentes
de modo a identificar com rigor as areas onde se devera atuar prioritariamente (quais

0s comportamentos mais perigosos, caracteristicas das vias a alterar/evitar, etc.);

o Identificar as vias com maior suscetibilidade a ocorréncia de acidentes diferenciando-

as de acordo com a tipologia de acidente/vitimas.

Acidentes aéreos
e Promover a atualizacdo de forma continuada da base de dados relativa a acidentes
aéreos, a qual deverd compreender, para além das causas e consequéncias dos

acidentes, as coordenadas da queda das aeronaves.

Colapso de edificios de utilizacdo coletiva
e Promover a realizacdo de exercicios envolvendo a evacuagao dos edificios de

utilizacdo coletiva.
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Colapso de pontes e infraestruturas

Promover a avaliagao periddica da estabilidade estrutural de pontes e viadutos;
Garantir o cumprimento da legislacdo em vigor, nomeadamente:

o Decreto-Lei n.© 235/83, de 31 de maio, relativo ao Regulamento de

Seguranca e Agoes para estruturas de edificios e pontes.

Incéndios na zona antiga (vila de Arruda dos Vinhos)

Promover a realizacdo de exercicios tendo em vista a avaliacao do tempo decorrido
entre o alerta e o controlo do teatro de operagdes, bem como da eficacia das

operagoes a implementar;

Promover a elaboracdo de um plano prévio de intervencao para a zona antiga da vila
de Arruda dos Vinhos, que deverad compreender estratégias de intervencdo relativas

a:
o Sectorizacdo do teatro de operacoes;

o Meios a mobilizar automaticamente para a zona de concentragao e

reserva;

o Procedimentos de desimpedimento de vias por viaturas (mobilizacao de
elevado numero de reboques a estacionar na zona de concentracao e

reserva, por exemplo);

Contribuir para o cumprimento da legislacdo em vigor, nomeadamente o Decreto-Lei
n.% 220/2008, de 12 de novembro, que estabelece o Regime Juridico da Seguranga
Contra Incéndio em Edificios e a Portaria n.2 1532/2008, de 29 de dezembro, que

aprova o Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndio em Edificios.

Incéndios urbanos

Realizar exercicios de emergéncia (em colaboracdo com os municipios e respetivos
agentes de protegao civil) tendo em vista avaliacdo do tempo decorrido entre o alerta
e o controlo do teatro de operagbes, bem como da eficacia das operagbes a

implementar;

Contribuir para o cumprimento da legislacdo em vigor, nomeadamente o Decreto-Lei
n.% 220/2008, de 12 de novembro, que estabelece o Regime Juridico da Seguranca
Contra Incéndio em Edificios e a Portaria n.2 1532/2008, de 29 de dezembro, que

aprova o Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndio em Edificios.
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Infraestruturas fixas de transporte de produtos perigosos

Promover a atualizacao da informacdo relativa as infraestruturas fixas de transporte

de produtos perigosos (gasoduto) existente no concelho;

Garantir, em colaboracdo com a REN Gasodutos (entidade responsavel pela gestao
da rede de transporte de gas natural), que as areas de serviddo deste tipo de
infraestrutura apresentam uso condicionado. Acompanhar a eventual instalacdo de

infraestruturas na envolvente do gasoduto;
Realizar exercicios de emergéncia relativos a esta tipologia de acidentes;

Ao nivel da legislacdo, para além da introducdo (nomeadamente ao nivel dos planos
diretores municipais) de restricbes de uso do solo em zonas de influéncia das
infraestruturas fixas, realca-se a Lei da Agua (Lei n.° 58/2005, de 29 de dezembro),
que define medidas de protecdo contra acidentes graves de poluicdo, nomeadamente

(artigo 42.9) medidas e informagao a incluir nos planos de recursos hidricos.

Substancias perigosas (acidentes industriais)

Acompanhar a elaboracdo e revisao dos Planos de Emergéncia Internos dos

estabelecimentos abrangidos pela Diretiva Seveso existentes no concelho.

Participar nos exercicios relativos aos Planos de Emergéncia Externos e aos Planos de

Emergéncia Internos dos estabelecimentos que lidam com substancias perigosas.

Promover, em colaboragdo com o operador do estabelecimento, a divulgacao a
populacao de medidas especificas de autoprotecdo a adotar em caso de acidente

grave nos estabelecimentos que lidam com substancias perigosas.

Ao nivel da legislagdo em vigor importara fazer cumprir o previsto no Decreto-Lei n.0
150/2015, de 5 de agosto:

o Garantir a incorporacdo nos Planos Diretores Municipais das distancias de
seguranca entre o0s estabelecimentos e zonas residenciais, vias de
comunicagdo, locais frequentados pelo publico e zonas ambientalmente

sensiveis;

o Acompanhar a elaboragao e revisao de relatérios de seguranca.

Transporte terrestre de mercadorias perigosas

Promover a atualizagdo de forma continuada da base de dados relativa a acidentes
no transporte terrestre de mercadorias perigosas (por rodovia), a qual devera
compreender, para além das causas e consequéncias dos acidentes, as coordenadas

geogrdéficas dos mesmos;
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e Realizar exercicios relativos a acidentes no transporte terrestre de mercadorias

perigosas.

1.2.3. Riscos mistos
Incéndios florestais
e Garantir a articulacao entre o Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra

Incéndios, com o PMEPC;

e Promocdo, acompanhamento e controle das medidas previstas no Plano de Acao do

Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios, no que diz respeito a:
o AcOes de gestdo de combustiveis;

Manutengao/construcao da rede viaria florestal;

o

Beneficiacdo da rede de pontos de agua;

@)

o Sensibilizacdo da populacao.

2. Programa de medidas para a garantia da manutencdo da operacionalidade do

plano

2.1. Programa de exercicios
A realizacao de exercicios € uma componente essencial para a garantia da manutencgdo da
operacionalidade dos planos de emergéncia de protecdo civil. Desta forma é possivel testar os
procedimentos e instrugées incluidos no plano (avaliando a eficiéncia da organizacdo
operacional prevista) bem como, permitir que as diversas entidades intervenientes se

familiarizem com os procedimentos a adotar em situacdes de emergéncia.

Nos termos do artigo 8.2 do anexo a Resolucdo n.° 30/2015 da Comissdao Nacional de
Protecao Civil de 7 de maio, serd realizado pelo menos um exercicio com a periodicidade de
dois anos.

Podem ser realizados diferentes tipos de exercicios, destacando-se os de Postos de

Comando (Comand Post Exercise ou CPX) e os de tipo LIVEX (Live Exercise).

Os exercicios de Postos de Comando (CPX) s3ao aqueles que se realizam em contexto de sala
de operagbes e tém como objetivo testar o estado de prontiddo e a capacidade de resposta e
de mobilizagdo de meios das diversas entidades envolvidas nas operagdes de emergéncia.

Os exercicios LIVEX consistem em exercicios de ordem operacional, nos quais se
desenvolvem missdes no terreno, com meios humanos e equipamento, permitindo avaliar as

disponibilidades operacionais e as capacidades de execugao das entidades envolvidas.
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O registo de exercicios de teste ao Plano Municipal de Emergéncia de Protecdo Civil de
Arruda dos Vinhos ja efetuados pode ser consultado na folha de Registo de Exercicios do

presente Plano.
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