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Arranhó
Elevada a vila a 4 de junho de 1997, Arranhó ofere-
ce o que de melhor tem a pacatez própria dos locais 
mais rurais associando a paisagem em perfeita 
harmonia com a natureza e o património.

As características rurais da freguesia resultam na 
combinação perfeita de aromas e sabores únicos da 
cozinha local. Em Arranhó, a gastronomia é rica e 
variada pelo que se recomenda uma visita à restau-
ração local para apreciar os pratos e iguarias com 
que se pode deliciar.

Visitar Arranhó é viajar na História, onde o patri-
mónio é sui generis e a paisagem é de prender a res-
piração de tanta beleza. Muito haverá a descobrir, a 
ver e a sentir em Arranhó.

Coreto de Arranhó



Pontos de interesse
Os pontos de interesse em Arranhó são diversifi-
cados, envolvendo espaços naturais, património 
edificado classificado como monumento nacio-
nal e sítios de valor arqueológico.

Igreja Paroquial de São Lourenço
A imponente Igreja Paroquial de Arranhó apre-
senta um importante acervo histórico-artístico. 
O culto a São Lourenço continua a agregar a 
população para celebrar o lugar, os costumes e 
a história que os une nas Grandiosas Festas em 
Honra do Mártir São Lourenço, que ocorrem 
anualmente em agosto.

Santuário de Nossa Senhora da Ajuda
O Santuário de Nossa Senhora da Ajuda, situado 
no lugar de Nossa Senhora da Ajuda, está ligado 
a uma lenda em que Nossa Senhora apareceu a 
uma pastora e fez aparecer água num local que 
era seco. A partir desse dia nunca mais faltou 
água naquele lugar abençoado sendo, atualmen-
te, o Santuário de Nossa Senhora da Ajuda um 
dos maiores locais de devoção no Concelho de 
Arruda dos Vinhos. 

Igreja Paroquial de São Lourenço   

Santuário de Nossa Senhora da Ajuda





Percurso

Virar à esquerda

Virar à direita

Caminho certo

Digitalize o qr code 
para aceder ao mapa do 
percurso no google maps
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Moinho do Custódio
O Moinho do Custódio localiza-se a uma altitude 
de 275 metros e constitui-se como um autêntico 
miradouro natural.

Sítio Arqueológico do Castelo
O Sítio Arqueológico do Castelo situa-se junto ao 
Casal do Castelo. Este povoado apresenta duas 
épocas de ocupação, a Idade do Cobre e a Idade 
do Ferro. Constitui-se como o mais antigo vestí-
gio de ocupação humana no território arrudense

Moinho do Custódio 

Sítio Arqueológico do Castelo



Estrada Militar de Ajuda-Bucelas 
(Monumento Nacional)
A rede de estradas militares assume importân-
cia no funcionamento do sistema das Linhas de 
Torres Vedras, pois a rapidez da mobilidade era 
importante, quer na troca de ordens e mensa-
gens emitidas pelos oficiais, quer na movimen-
tação das tropas no terreno.

Forte do Paço - Obra Militar n.º 12 
(Monumento Nacional)
Com capacidade para 120 soldados este forte 
protegia a estrada de Arruda dos Vinhos para 
Sobral de Monte Agraço em conjunto com o 
Moinho do Céu (Obra Militar n.º 11) e o Forte da 
Caneira (Obra Militar n.º 13).

Núcleo expositivo Irene Lisboa da Junta de 
Freguesia de Arranhó
Irene Lisboa ocupou um lugar proeminente na 
cultura educacional e literária do seu tempo, 
cujas obras são ainda hoje uma referência, ten-
do nascido nesta freguesia na Quinta da Murzi-
nheira, no dia 25 de dezembro de 1892.

Estrada Militar de Ajuda-Bucelas

Núcleo expositivo Irene Lisboa

Forte do Paço



FICHA TÉCNICA
Tipo de Percurso: Pequena Rota
Nome do Percurso: Pelos Caminhos do Moinho 
do Custódio
Âmbito do Percurso: Ambiental, Desportivo, 
Cultural e Turístico
Distância do percurso: 8 km
Duração aproximada: 3h00
Grau de dificuldade: Médio
Desnível acumulado: Ascendente, mas pouco 
acentuado

CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS 
DE CONDUTA

 » Seguir somente pelos trilhos sinalizados, 
prestando atenção às marcações;

 » Evite barulhos e atitudes que perturbem a paz 
do local;

 » Respeitar a propriedade privada. Feche as 
cancelas e portelos;

 » Não colher amostras de plantas ou rochas;
 » Observar a fauna à distância preferencialmente 

com binóculos;
 » Não danificar a flora;
 » Cuidado com o gado. Embora manso não gosta 

da aproximação de estranhos às suas crias;
 » Não fazer lume;
 » Não abandonar o lixo, levando-o até um local 

onde haja serviço de recolha;
 » Utilize calçado adequado, impermeável, chapéu 

e leve sempre água consigo;
 » O percurso pode ser efetuado em qualquer 

altura do ano, mas devem ser tomadas algumas 
precauções nos meses mais quentes, devido à 
elevada exposição solar, e no inverno, devido à 
possibilidade de alagamento de alguns troços 
do percurso.

SINALÉTICA
Percurso Pedestre de pequena rota marcado num 
dos sentidos, segundo as normas internacionais.

CONTACTOS ÚTEIS
Posto de Turismo de Arruda dos Vinhos
263 977 035
Câmara Municipal de Arruda dos Vinhos
263 977 000
Guarda Nacional Republicana
263 977 200
Bombeiros Voluntários de Arruda dos Vinhos
263 975 114
Número Nacional de Socorro 
112

PERCURSOS PEDESTRES 
DO MUNICÍPIO
PR1
Passeio Pedestre Por Serras de Al-Ruta - 13 km

PR2
Pelos Caminhos do Moinho do Custódio - 8 km

GR30 
Grande Rota das Linhas de Torres – Troço de 
Arruda dos Vinhos – 11,36 km
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