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JORNADAS DA EDUCAGAO DE ARRUDA DOS VINHOS — 13 de ABRIL de 2018

Publico-alvo: Autarcas, dirigentes e técnicos autarquicos e diretores e coordenadores escolares
9H15 Rececdo aos participantes e oradores

Café de Boas Vindas

9H30 Abertura

Cecilia Moleiro - Vereadora da Cdmara Municipal de Arruda dos Vinhos

Cumprimenta todos os presentes, e em nome da Camara Municipal de Arruda dos Vinhos a todos apresenta
as Boas Vindas.

Da inicio as Jornadas da Educacdo, e refere que durante o seu percurso ligado a educagdo, primeiro como
aluna, posteriormente como docente, muito tem mudado nesta area, desde os espacgos fisicos dos
estabelecimentos de ensino, aos materiais com que trabalham, as praticas do pessoal docente e as criangas,
gudo diferentes se apresentam agora. Todas estas mudancas tém representado desafios para os agentes
ligados a educagdo, desafios que sdo e serdo permanentes e em que todos, desde as autarquias até aos
alunos temos de nos adaptar.

O Concelho de Arruda dos Vinhos tem desde sempre, mas especialmente nos ultimos anos, alterado alguns
paradigmas, o que faz com cada vez mais se afirme pela exceléncia e qualidade de ensino, ou ndo fosse
digno de Irene Lisboa. Arruda tem hoje na Educacdo um dos principais fatores de atratividade e isso é
mérito dos professores, do pessoal ndo docente, dos vdrios investimentos em infra-estruturas, dos alunos,
dos pais, enfim de toda uma comunidade escolar.

Na sequéncia do documento estratégico Arruda 2025 e da reflexdo da Convencdo Arruda 2025 era
importante continuar este trabalho de partilha da comunidade escolar, e de discussdo sobre o futuro da
Educacdo. Também por essa razdo se organizaram estas jornadas da Educac¢do. Tematicas como a escola de
futuro, a tecnologia na escola, a flexibilizagdo curricular, a alimentagdo sauddvel, a igualdade, a nao-
violéncia, estdo na agenda do dia e estas Jornadas pretendem ser um contributo para melhorarmos em
conjunto e estarmos preparados para os desafios futuros.

Uma palavra de agradecimento especial a todas as instituicdes e a todos quantos nos apoiaram na
realizacdo destas jornadas e aos oradores de exceléncia, que pelo numero de inscricdes muito interesse
suscitou e que estamos certos, serd um grande contributo para o futuro.

Para terminar, deixo-vos com breve expressdo da nossa querida Irene Lisboa:
“Ensinar é abrir espagos”
A todos, mais uma vez, o nosso Muito Obrigado!

Professor Eduardo Marcal Grilo

Cumprimentos a todos os presentes nas jornadas e agradecimento pelo convite.

Comeca por referir que ndo conhece muito sobre o tema da educac¢do atualmente, pelo que ndo aborda as
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questdes da atualidade, professores, sindicatos, etc. Vem abordar alguns temas de reflexdao sobre a
educacdo que possam servir de base para a discussdo e debate que vai ocorrer nos dois dias das jornadas.

O que nos acontece nos dias de hoje, na sociedade, com as criangas, os adultos, avds e netos, é um
enguadramento é dificil de fazer, porque o que caracteriza o futuro é a imprevisibilidade e ndo sabemos o
que acontecera no futuro. Ha alguns anos atrds o que se escreveu sobre o futuro é muito diferente do que é
0 nosso presente, a velocidade com que a mudanca se processa é muito grande.

A imprevisibilidade acontece na area da politica, das tecnologias, no modo de vida das pessoas e da prépria
educacdo. Muitos autores defendem que mais de 60% das profissdes dos alunos que hoje estudam ainda
ndo existem, serdo novas areas criadas nos proximos anos. A digitalizacdo da nossa vida é evidente, tudo
funciona e circula de forma diferente e ndo sabemos como funcionara nos préoximos tempos. Na drea da
politica, o que se passou com a Cambridge Analytica e o Facebook demonstra que a nossa vida democratica
vai sofrer alteracbes evidentes nos proximos tempos. Sobre o Facebook, um colunista do Finantial Times,
refere que se existe um servico muito bom e gratuito é porque o produto é o consumidor. Existe uma
vulnerabilidade muito grande na nossa sociedade e correm-se muito mais riscos do que ha algum tempo
atrds.

O papel do conhecimento é muito importante no desenvolvimento econdmico, é mesmo central. A procura
da educacdo antigamente era mais uma consequéncia do que uma causa, aparecia depois do estatuto
econdmico, hoje em dia, a légica é diferente, o conhecimento é que da origem ao desenvolvimento
econdmico, a inovagdo é um tema central das nossas sociedades.

Como e o que vai ser a educacdo das criancas e dos adolescentes? O que é essencial para os jovens serem
preparados? Na sua opinido, duas questdes essenciais:

Formacdo de base

1.2 pilar — os conhecimentos (dominio da lingua, perceber de onde vimos e para onde vamos, historia,
conhecer o mundo onde vivemos, ter raciocinio matematico, a musica, e as artes. As disciplinas e a
interdisciplinaridade sdo importantes, a relagdo das ciéncias, das linguas, da matematica com a musica, etc.

2.2 pilar — as atitudes e os comportamentos sao tdao importante quanto os conhecimentos porque todos nos
devemos ter uma atitude perante o mundo e os problemas. A atitude deve-se pautar pela iniciativa,
autonomia, capacidade de decisao, ser agentes de mudanca e inova¢do. Na maior parte das grandes
empresas, esta componente de como se encara o mundo, as atitudes das outras pessoas, € um fator tdo ou
mais importante do que o dos conhecimentos. O gestor de uma grande empresa, na hora de uma
contratagdo, da mais importancia as perguntas que o concorrente faz do que as respostas que ele da. E isso
€ uma questdo de atitude.

3.2 pilar — os valores, o sentido ético, a tolerancia, a solidariedade, como se é perante os outros e como se
assume o que se é como se quer estar em sociedade.

Olhando para as criancas e jovens dos nossos dias, podemos enumerar algumas caracteristicas ideais para
um jovem encarar o mundo de hoje:

e Serem bem preparados nos dominios da lingua, das matematicas, das ciéncias. A exigéncia, que nao
se cingem aos exames, € uma questdo muito mais lata e deve comecar em casa, fazendo com que
assumam as suas proprias responsabilidades desde muito cedo. Devemos ser muito exigentes uns
com os outros, os portugueses sao pouco exigentes. Devemos ser exigentes connosco proprios, os
pais com os filhos, os filhos com os pais, a escola com os pais, os pais com a escola. A auto-exigéncia
é muito importante, querer ser melhor consigo proprio.
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e Nunca desistir, porque a desisténcia é ndo saber lidar com a falta de éxito. Devemos saber lidar com
o falhancgo, porque é com o inéxito e com a analise do inéxito que podemos avangar e andar para a
frente. Analisar em que falhamos e corrigir a falha. Nunca desistir.

e Colocar os alunos a ler. A leitura é uma forma de aprendizagem muito Util. A leitura tem uma
importancia enorme para as pessoas. A cultura televisiva ndo existe, é na leitura que se adquire
conhecimento aprofundado.

® As criangas e jovens precisam de ter mundo. O mundo é uma coisa muito complexa, fantastica, com
inimeras culturas, habitos, histéria e nds somos sé uma parte do mundo. Nao basta viajar e visitar
0os monumentos e as cidades. Temos de compreender, analisar, fazer parte das comunidades.

e O didlogo é muito importante, hd pessoas com quem falamos e que ndo nos ouvem. A capacidade
de dialogar e de ouvir é muito importante. Isto acontece na relacdo entre as pessoas, nao temos de
ter todos a mesma opinido, a discussao faz parte da condicdo humana.

e Os miudos tém de ser autbnomos e devem ter capacidade de pensamento e de argumentacdo. A
determinacdo é muito importante para se ter éxito.

e Ter um pensamento computacional que é a forma como olhamos para os problemas e como
lidamos com eles. Mais importante do que conhecer as tecnologias, devemos saber mexer e utiliza-
las. Termos capacidade de abstracdo e perceber como tratar um problema, segmentar os problemas
e encontrar os padrdes de resolucdo e os algoritmos certos para que se resolvam.

Onde é que as criangas e jovens adquirem os conhecimentos e a educag¢do? A educacdo é adquirida com os
pais, sobretudo com as maes. O Papa Francisco diz que Deus criou a mulher para cada um ter uma mae. A
escola tem muita importancia. O pré-escolar tem uma importancia decisiva. O Professor Margal Grilo
partilhou a sua propria experiencia e como se ‘igualavam’ as condig¢Ges sociais dentro de uma sala de aula.
Os primeiros 9 anos de escolaridade sdo decisivos para qualquer ser humano. E é neste ponto que os
professores adquirem ainda mais importancia. A estrutura familiar alterou-se muito nos ultimos anos e a
escola adquiriu uma importancia fundamental. A discussdo sobre o que se deve ensinar a estas criancas é
muto grande, interminavel. O que é verdadeiramente necessario ou indispensavel as pessoas aprenderem
para a vida?

As escolas em Portugal estdo preparadas para as questdoes que foram enumeradas anteriormente? Umas
estdo, outras nao.

Sdo trés as caracteristicas mais importantes: grande lideranca, corpo docente estavel e projeto educativo
dirigido e adaptado a comunidade que estd a servir.

Aproveitou para dar um exemplo sobre o Plano Nacional de Leitura questionando como se definem os livros
que sdo obrigatérios? Ndo se pode obrigar a ler apenas alguns livros, deve-se estimular a leitura
permanente e continuada. Esta é uma das melhores ferramentas para a aquisicdao de conhecimento.

O conselho que deixou a assisténcia: coloquem as vossas criancgas e jovens a voar. Eles ndo precisam de nds
e atrds de nés vém os que sdao melhores que nds!

Muito obrigado!
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10HOO CIDADES EDUCADORAS
Moderador:

Vitor Pereira - ZOOM SMART CITIES

O moderador apresentou o painel e referiu que ndo existem cidades inteligentes sem educagdo e é
importante perceber que a imbecilidade ja ndo se cinge aos canais de televisdo e estdo diariamente a ser
criados algoritmos computacionais que deformam as mentes e cabecas nas criancas e jovens.

Oradores:

Telma Guerreiro — Vereadora da Educacéo Municipio de Odemira

ODETE: ODEMIRA TERRITORIO EDUCATIVO — PROJETO DE DESENVOLVIMENTO SOCIOCOMUNITARIO DA
EDUCACAO

Agradeceu o convite a sua participacdo nestas jornadas, e cumprimentou todos os presentes.

Comecou a sua intervencdo, explicando que este projeto foi criado de forma participada, colocando a
énfase na importancia das pessoas, em matéria de educacdo. Os municipios podem cingir-se a seguir as
suas competéncias em matéria de educagdo ou ir mais além e, felizmente, quase todos fazem para além do
que lhes compete. Ao educarmos, educamos ndo so para o nosso territdrio, mas para o mundo.

O modelo de construgao deste projeto parte da realidade, do diagnéstico do territério do concelho de
Odemira, que deu lugar ao debate e participacdo de todas as entidades (com identificacdo de problemas e
construcdo de drvores de solugdes).

Identificaram como problema social complexo, o abandono escolar precoce que tem muita causalidade e
passou a ser o foco de agdo. Foi criado o mind gap que analisou o problema e as suas causalidades. A visdo
qgue define o foco de trabalho foi identificada e também o perfil de aluno que se pretendia atingir. Foram
criados painéis de resposta que pretendiam atingir de forma estruturada, com metas a atingir. Uma das
estratégias adotadas foi a promocdo da verticalidade com ac¢des desportivas de competicdo, na area das
expressoes e das ciéncias experimentais, fazendo ligagdo as ofertas e as caracteristicas do territdrio.

Estd a ser implementado um sistema de alerta precoce do insucesso escolar que os ajuda a aplicar medidas
e a atingir a meta de combate ao insucesso escolar. Também o apoio a formacdo dos professores que tém
alunos de diversas nacionalidades de forma a promover a integracdo social e educativa de todos.

Para além da escola, também trabalham com o territério ao nivel da educagdo nado formal, certificando-a
para que se possa valorizar o ensino de tradicGes ou atividades econdmicas enddgenas que sdo
caracteristicas do territério e que terdo necessidades de recursos humanos e meios técnicos para que se
desenvolvam futuramente com novos olhares e saberes.

Para além do Conselho Municipal da Educacao existe o conselho diretivo local que relne todas as semanas
e é composto pelos diretores de todas as escolas e discutem orcamentos. Internamente, o municipio
congrega todos os servigos internos que tem respostas ou repercussdes para a educagao: cultura, social,
desporto, educagao ambiental.

A liberdade é que nos da a possibilidade de sermos quem somos e de garantir uma aprendizagem
responsavel. Mais do que educadores, somos e devemos ser orientadores.
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Ana Sofia Godinho — chefe de gabinete da Presidéncia da Cdmara Municipal de Obidos

GESTAO MUNICIPAL DO ENSINO
Agradeceu o convite a sua participagdo nestas jornadas, e cumprimentou todos os presentes.

O territério de Obidos tem trabalhado muito as areas de criatividade e inovacdo, comecando pela Fabrica da
Criatividade, depois de visitarem inimeros casos de sucesso. Com apoio financeiro, criaram um projeto
educativo que se baseou na formacdo de cerca de 37 pessoas (encarregados de educacgdo) que tem
formacdo superior e nas areas das artes.

O objetivo é trabalhar conteudos curriculares em atelier e com recurso a areas criativas. As sessdes tém
uma preparagdo minima, mas qualquer questdo pode ser trabalhada desde que se considere importante
para a ser o foco da sessdo, sendo o aluno o ator principal e central do trabalho a ser desenvolvido. O
objetivo ndo é o produto, mas sim o processo de aprendizagem. S3o as criangas que pesquisam e procuram
saber mais informacdo sobre os temas que abordam. Grande parte das apresentacdes é realizada em filmes
de animacao.

Existe um projeto recente que é desenvolvido com os pais que sdo contadores de histdrias e sera cruzado
com o FOLIO. Também o parque tecnolégico é um parceiro estratégico que permite as abordagens da
aprendizagem tecnoldgica e fazem a ligacdo com as empresas do parque tecnoldgico.

As escolas de Obidos tém sido convidadas a apresentar os seus projetos em varios paises, com a perspetiva
de alargarem estes projetos a outras escolas.

Frederico de Almeida —Vereador da Educacéo da Cdmara Municipal de Cascais

XV Congresso Internacional da Associacdo Internacional das Cidades Educadoras/2018
Agradeceu o convite a sua participagao nestas jornadas, e cumprimentou todos os presentes.

O XV Congresso Internacional da Associa¢do Internacional das Cidades Educadoras ird organizar-se de 13 a
16 de novembro deste ano, no Centro de Congressos do Estoril. Cascais € membro da Associacdo
Internacional das Cidades Educadoras desde 1997, cujo objetivo é afirmar os valores educadores. O
concelho de Cascais tem mais de 10% de populacdo imigrante e tem uma cultura de acolhimento muito
antiga, pelo que a cultura social é muito dinamizada e integradora. Areas como a sustentabilidade
ambiental e a educagdo para a cultura sdo muito trabalhadas pelo Municipio.

A organizacdo do congresso esta a ser um grande desafio para o municipio. Cascais também é, este ano, a
capital europeia da juventude e no congresso haverd um debate paralelo sé para jovens (cerca de 100
jovens) sobre os temas da educagao.

O tema do congresso é CIDADE, PERTENCA DAS PESSOAS, com uma discussdo alargada sobre a
sustentabilidade, coesdo, multiculturalidade, empreendedorismo, educagdo e lazer. Em Portugal existem
cerca de 70 municipios a integrar a Associacdo Internacional das Cidades Educadoras.

11H30 Coffee break
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11H45 EDUCACAO E INOVA(;AO
Moderador:

Mdrcio Trovdo - Gustave Eiffel

Agradeceu o convite e referiu que é com muito gosto que modera um painel sobre a inovagdo com o
objetivo de termos mais e melhores formas de captar o interesse dos alunos.

Oradores:

Védnia Neto — diretora para a educacédo na MICROSOFT

Agradeceu o convite a sua participacdao nestas jornadas, e cumprimentou todos os presentes.

O objetivo da MICROSOFT é ajudar os alunos a criar o mundo de amanh3, através da educacdo e de
projetos educativos. H4 uma necessidade absoluta de transformar a educacdo e existem muitos e bons
projetos a ser desenvolvidos em Portugal. Nas salas de aula de hoje estdo os lideres de amanha. Precisamos
de dar mais liberdade quer aos alunos, quer aos professores, colocando as tecnologias ao servico de ambos.

A transformacdo na educacdo tem como premissa servir as necessidades individuais de cada estudante,
melhorar os resultados de aprendizagem e potenciar as condi¢Ges para a igualdade e inclusdo. O acesso a
tecnologia é uma necessidade basica, estima-se que em menos de uma década, 90% dos empregos atuais
requerem competéncias tecnoldgicas. Cerca de 65% das criangas que entram na escola primaria irdo ter
profissionais que ainda hoje ndo existem. A escola e o ensino precisam de ser reformulados adaptando-se a
atualidade. A Microsoft esta disponivel para colaborar com as escolas e municipios que assim pretendam.

Jorge Lucas - Fundacdo Calouste Gulbenkian

Agradeceu o convite a sua participacdao nestas jornadas, e cumprimentou todos os presentes.

Comeca a intervencdo apresentando sumariamente a Fundacdo Calouste Gulbenkian, salientando a
intervencdo educativa da mesma: bolsas de estudo, producdo de materiais educativos, projetos piloto de
aprendizagem, formacao de professores, plano de edicdes, estudos, conferéncias, debates e reunides sobre
temas educacionais.

O Estimulo a Melhoria das Aprendizagens (projeto EMA) tem o objetivo de incentivar o aparecimento,
desenvolvimento e divulgacdo de projetos inovadores e de qualidade promovidos por escolas publicas para
fomentar o sucesso dos alunos.

A participagao de toda a comunidade e sociedade é muito importante nas matérias de educacao e politicas
educativas. A Fundacdo Calouste Gulbenkian tem dado grande atencdo a todos os projetos que recorrem a
novas tecnologias e ao ambiente digital dentro e fora da sala de aula.

Foram apresentados alguns dados sobre a TEA — Tablets no Ensino e na Aprendizagem, dando a conhecer
gue cada projeto deve ser aplicado tendo em conta as caracteristicas dos professores e dos alunos que irdo
tirar partido das novas tecnologias. A Fundagdao Calouste Gulbenkian iniciou a promoc¢do de mudancas na
aprendizagem, salientando o papel dos professores na promog¢ao do empenho no uso das novas tecnologias
e a criacdo de novos materiais de aprendizagem, com forte adaptacdo as necessidades dos alunos e
desenvolvimento de novas estratégias. A introducdo das novas tecnologias @ apenas uma ferramenta ao
servico dos alunos e dos professores, requerendo forte envolvimento dos professores. SGo0 um meio para
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atingir resultados e ndo um fim em si mesmo, variando em fung¢ao do tempo e do espaco. Os professores
precisam de tempo para promover a mudanca e para poderem aplicar as mudancas com vista a
modernizacdo e melhor desempenho dos seus alunos.

Alexandra Marques - Fundacdo AgaKhan

A entidade nao esteve presente.

13HO0O0 Pausa para Almogo

14H00 EDUCAGCAO PARA TODOS

Moderador:

Patricia Tomé - Associacdo Familias em Movimento

Agradeceu o convite a sua participagdo nestas jornadas, e cumprimentou todos os presentes.
Efetuou uma apresentacdo da Associacdo Familias em Movimento e do painel que modera.

Na discussdo com o publico foi colocada a questdo ao projeto LETRAS P’RA VIDA, de autoria da Escola
Superior de Coimbra, se existem outros projetos semelhantes a este ao longo do pais. A representante do
projeto respondeu que a alfabetizacdo da populacdo passa por outras dreas que ndo apenas as letras ou os
numeros, também a infoexclusdo, o défice de leitura e a interpretacdo da lingua. Em Vila Nova de Poiares, o
publico identificado para a aplicacdo e desenvolvimento do projeto foram os idosos. Este modelo de projeto
é replicavel em qualquer ponto do pais, devendo ter em conta o respetivo contexto.

Oradores:

Maria Jodo Alves - ANQEP | Agéncia Nacional para a Qualificacéo e o Ensino Profissional, I.P.

Agradeceu o convite a sua participacdao nestas jornadas, e cumprimentou todos os presentes.

A ANQEP tem uma forte componente de atuacdo na drea de educacdo de todos, nomeadamente na
educacdo para adultos. Fazendo uma bordagem do que tem sido a educacdo para adultos, reforcou a
importancia da mesma e o que se pretende e a quem se destina?

No contexto do século XXI, os adultos tém alguns défices de competéncia que os impede de ter uma
cidadania mais ativa, quer nas ferramentas que precisamos para o exercicio da nossa cidadania, como
também nas exigéncias e desafios a nivel pessoal e profissional. Nesta area, referimo-nos a dindmica de
profissGes de desaparecem, outras que aparecem como novas e a diferenca do mercado trabalho atual do
que era ha uns anos atras. Ao falarmos de educacdo para todos/educacdo para adultos falamos de todos
nds que somos adultos e que estamos sujeitos as exigéncias do século em que vivemos.

Existem 4 aspetos fundamentais: olharmos para a educagao de adultos como uma perspetiva de inclusdo;
como um exercicio de cidadania tdo pleno quanto possivel, com espirito critico e participativo; as
atualizagbes do ponto de vista profissional, para além das responsabilidades sociais e particulares, na
performance enquanto profissionais; possibilidade de aplicagdo do conhecimento em diferentes contextos.
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Existe um projeto que é o QUALIFICA que se destina a adultos. O maior desafio é termos até 2020, 15% dos
adultos a frequentar aprendizagem ao longo da vida. Este desafio da-nos a responsabilidade de manter as
pessoas dentro do sistema, para estarem sempre em aprendizagem. Enquanto sistema temos a
responsabilidade de promover a qualificacdo e a aprendizagem ao longo da vida.

No processo de requalificacdo e validacdo de competéncias ao longo da vida, que trabalhamos com os
centros, é frequente perceber que as pessoas ficam com o interesse de se manter em processo de
aprendizagem ao longo da vida. Cada um de nds, a sua maneira, se tem mantido em estudo e aprendizagem
ao longo da vida, mesmo depois de termos terminado o ensino formal de educac¢do. Estamos perante um
conjunto de desafios: adaptarmo-nos as exigéncias da sociedade e das prdoprias pessoas, para continuarmos
a ter o exercicio pleno de cidadania esclarecida e participativa.

Educacdo para todos é um tema que nos levanta diversas questdes e que nos faz pensar e procurar novos
caminhos e desafios.

Vera Carvalho e Silvia Parreiral - Associacdo ICreate

PROJETO “LETRAS PRA VIDA”
Agradeceram o convite a sua participacdo nestas jornadas, e cumprimentaram todos os presentes.

Apresentacdo da Associacao ICreate e do projeto LETRAS P’RA VIDA que esta a ser desenvolvido. Inicia a
apresentacdo com a pergunta: ainda faz sentido falar em alfabetizacdo de adultos? Em 2011, ainda existiam
cerca de 500 000 analfabetos em Portugal, a maioria dos quais é idoso e reside no interior do pais. Quando
iniciaram o projeto perceberam que a iliteracia se caracterizava nas letras e ndo nos nimeros, porque todos
eles sabem contar melhor do que qualquer um de nds, pois desenvolveram as suas estratégias de
aprendizagem necessarias a vida.

Nos dias de hoje, ainda temos 5% da populagdo analfabeta em Portugal e o objetivo deste projeto em Vila
Nova de Poiares é combater esta taxa de analfabetismo. O projeto foi desenvolvido com recurso a estagios
curriculares e voluntarios, com 23 pessoas.

O projeto ja se encontra replicado em 9 institui¢es, atingindo um total de 100 participantes. Foi criado um
alfabeto especifico para o projeto LETRAS P’RA VIDA, com principios de desenvolvimento da LETRAS P’'RA
VIDA, como uma estratégia de motivacdo dos adultos para a aprendizagem.

Ana Rita Lopes e Mdrio Lobo — Instituto de Emprego e Formacdo Profissional

Agradeceram o convite a sua participa¢do nestas jornadas, e cumprimentaram todos os presentes.

O centro de emprego de Vila Franca de Xira tem o servico de formagdo e, embora o Municipio de Arruda
dos Vinhos esteja abrangido pelo centro de emprego de Torres Vedras, e com o de Vila Franca de Xira que
efetua formacdo profissional aos municipes. Nesta apresentacgao, foi referido que o municipio de Arruda dos
Vinhos tem registados 304 desempregados, e 35% destes tem entre 35 e 55 anos de idade.

Foi apresentado um filme sobre o trabalho desenvolvido pelo IEFP, na drea de formacdo e emprego, sendo
apresentada a oferta de formacdo em alternancia e em sala e contexto de trabalho do IEFP. A formacdo
profissional é um processo de aprendizagem e formacdo do individuo através de conhecimentos tedricos,
técnicos e praticos, e um instrumento de valorizagdo das competéncias adquiridas ao longo da vida. A
diversidade de respostas de longa e curta dura¢do destinada a jovens: sistema de aprendizagem, nivel 4;
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cursos de especializacdo tecnoldgica, nivel 5; e vida ativa jovem em contexto de trabalho; Destinada a
adultos: educagao e formacao de adultos, nivel 2 e 4; RVCC; vida ativa Q+; e vida ativa e formag¢do modular.

Em ambas a dupla certificacdo (escolar e profissional) é bastante privilegiada, com a formacdo em
alternancia aprender-fazer / fazer—aprender, com aquisicdo de conhecimentos e competéncias e o contacto
com tecnologias e técnicas mais modernas e desenvolvidas. Estas medidas sdo importantes porque
permitem a aplicacdo dos conhecimentos e competéncias adquiridos em contexto de formacdo e o
desenvolvimento de habitos de trabalho, espirito empreendedor e sentido de responsabilidade profissional.

O envolvimento das empresas e a aprendizagem ou formacao profissional em contexto de trabalho facilitam
a relagdo com o mercado de trabalho, assim como ddo uma maior relevancia a importancia da formagao
profissional junto das empresas e do mercado de trabalho.

15H15 EDUCACAO E EMPREENDEDORISMO
Moderador:

Jorge da Cunha — Externato Jodo Alberto Faria

Cumprimentos e agradecimentos pelo convite para participar nestas jornadas.
Cumprimentou as trés instituicdes que trabalham a drea do empreendedorismo na educacao.

Referiu que quando o Sr. Presidente André Rijo o convidou para moderar este painel, estava no Encontro
Nacional de Educagao sobre Flexibilizagdo e Autonomia nas Escolas e inconscientemente aceitou embora o
tema o preocupasse. Mais tarde, pensou na razdo pela qual o tema “Educacdo e Empreendedorismo” o
estava a incomodar tanto. Entdo, percebeu que o incémodo se encontrava na conjun¢do coordenativa
copulativa “e”, que dava a sensacdo de uma lista constituida por duas realidades separadas. A confusdo
devia-se ao facto de educacdo e empreendedorismo, na sua concecao de escola, ndo poderem ser

separados.

Considera que toda a educacdo deve ser empreendedora porque as comunidades locais e globais precisam
de cidadaos auténomos, flexiveis, inovadores, preparados para a mudanca, participativos, cooperantes, isto
é, a educacdo s6 pode ser pensada para o empreendedorismo. Desde modo, Educacdo para o
Empreendedorismo faz todo o sentido. Afinal, nenhuma das duas realidades lhe era estranha.

A escola precisa cada mais de se orientar para ensinar menos e onde se aprende mais, precisa de ser um
local de aprendizagem que se quer dindmico onde se aprende a obter e a selecionar informacgdo, a planear,
a trabalhar em grupo e a executar com inovacdo, sem medo de arriscar, de debater, de por em causa. Albert
Einstein disse, e se ndo disse pensou: “Uma pessoa que nunca cometeu um erro nunca tentou nada de
novo”. E este tem sido um dos grandes erros da educacdao em Portugal: medo de cometer erros... porque os
programas sdao muito extensos... medo de cometer erros... porque os manuais constituem a base da
orientacdo na sala de aulas... medo de cometer erros... porque os alunos tém de fazer testes, provas,
exames... porque os pais vao reclamar... porque o diretor... porque o ministério... Enfim, entdo e o aluno?
Meus senhores, onde fica o aluno depois disto tudo?

Essa serd uma questdo a debater noutra altura, mas felizmente é uma discussdo ja iniciada em muitas
escolas, incluindo as que fazem parte deste Vale Encantado. Ndo nos esquecamos que o aluno é o principio
e 0 meio da acdo educativa porque o fim é ser um adulto emocionalmente preparado e com instrumentos
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cognitivos estruturantes, porque dele depende o futuro das comunidades e do mundo.

Considera que hd um cuidado a ter: ao Sistema convém que os professores e os alunos andem
embrenhados em papéis e contelddos alguns desadequados e desnecessdrios, ndo sobrando tempo para
refletir, desenvolver o sentido critico, promover a criatividade, ndo nos esquegcamos de que os professores e
os alunos sdo seres emocionais e ndo maquinas de debitar e absorver matéria. Por muito que se grite
democracia, o sistema ainda tem muito medo que os professores e os alunos tenham voz e consciéncia, e
quando se refire ao sistema, ndo se centra exclusivamente no Estado, mas também nas estruturas locais
deste pais que, apesar de tudo, tem uma legislacdo bastante avancada. Temos de encarar a educagdo como
um bem pessoal e coletivo, e isso s6 acontecera quando o predominio da razdo instrumental der um lugar
relevante aos afetos, a cidadania, a participacdo, a sabedoria para saber procurar e tratar o conhecimento, a
responsabilidade pela liberdade. A escola deve ser menos um local de ensino e mais de aprendizagem.

O aluno de hoje ndo aprende como o de ontem, portanto o professor de hoje também nao pode ensinar
como o de ontem, mas a escola portuguesa continua a insistir num ensino verbalista, em que se pretende
ensinar mais do que se aprende.

Muitos dos que aqui estdo hoje ja se questionaram sobre a razdao do aumento de défices de atencdo, de
desmotivacao, de insucesso. O mais facil é direcionar a resposta para os pais e para os alunos: ndo apoiam,
ndo estudam, respostas simples. O problema da educacdo (ou a sua salvacdo) é que os jovens de hoje ndo
querem continuar a ser formatados com o que o sistema tem para |lhes oferecer.

Querem mais, muito mais. Querem que a educac¢do esteja verdadeiramente ao servico da evolucdo
humana, em vez de promover a socializagdo encarneirada ao servi¢o da produgao.

Por tudo isto parece quase certo que ser escola ou comunidade nos dias de hoje s6 mesmo empreendendo.
Empreendendo nos métodos, nas estratégias, no pensamento. E aqui, o professor tem um papel primordial.
A primeira ferramenta numa educagao para o empreendedorismo é ter professores empreendedores que
nao tém medo de arriscar, que promovem a inovagao e o pensar critico.

Como concluiu a Comissdao Europeia em 2005: O empreendedorismo refere-se a uma capacidade para
colocar as ideias em prdtica. Requer criatividade, inovagdo e o assumir de riscos, bem como a capacidade
para planear e gerir projetos com vista a atingir determinados objetivos. Entdo, qual o é lugar mais
adequado para que estas competéncias se treinem com orienta¢do, afeto e autoridade sendo a escola? E
qgual o melhor profissional para orientar esta missdo com sucesso sendo o professor? Desejou que no fim
deste painel surja alguma luz, ou que daqui possamos retirar ideias “fora da caixa”.

Como o tema que aqui se debate é o empreendedorismo e como empreender é correr riscos, ndo vos
podeis queixar, afinal para um empreendedor ndo ha nada pior do que as tarefas rotineiras, e ndo ha nada
melhor para quebrar essa rotina do que estarem numa terra cujo nome comeca por fazer alusdo a uma
erva, a arruda, muito utilizada pelas bruxas; e a um néctar, o vinho, ao qual nem os deuses resistiram.

A educacdo para o empreendedorismo é o ensino virado para a vida, centrado e autoconstruido pelos
alunos. A melhor forma de prever o futuro é construi-lo. Mais uma vez, como no inicio da manh3, refere:
deixemos os nossos alunos voar.

Antes de passar a palavra aos oradores, informou a plateia dos Projetos empreendedores em Arruda dos
Vinhos:

Ja implementados:

- Clube do Empreendedorismo do Externato Jodo Alberto Faria;
- Laboratério Irene Lisboa das Escolas do Agrupamento;
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- Incubadora de Empresas;

- Ateliés Empreender Crianca com a AlP;
- Academia e Concurso Tive uma Ideia.
A implementar:

- Arrudalab, no antigo edificio dos pacos do concelho.

Oradores:

Carlos Pepe - Centro Educativo Alice Nabeiro

Cumprimentos e agradecimentos pela participacdo, apresentando um especial cumprimento do
Comendador Rui Nabeiro ao Presidente da Camara Municipal de Arruda dos Vinhos. Ofereceu dois manuais
«Ter ideias para mudar o mundo» ao moderador do painel.

A intervengdo iniciou-se com a apresentacao de um video sobre o centro educativo Alice Nabeiro,
apresentado pelos alunos, que promove um espirito empreendedor onde podem ter ideias para mudar o
mundo.

Este ano letivo, o tema é «Meu Querido PORTUGAL». Este é um projeto que integra o grupo DELTA e que
relaciona a educacdo, ambiente e empreendedorismo. O trabalho desenvolvido no municipio e para o
municipio, com valores, responsabilidade, exigéncia, rigor, com referenciais importantes. Todos sdo
importantes para se ser empreendedor. Todos podemos ser empreendedores.

N3do existe formacdo de empreendedorismo para os professores, é necessdria a criacdo de uma visao
alinhada entre os sistemas educativos e formativos, e uma formacdo continua de professores. A relacdo do
conhecimento do mundo, os valores empreendedores, lideranga, e areas operativas é muito importante
para se colocar em pratica as ideias. Todas se relacionam com estimulo e partilha de ideias.

Bruno Ramos - Aprender a empreender — JuniorAchievement Portugal

Agradeceu o convite a sua participagdo nestas jornadas, e cumprimentou todos os presentes.

Esta Organizagdo Ndo Governamental foi criada em 1917 e encontra-se implementada em Portugal desde
20009.

A Relac¢do escola-aluno-associado permite o desenvolvimento do programa. O primeiro passo para uma
escola empreendedora é ter um professor empreendedor. No caso desta organizacdo, tem cerca de 800
professores que se inscrevem no programa, 60 empresas que sdo os associados e fornecem voluntdrios para
irem as escolas.

Foram apresentados alguns dos projetos:

Programa familia — 1-2 ano
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Programa comunidade — 2.2 ano

Programa europeu — 2.2 ciclo

Programa «o meu negdcio» - 2.2 e 3.2 ciclo

Programa economia para o sucesso — 9.2 ano

Programa ideia de negdcio — secunddrio

A missdo de todos os projetos é promover autonomia, criatividade, desenvolver competéncias nos alunos,
torna-los mais pro-ativos e empreendedores.

Nuno Martinho - Rede Regional de Empreendedorismo Viseu Ddo Lafées

Agradeceu o convite a sua participagdo nestas jornadas, e cumprimentou todos os presentes.

A comunidade intermunicipal Viseu Ddo LafGes situa-se no centro de Portugal, com intervengdo na area do
empreendedorismo. A entidade tem como dominio central a educacdo para o empreendedorismo,
promovendo espirito de iniciativa, cooperagao e criatividade, partilhando experiéncias e ideias, facilitando
maior contacto com o mundo real. O Modelo de Governanc¢a baseia-se na ligacdo da Comunidade
Intermunicipal com as escolas, os centros de formagdao e os municipios, envolvendo todos os vereadores
dos 14 municipios e os diretores de escolas dos mesmos 14 municipios.

Apresentou os projetos de cada nivel de ensino:

1.2 ciclo do ensino bdsico — a aventura do Gaspar em Viseu Dao Lafdes;

2.2 e 3.2 ciclos do ensino bdsico — expo empresas junior e feira de empreendedorismo junior;

Secundario profissional — encontro com embaixadores, conferéncias Teen 2016, coléquio de professores,
visitas das escolas as empresas, eventos municipais — concurso, bootcamp final intermunicipal.
Paralelamente organizam-se campos de férias para criacdo de ideias e projetos empreendedores, «wanted
business ideas».

O projeto de sucesso educativo da regido Viseu Ddo Lafoes tem sido desenvolvido com varios parceiros e
com o acompanhamento da DGEstE.

16H30 ENCERRAMENTO
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Publico-alvo: Pais, professores e comunidade escolar em geral

21HOO - JOVEM, FAMILIA, ESCOLA (IN)DEPENDENCIAS E COMPORTAMENTOS ADITIVOS (VARIAS
SUBSTANCIAS E INTERNET)

Moderador:

Pedro Alves — APEEAV | Associacéio de Pais e Encarregados de Educacédo de Arruda dos Vinhos

Cumprimentos e agradecimentos pelo convite para as jornadas.

Breve apresentagao da Associagao de Pais e Encarregados de Educacao de Arruda dos Vinhos. Introdugao
ao tema e informacgdo sobre as sessGes de esclarecimento sobre a internet segura que foram organizadas
pela Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo de Arruda dos Vinhos no més passado, destacando a
importancia de se falar destes temas das dependéncias.

Oradores:

Valentina Chitas - DICAD

Cumprimentos e agradecimentos pelo convite a participar nas jornadas.

Comecou por referir os projetos e acompanhamentos que efetuam na area das dependéncias e nas
palestras/debates que ja desenvolveram em Arruda dos Vinhos, quer no Externato Jodo Alberto Faria, quer
na Escola Profissional Gustave Eiffel. Apresentou o modelo biopsicossocial, num triangulo de relacdo entre o
individuo, as substancias e o contexto (familia, escola, comunidade, politicas). Esta relagdo tem no centro os
comportamentos aditivos. E importante percebermos porque um jovem adota um comportamento de risco,
ou porque nao adota.

E na adolescéncia, que pode ir até aos 25 anos a fase de maturacdo com varias areas do cérebro em
desenvolvimento, que existem comportamentos de risco por diversos motivos e porque existe uma
expectativa por parte do adolescente de que o consumo de substancias lhe traga algo de prazeroso. O
adolescente passa por diversas mudancas psicoldgicas e sociais associadas a mudanca e evolucdo que tém
nesta fase. Por vezes, os consumos surgem como uma forma de ultrapassar certas dificuldades de
comportamento ou socializacdo, ou com os problemas que tém, procurando afirmagdo por via dos
consumos.

Para abordar a prevencao dos comportamentos de risco, teremos de falar dos fatores de risco e dos fatores
de protecdo, e neste caso, a coesdo, suporte social e familiar, a cultura escolar e o nivel ocupacional dos pais
sdo determinantes para a prevencdo dos consumos de substancias.

Também ¢é de referir os fatores interpessoais em que as praticas parentais e a afiliacdio a pares com
comportamentos pré-sociais sdao fundamentais. As familias permissivas, até podem ser muito afetuosas,
mas ndo conseguem estabelecer limites comportamentais, ndo ensinando os seus filhos a lidar com a
frustracdo e mais tarde, quando adolescentes, mais facilmente adotam comportamentos de risco e
consomem substancias.

A prevencgao deve ter uma perspetiva integrada ao nivel individual, familiar, escolar e comunitdria.
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Jorge Venceslau — HelpNow

Cumprimentos e agradecimentos pelo convite para participar nas jornadas.

Comecou por falar da sua infancia em Arruda dos Vinhos e pela sua prépria adicdo. Quando era pequeno
tinha o sonho de ser jogador de futebol, mas os consumos sempre estiveram presentes. Ndo ter conseguido
cumprir o sonho fez com que se sentisse revoltado e motivou o consumo de substancias. Conseguiu fazer
um tratamento de substancias e todo o seu percurso o levou a concorrer a uma bolsa de estudo para um
curso de tratamento de consumo de substancias, em Inglaterra. Posteriormente trabalhou em Inglaterra,
Portugal e foi para as Caraibas para o Centro de Tratamento Eric Clapton. Durante 10 anos trabalhou em
Centros de Tratamento e depois comegou a trabalhar num sistema diferente, com as familias dos
dependentes e ndo apenas com os dependentes.

A estratégia de intervengdo é ajudar as familias a ajudar os adidos. Apds o tratamento da dependéncia, o
cérebro demora cerca de 3 a 5 anos a ficar totalmente limpo. E importante intervir na prevencio e
apresentou o trabalho que iniciou e que implementou nos 7 agrupamentos do Municipio de Cascais,
denominado PONTODESCUTA, com base na prevengao universal, seletiva e indicada.

O programa de prevenc¢do universal atua sobre o desenvolvimento de competéncias para a vida, um
programa inovador de prevenc¢do do consumo de substancias de abuso para alunos das escolas do 1.2 ciclo
até ao secunddrio; permite ao estudante adquirir competéncias de resisténcia aos consumos; a prevengao
seletiva e indicada é uma abordagem com amor, com honestidade, com compaixdo e sem raiva, culpa ou
julgamento.

A intervencdo terminou fazendo referéncia a outras dependéncias, como o caso do jogo, sexo, internet, etc.,
focando sempre a importancia da prevencao.

Emilia Rucha — CPCJ Arruda dos Vinhos

Cumprimentos e agradecimentos pelo convite, em nome da CPCJ de Arruda dos Vinhos.

Esta iniciativa reveste-se de especial importancia ao permitir reunir os diversos interlocutores do sistema
educativo, professores, educadores, psicdlogos, assistentes sociais, auxiliares de acdo educativa, entre
outros técnicos, pais, (alunos), decisores politicos, ... € permite criar um espaco de encontro, de reflexao, de
trocas de saberes e aprendizagem mutua, com o propdsito de reforgar o didlogo e 0 compromisso para uma
educacdo (cada vez) melhor para todos.

Assiste-se hoje, de forma crescente, a uma desvinculacdo das familias do papel de educar os seus filhos, por
motivos diversos. A educacdo passou a ser exercida por varios agentes, meios e em variados espacos. A
Escola tornou-se num espaco educativo abrangendo a educacao e o ensino; como refere Teresinha Saraiva,
“(...) a par de ser responsavel pelo processo de ensino e aprendizagem de conteudos cognitivos (...), a
escola assumiu a atribuicdo de fornecer competéncias e habilidades, valores (...)".

A par da escola, inUmeras entidades publicas e privadas, sdo chamadas a dar o seu contributo a esta tarefa
complexa “de educar”. Neste contexto, surgem também as comissdes de protecdo de criangas e jovens,
instituicdes oficiais ndo judicidrias com autonomia funcional que visam promover os direitos da crianca e do
jovem e prevenir ou pbr termo a situagdes suscetiveis de afetar a sua seguranca, saude, formacao,
educacgao ou desenvolvimento integral.
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O papel da educacdo na sociedade contemporanea ndo pode mais restringir-se a tarefa de ensinar o
passado, no presente, com a intengdo de melhorar o futuro; para garantir uma educac¢do de qualidade urge
implementar uma nova forma de conceber o mundo, uma nova forma de ensinar; uma reflexdo constante
da pratica educativa, e novos maneiras de aprender, que promovam a autonomia, a responsabilidade social,
e o crescimento social, valorizando mais o processo em si, do que o resultado final.

7

A missdo da EDUCACAO é identificar dificuldades, inventariar potencialidades, apostar na busca de
respostas concertadas, tendo em vista a aprendizagem enquanto um processo personalizado, potenciador
do individuo, enquanto ser Unico; mas edificador de uma sociedade mais participativa, mais justa e mais
solidaria.

A intervencdo da CPCJ de Arruda dos Vinhos é centrada na Familia. A relacdo que os pais conseguem
construir entre eles e com os filhos é Unica e irrepetivel. A salide mental da crianca organiza-se a roda do
dia-a-dia e das suas inevitaveis dificuldades, necessitando de modelacdo que sé os pais sabem dar.

O professor Emilio Salgueiro afirmava que "a saide mental de cada um de nés tem pois uma histdria
complexa que se enraiza na nossa infancia". N3o sé se enraiza como se espelha numa dimensdo pessoal e
de cidadania. Numa dimensdo pessoal, no modo como se cresce psiquicamente e capacidade de
estabelecer relagdes de intimidade connosco préprios e com os outros; numa dimensao de cidadania, ou de
solidariedade, na maneira como nos preocupamos ou ocupamos com os que sofrem mais do que nds, ou se
desembaracam pior que nds.

Numa sociedade ideal, ou numa sociedade suficientemente boa, os pais deveriam ser suficientes como
técnicos de saude mental, unicamente pelo seu préprio funcionamento interno apoiante, acolhedor,
apaziguador e estimulante, suportando e absorvendo as forcas destrutivas e as angustias que em todos nds
habitam. A familia, além de tudo tem que ser formada por gente. Gente ndo no modelo em que o pai
detém todo o poder, nem no modelo judaico-cristdo de familia mitica formada por uma mae e um pai
idealizados, em adoracdo permanente ao menino, nem tdo pouco no modelo cristdo-catdlico de um sé
casamento e uma s6 familia para toda a vida, faca sol, chuva ou vento.

A pratica da CPCJ de Arruda dos Vinhos sabe que estes modelos ndo servem a familia atual. Presenciamos
todos os dias familias com vinculag¢des insuficientes ou distorcidas, onde surgem criancas ndo desejadas ou
mal desejadas. Ou porque os pais sd0 muito novos e imaturos, ou porque sdo/estdo psiquicamente
perturbados e destituidos de qualidades parentais. E de uma forma geral disfuncionais. Familias sem
capacidades de assegurar um ambiente acolhedor, protetor e nutriente, e onde muitas vezes a crianca se
defronta com maus tratos, abandonos e abusos de todos os tipos, incluindo sexuais. Sdo, obviamente,
criangas marcadas, tristes, desorganizadas e quantas vezes agressivas.

As criancas e jovens, persistente e grosseiramente, mal amadas, rejeitadas, submetidas e abusadas estdo
numa situacdo de violacdo dos seus direitos e em risco grave de desenvolvimento desequilibrado.
Observamos, quotidianamente, filhos utilizados como "pedo de brega" no conflito pai/mae. Ao receio de
abandono e da culpabilidade acrescentam ainda o problema das lealdades divididas, geradoras de mais
angustia e culpa.

Observamos familias sem qualquer rotura interna, nem conflitos aparentes, mas onde a crianca percebe
que ndo existe entre os pais qualquer corrente libidinal, onde os afetos raramente estdo presentes na
vivéncia didria.

Observamos familias hiper-ocupadas com o trabalho, colocando-o a frente de tudo como fonte de
satisfacdo pessoal e por culpabilidade ao abandono relativo a que votam os filhos, procuram
hipercompensa-los dando-lhes tudo o que eles querem e nao querem, criando valores distorcidos sobre o
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que é realmente importante e essencial na vida.

Observamos familias onde os pais se relacionam com os filhos com se fossem da mesma geragdo, sem
exigirem disciplina ou principios, pedindo-lhes compreensao e desculpa sempre que os deixam entregues a
prestadores de cuidados, sejam eles familiares, amas ou outros.

E ai temos nos:

Criangas mal preparadas para viverem e conviverem com os outros, agitadas, com propensdo para o
desajustamento na escola e para uma inibi¢ao no aprender.

Jovens com desvios que podem ir desde o mal-tratarem o préprio corpo, a maltratarem o corpo dos outros,
a maltratarem o "corpus social" e até maltratarem o espirito.

Adultos exibindo a cultura do narcisismo sem limites, o sentimento de direito a tudo e no imediato, a fuga
ao esforco, o desprezo pelos fracos, o cinismo, e quantas vezes a negacdo ou desconhecimento pelos
valores humanos

As criancgas e os jovens precisam vitalmente de figuras parentais que as confortem, as estimulem e as amem
de um modo especial, sejam ou nao pais biolégicos, sejam ou nao pais.

Ser familia é construir projetos sélidos de futuro para as criangas e jovens. E ter no seu projeto de vida a
inclusdo e promogao diaria do seu bem-estar, do desenvolvimento da sua relagdo e das suas criangas. A
familia constroéi-se, reconstréi-se, recombina-se, reformula-se, € um organismo vivo e necessariamente
resiliente. E certo que algumas familias tém um prazo de validade, e como todos os organismos vivos acaba
por morrer, mas morrem apenas para dar origem a novas familias. Quanto a familia, e parafraseando
Churchill em relagdo a democracia, com todos os seus defeitos ainda ndo se encontrou alternativa melhor
para as nossas criangas e jovens poderem vir a ser adultos saudaveis, responsaveis e esperancados.

Na familia ndo se pode dar folga ao Amor.
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JORNADAS DA EDUCAGAO DE ARRUDA DOS VINHOS — 14 de ABRIL de 2018

Publico-alvo: Autarcas, dirigentes e técnicos autarquicos, diretores e coordenadores escolares e pais e
encarregados de educagao

10HOO0 — ESCOLA DO FUTURO

Moderador:

Jodo Raposo - Diretor do AEJIA | Agrupamento de Escolas de Arruda dos Vinhos

Cumprimentos e agradecimentos pelo convite para as jornadas.

Efetuou uma breve introducdo a escola do futuro e a importancia em se discutirem novas ou diferentes
formas de ensino, destacando o papel do professor. O paradigma tem de mudar. O aluno tem de ser o
centro de todo o processo educativo. Arruda esta integrada num projeto piloto em conjunto com mais 4
escolas, a nivel nacional. Arruda esta no caminho da mudanca. A escola do futuro estd no caminho. O
territdrio tem de ser potenciado, através dos seus projetos educativos que terdo em linha de conta as suas
idiossincrasias.

Orador:

Jodo Couvaneiro - Professor e Autarca no Municipio de Almada
Distinguido pela Varkey Foundation como um dos melhores professores do mundo

Jodo Couvaneiro comegou por agradecer o convite para estar presente nestas jornadas de educagdo,
louvando o Municipio de Arruda dos Vinhos pela iniciativa e questionando como sera o futuro em 2060, o
que introduziu o mote para a sua intervengdo, muito baseada nas mudangas que se vivem a cada momento,
as quais o homem ndo é nem deve procurar ser imune.

Em termos de educacdo, tudo deve ser permanentemente interrogado. O que um professor faz a dado
momento é relevante para os seus alunos? Essa sua intervencao contribuira de forma positiva junto dos
mesmos? Ha que refletir de forma constante, sendo que a inquietacdo e o desassossego devem ser estados
permanentes na vida de um professor.

Para melhor concretizar a sua linha de pensamente, aludiu a forma como se perspetivava o futuro ha 42
anos, exemplificando com a série televisiva Espaco 1999. Havia previsdes que nunca se tornaram reais e
outras que ndo se previam e ja acontecem no no nosso tempo. O futuro é uma constante imprevisibilidade.

De seguida, abordou a questdao premente do mobile learning, que nao pode ser descartada nos dias que
correm: a possibilidade de explorar do ponto de vista pedagdgico os recursos moveis que os alunos e os
professores trazem no bolso. O processo de investigacdo é profundamente democratico, por exemplo, os
motores de busca existentes e disponiveis na internet. Os manuais escolares, na perspetiva de Jodo
Couvaneiro, sdo instrumentos de empobrecimento do trabalho docente e limitam o professor.

Ao longo dos ultimos anos, o mundo mudou profundamente, do ponto de vista tecnolégico e da
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comunicac¢do. No entanto, ser professor é hoje ser ainda quase a mesma coisa. A sala de aula mudou pouco.
N3ao incorporamos na sala de aula do presente todos aqueles conceitos que toda a gente sabe que sao
verdadeiros. Como se ensina hoje, aos de amanhd, com as ferramentas de ontem? Na escola, persistem
praticas que estdo praticamente “fossilizadas”. Por outro lado, ao préprio docente, custa o salto no
imprevisto: por uma questdo de comodidade, por uma questdao de seguranga, por uma questdao de
protecao.

Uma outra ideia chave a ter em conta é a questdo do territdrio. O modelo educativo de cada territério tem
de ser ajustado a esse territdrio, sendo apontado como exemplo, o surgimento da Escola da Ponte. No
entanto, é bom ter referentes, mas ndo ha receitas totalmente eficazes em matéria de educagdo. Ha
modelos pedagdgicos disponiveis inspiradores mas ndo ha bulas. E mais facil responder, criando,
problematizando, partilhando, o que vem consubstanciar que as redes sociais sdo um instrumento
poderosissimo, associado a integracdo das tecnologias na educacdo: poupa tempo e poupa trabalho. E ha
instrumentos pedagdgicos incriveis na internet, embora um dos grandes desafios do futuro seja a questdo
do armazenamento da informacdo, de forma a que se possa perpetuar no tempo.

As tecnologias da informacgdo tém, por isso, vantagens e desvantagens. Em matéria de educacao, facilitar o
acesso a formacdo e ao conhecimento contribui para que se amplie a capacidade autoral, permitindo
acelerar a disseminacdo de ideias, aprender de forma autdnoma, permitindo que os conteldos se
multipliguem com grande velocidade, alterando o sistema de armazenamento da informacao.

De seguida, o orador fez referéncia a alguns importantes olhares e opinion-makers sobre as mudancas
introduzidas pelas tecnologias, em matéria de educacdo: Marc Prensky: Nativos digitais e migrantes digitais
(os que ndo utilizam as tecnologias vao ser substituidos por elas); Michel Serres: Geracdo mutante
(imprevisibilidade do futuro); Dom Tapscott - Net Generation (estar conectado com o mundo: a
hiperconectividade é uma das realidades de hoje); Gilles Lipovetsky - Civilizagdo do ligeiro (a internet podera
ser utilizada para ir a raiz, mas corre o risco da superficialidade).

Seguiu-se um momento para partilha de ideias e apresentacdo de questdes, nomeadamente, o que é
necessario fazer para se conseguir dar o salto que é necessario dar? O professor Jodo Couvaneiro referiu
que é importante sair do paradigma da escola verbalista. O professor é ainda mais importante do que as
tecnologias. Devem-se discutir os problemas. Identifica-los. Analisar o que podemos fazer em conjunto?
N3o arranjar desculpas Uteis para ndo fazer nada. (ex: ndo ter condi¢des; ndo se consegue; € impossivel). Ter
a consciéncia absoluta de que a mudanca é possivel e que é um processo de contaminacao.

Foi colocada outra questdo que se prende com a ndo utilizacgdo de manuais escolares, porque sao
extremamente limitadores na atividade do professor. Mas, como comunicar isto aos pais, isto é, que os
manuais podem ficar em casa? No fundo foi dinheiro que se gastou e que se passa a imagem que é um
desperdicio. O professor Jodo Couvaneiro referiu que se deve criar uma relagdo de grande respeito e de
alianca com as familias. Os pais tém de ser parceiros ativos. A construcdo de uma verdadeira comunidade
educativa assenta no principio de que todos sdo parte ativa integrante no processo educativo. Quase
sempre as familias sé vdo a escola para ouvir falar mal dos seus filhos, nunca para celebrar a escola e as
vitorias do processo educativo. As reunides de pais podem ser momentos de festa em vez de momentos de
tensdo, onde podem ser feitas apresentacdes pelos préprios alunos. E isto gera uma cultura escolar
diferente. E determinante aproximar as familias da escola, no sentido de as envolver. Ver a educacdo como
um conjunto de avaliagBes sumativas é cada vez mais um erro. Esta é uma responsabilidade da escola e ndo
das familias, porque é nas escolas que reside o conhecimento académico e ndo em casa.



——
JORNADAS
«EDUCAGAO

1314 . abril. 2018

et il

Wemdeipin
2 Arruda dos Vinhos

-: CimaraMunicipal

11H15 - DIFERENTES PROJETOS DE ENSINO

Moderadora:

Mdria Lima Guerreiro - Associacdo Caminhando de Arruda dos Vinhos

Cumprimentos e agradecimentos pelo convite para as jornadas.

Efetuou uma breve apresentacdo da Associacdo Caminhando, instalada, desde o presente ano letivo no
concelho de Arruda dos Vinhos, cuja acdo incide no apoio ao ensino doméstico; nas praticas de
aprendizagem centradas na individualidade; nos valores da autonomia, da afetividade e da motivacao para
aprender. Os tutores apoiam o auto-didatismo orientado, proporcionando a crianca o ambiente, os recursos
e a eventual ajuda no seu processo de aprendizagem. Este modelo assenta na valorizacdo de uma
perspetiva ecoldgica, resultante da relagdo da crianca com o mundo.

Oradores:

Paulo Topa e Filipe Correia - Escola da Ponte
Projeto “Fazer a Ponte”

ApOds agradecer o convite e parabenizar a organizacdo pela iniciativa, foi explicado, por breves palavras, o
funcionamento da escola, com o que tem de bom e o que tem de menos bom, porque neste modelo os
problemas também existem. O facto de haver contrato de autonomia garante maior liberdade na gestao de
curriculos. Foi apresentada de seguida a gravacdao de uma reportagem sobre o funcionamento da Escola da
Ponte, onde ndo hd turmas e ndo ha aulas por disciplinas. Os trés principios de funcionamento sdo: a
responsabilidade, a autonomia e a liberdade.

Os oradores explicaram o conceito de tutorias, em que sob a supervisdo de um tutor, cada aluno organiza as
suas tarefas. Nesta escola, ndo hda paredes a separar os alunos, nem por por unidade ou por escolaridade.
N3ao hd aulas expositivas, ndo ha turmas, ndo ha testes marcados. Uma das palavras-chave é a entreajuda.
Em todas as salas hd musica ambiente que regula o tom de voz, permitindo assim que todos se oicam entre
si e se fagcam ouvir. Os alunos estdao divididos por 3 nucleos: iniciacdo, aprendizagem, aprofundamento,
correspondendo, de grosso modo, aos ciclos de aprendizagem no ensino tradicional, mas neste caso
concreto sao os alunos que decidem quando querem ser avaliados, ndao havendo testes sumativos.

No que respeita ao funcionamento, manutencdo e acesso a escola, toda a comunidade educativa tem a sua
guota-parte de responsabilidade, sendo que o centro de todo o funcionamento tem como ponto de partida
e ponto de chegada o aluno, na perspetiva de se estarem a formar cidadados e ndo so futuros profissionais,
numa ou noutra drea do conhecimento. Aos pais é facilitado um acesso em todo o processo de
acompanhamento e interacdo com a escola, nomeadamente até nas questdes de natureza disciplinar. As
sextas-feiras, tém lugar as assembleias de escola, onde todos tém assento e participam de forma ativa.
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Elizabete Jeronimo - Escola Farol

A oradora iniciou a sua intervencdo, agradecendo o convite e identificando a visdo da instituicdo que
representa: fazer cooperando; aprender a aprender; refletir para empreender e intervir; observar o eu, o
outro e o mundo; libertar a criatividade. Este é um projeto educativo onde se ensina a fazer, a aprender, a
refletir e a observar, mas onde se procura descobrir todos os dias o que é ser-se livre e responsavel, num
mundo em constante mudanga.

A escola deve ser um organismo vivo, que valoriza e transforma, tendo por base uma participacdo
comunitdria aberta e ativa. Num contexto de aprendizagem que promove a cooperac¢do e a interagdo com o
meio ambiente circundante, as criancas sdo incentivadas a agir com autonomia e responsabilidade, tendo o
projeto sido iniciado a partir de uma reacdo de descontentamento por parte dos pais, relativamente ao
sistema de ensino anterior.

No atual projeto educativo, os pais participam de forma mais ativa na vida da escola, nomeadamente no
apoio direto nas salas de aula, nos recreios, nas assembleias, no refeitério, etc. Ou seja, exercitam enquanto
pais a sua cidadania, contribuindo cada um a medida das suas competéncias ou dos seus conhecimentos.

No projeto FAROL, o dia comega com um momento de meditacdo dos pais com os filhos. Ao longo do dia, as
aulas expositivas sdo intercaladas com momentos de interdisciplinaridade, mas nao na figura ja tradicional
das AEC. Sao atividades feitas em conjunto com os professores titulares do grupo. A partir das 15h30, os
alunos estdo em oficinas dinamizadas com os pais, de acordo com as mais diversas areas do conhecimento
gue podem ir desde as artes marciais, as artes plasticas ou outras manifestacGes artisticas, atividades de
cariz tradicional ligadas a terra, mas também, por exemplo, bricolage, entre outras, tendo em linha de conta
o perfil dos pais. Ninguém é obrigado a frequentar estas atividades sendo que os meninos podem optar por
ficar a brincar no recreio. No inicio do ano é tragado um cronograma com os pais e para os pais e sdo eles
gue se organizam, em termos dos contributos que podem dar ao longo do ano. Ha sempre pais presentes
na escola. Existem planos auténomos e planos individuais de trabalho. Os pais estdo comprometidos, num
compromisso que é coletivo de todos.

S3o os alunos que estabelecem as regras de convivéncia na escola e sdo eles que geralmente gerem as
atividades extra-curriculares, sendo que é valorizada a concretizagdo de atividades que potenciem o
respeito e a relacdo consigo e com o outro; o envolvimento e o compromisso coletivo; a autonomia e a
responsabilidade; a criatividade. Este modelo assenta numa aprendizagem ativa, baseada nas praticas.

Adelino Calado - Agrupamento de Escolas de Carcavelos

Esta intervencdo foi da responsabilidade de Adelino Calado, diretor do Agrupamento de Escolas de
Carcavelos desde 2003, que agradeceu o convite para participar na iniciativa, fazendo a apresentacido do
projeto que assenta na premissa de que todos os ritmos de aprendizagem sdo diferentes porque todos os
alunos também sao diferentes.

A escola, situada na conhecida zona da "Linha (de Cascais)" conta atualmente com cerca de 2900 alunos e
apresenta ja um longo historial, cujo ponto de partida era bastante menos positivo do que aquele que
apresenta hoje, a comecar pelo nimero de alunos que tem vindo a aumentar ano apds ano. Antes da
implementacdo deste novo modelo, os alunos eram estigmatizados, vindo a diminuir, o que obrigou a uma
profunda reflexdao sobre a reorganiza¢do do espaco, a sua relagdo com a comunidade e o modelo de
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funcionamento. Assim, a configuracdo das salas ndo segue o modelo tradicional. E diferenciada, de acordo
com o que se acredita ser o0 sucesso para cada grupo e para cada grupo é construido um projeto diferente. A
relacdo pedagdgica é o primeiro e fundamental aspeto a ter em conta. Nos primeiros 15 dias ndo ha
matérias, dando-se prioridade ao estabelecimento de vinculos entre grupos e professores. O sucesso nas
aprendizagens essenciais é diferenciado de grupo para grupo.

Neste modelo aposta-se nos diferentes ritmos de aprendizagem, na flexibilizagdo curricular, na articulagdo
curricular e na interdisciplinaridade, na hierarquiza¢dao dos conteudos, sendo que as competéncias tragadas
sdo transversais por ciclo de ensino.

O objetivo deste modelo visa acabar com o acesso ao ensino superior através das médias do ensino
secundario. Ndo ha testes na escola. Ha varios momentos de avaliacdo. A escola faz uma monitorizacao
diaria das aulas, através de uma ficha de observacdo. Percebe-se conteldo a conteudo as dificuldades que
vao surgindo diariamente e atua-se de imediato, através de apoio extracurricular. O aluno também tem de
preencher uma ficha de monitorizacdo didria, fazendo a sua auto-avaliacdo.

Neste modelo valoriza-se a formacao inicial dos novos professores, uma vez que nao estdo preparados para
este sistema. E a prépria escola que desenvolve os seus mecanismos de formacdo dos novos professores,
uma vez que vém preparados com as bases do sistema tradicional. Para alcancar bons resultados é por isso
necessario investir em tempo, paciéncia e perseveranca.

Este projeto assenta ainda na valorizagdo constante de cada sucesso, como forma de constru¢cdo de um
individuo/cidaddo melhor preparado para o futuro, desvalorizando assim o fantasma do insucesso, através
das pequenas conquistas do dia-a-dia, que sdo diferentes para cada aluno.

Também no contacto com os pais, procura-se dar relevo as conquistas e aos sucessos dos filhos, em
detrimento das questdes disciplinares. Ha que mudar percec¢oes, o que é mais dificil do que mudar praticas.
Habitualmente ninguém é chamado a escola para lhe serem apresentados os sucessos dos filhos, mas sim
os problemas. E é este modelo de comunicacdo que tem que mudar. A escola tem de encontrar os seus
instrumentos para resolver os seus problemas, em vez de os transitar para o ambiente familiar, julgando
que ficam resolvidos. Todos sabemos que assim ndo é. Neste contexto, e para manter a comunidade
envolvida na vida da escola, também aqui tém lugar as assembleias de escola, onde alunos e pais sao partes
integrantes.

13HO0O0 — Pausa para almocgo

14H30 — ALIMENTAGAO SAUDAVEL

Moderadora:

Mariana Leite — ACES-Estudrio do Tejo

Cumprimentos e agradecimentos pelo convite para as jornadas.

Este painel foi considerado pela organizagdo como um ponto-chave para a valoriza¢do do sucesso, tendo em
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conta as carateristicas sécio-culturais do mundo em que vivemos.

Oradores:

Rui Lima - DirecGo-Geral da Educacdo

A Educacdo (alimentar) é um dever partilhado e toda a sociedade tem responsabilidade neste assunto, pelo
gue a sua dimensdo deve ser equacionada de forma transversal.

A Alimentacdo tem um peso muito importante na nossa saude: estima-se que se perdem 15,8% de anos de
vida, devido a md alimentacdo ou alimentacado insuficiente. Embora a esperanca média de vida tenha vindo
a aumentar em Portugal, isso ndo implica aumento da qualidade de vida, antes pelo contrario. Tem que se
comecar cada vez mais a trabalhar na educacdo para a saude. Muitos problemas de saude, devem-se a uma
alimentacdo deficiente. A educacdo alimentar comeca em casa. A familia tem que compactuar com a escola,
no que respeita a uma alimentacdo sauddvel. Outro fator de risco é o facto de haver geralmente muita
oferta alimentar em estabelecimentos a volta das escolas. Logo, o trabalho preventivo em casa e na escola é
extremamente importante.

Os pais também precisam de educacdo alimentar. Refira-se, a titulo de exemplo, que as criangas por nado
saberem preparar o pescado nem descascar a fruta, dizem que ndo gostam e os pais acabam muitas vezes
por se acomodar, seja por falta de tempo, seja por falta de preserveranca ou responsabilidade. Muitas
vezes, as proprias escolas sdo reticentes quanto ao uso e ao consumo deste tipo de alimentos, devido a
reac6es menos positivas por parte dos pais, o que é algo contra o qual temos de continuar a lutar.

Foi ainda salientada a importancia da dieta mediterranica, ndo sé pela constituicdo dos pratos em si, mas
pela importancia dos rituais alimentares em familia. A dieta mediterranica é um conceito muito mais
abrangente e deve ser entendida como um todo, desde a confecdo do produto até ao habito de o consumir.
E mais ensinar do que educar. Para ensinar, s é necessario saber, mas para educar é preciso saber ser.

Abordou-se ainda a opc¢do do vegetarianismo, tendo sido salientado que a mesma, embora saudavel,
constitui ainda um risco porque é necessario perceber bem de educacdo alimentar e conhecer bem as
combinacdes alimentares. Ninguém pode comecar a consumir vegetais e fruta de forma indiscriminada e
julgar que é vegetariano ou que tem habitos de alimentacdo sauddaveis. Vegetarianismo é muito mais do
que isso.

A alimentacdo é um referencial na educacdo para a saude, devendo ser encarada numa perspetiva

multidirecional: histérica, cultural, ambiental, econdmica,etc, e que tem repercussdes e impactos no futuro,
nomeadamente econdmicos, por exemplo, para o Sistema Nacional de Saude.

Joana Maria Goncalves - Ordem dos Nutricionistas

A oradora, dietista na Santa casa da Misericérdia de Arruda dos Vinhos, comecou a sua intervencao,
apresentando-se e agradecendo o convite dirigido a Ordem dos Nutricionistas.

A sua intervenc¢do centrou-se na importancia da dieta mediterranica, como modelo alimentar completo e
equilibrado, o que a levou a ser considerada pela UNESCO Patrimdnio Imaterial da Humanidade. Assim, a
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dieta mediterranica é uma importante fonte de beneficios para a saude, através dos produtos utilizados,
promovendo um balanco energético equilibrado e contribuindo para a diminuicdo de um conjunto de
doencas.

Foi também feita a apresentacdo da piramide da dieta mediterranica e sugeridas as porg¢des dos alimentos a
serem consumidos diariamente, bem como a forma como sdo consumidos ao longo do dia: 5 a 6 refei¢gdes
por dia, salientando-se a importancia do pequeno-almoco, pois repde as energias despendidas durante o
jejum noturno. O almogo e jantar devem ser sempre iniciados com sopa. Foi ainda apresentada a
composicdo dos pratos: % carne, peixe ou ovos; % leguminosas; ¥ produtos horticolas, bem como os
beneficios da agua que regula a temperatura corporal, promovem a elasticidade da pele e melhora o
transito intestinal.

Ainda no contexto da alimentacdo escolar, foi feita alusdo a importancia das merendas escolares,
nomeadamente algumas recomendag0es, quanto a sua preparag¢do, composi¢do e transporte.

Chefe Hélio Loureiro - Chefe de cozinha

O conhecido chefe de cozinha Hélio Loureiro apresentou a ultima interven¢do do painel. Reconhecido a
nivel nacional e internacional e com mais de 30 anos de carreira, é atualmente consultor da GERTAL, onde
tem realizado workshops sobre "Cozinhar reduzindo o uso de sal".

Iniciou a apresentacdo, aludindo a uma reportagem de uma ativista indiana, cujo leitmotiv de reflexdo é o
de que a familia humana estd conectada pela alimentagdo, dentro das varidveis da
biodiversidade/sazonalidade/proximidade. O significado do étimo comer significa estar na companhia de
(...). Nesta perspetiva quase ontogenética, a alimentacdo pressupde sempre estar acompanhado, pelo que
as refei¢cBes tém, por principio, de ser uma partilha. A mesa tem um papel importante na nossa cultura e na
nossa tradicdo.

Este conceito leva-nos a nossa relagdo com a natureza e com o respeito pela sazonalidade e biodiversidade,
da qual somos parte integrante. Uma alimentacdo que se socorre dos produtos que a natureza mais
proxima nos oferece sera entdo a mais indicada para nés. E esse legado que devemos ter o cuidado de
deixar as geragdes seguintes, sobretudo tendo em conta o mundo atual em que vivemos. Neste sentido, ha
que ter muito cuidado com o que os nossos filhos comem, porque é a saude deles que esta em jogo.

Colaborando com a GERTAL, como consultor, a sua atividade tem incidido na campanha da reducao de sal,
que também deve ser implementada nas escolas. A esperanca média de vida aumentou e a qualidade de
vida diminui. Quem ndo se alimenta em condic¢des, paga isso mais tarde com problemas graves de saude, ao
nivel da diabetes, doencas cardio-vasculares, problemas nos ossos e articulacdes. As piores pessoas que nds
temos no combate a alimentacdo saudavel sdo os pais. Os pais ndo preparam as criancas para a escola. As
criangas devem aprender a tirar as espinhas ao peixe em casa; as sopas com legumes sélidos tém de ser
introduzidas em casa. Os préprios pais vdo a escola, provam a comida e dizem que a comida ndo sabe a
nada.

Deve ser tido também em atencdo o respeito pela gastronomia tradicional. Quando nos afastamos das
nossas tradi¢des, criamos um sério problema. Comem-se hoje muito mais proteinas do que é necessario. O
excesso de proteinas e doces que se consomem diariamente é alarmante e prejudicial a saude. O orador
acredita que vai ser nas escolas, a semelhanca de outras campanhas, que se vai dar a viragem na
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alimentacdo. E inato o gosto pelo sal e pelo aclcar e este tem de ser um combate geral, promovido por
todos: a educacgao alimentar.

Seguiu-se um momento de perguntas e reflexdes conjuntas, moderadas pela apresentadora e moderadora
do painel, Mariana Leite, médica em representa¢do da ACES-Estuario do Tejo.

Quais sdo os erros mais comuns na oferta alimentar nas escolas com que se depara?

O grande problema é o lanche que as criangas levam para a escola. E também o que os jovens consomem
nos estabelecimentos a volta da escola. Ha produtos alimentares que entram na escola, eventualmente até
com substancias ilicitas (nomeadamente bebidas). A escola é a Unica familia estruturada de muitas criangas,
dai a sua importancia também na educagao alimentar.

O que falta nos pais de hoje?

A alimentacdo do novo-riquismo do Sul da Europa trouxe mudancas de paradigma recentes na dieta
mediterranica. Os jovens deixaram de ir a cozinha e aprender a cozinhar. Chegam a faculdade e consomem
a comida de pldstico porque é o mais imediato e porque ndo sabem preparar os alimentos. E o imediatismo
da atualidade. As cozinhas em casa, que hd poucas geracbes eram locais de suma importancia na vida
familiar, ndo sé como local de confe¢do dos alimentos, mas também de convivio e da prdpria partilha das
refeicdes, tém vindo a ser deixadas ao abandono. Um outro aspeto a ter em conta é que as pessoas agora
sdo pais mais tarde. S3o pais com tiques de avds. Este tipo de pais, por medo de perderem os filhos, faz
todas as vontades. Deparamo-nos com um problema civilizacional: as sociedades urbanas ndo tém
referéncias. Por exemplo, ha poucos anos, todas as familias indianas tinham a sua prdpria receita de caril
gue transmitiam de geracdo em geracdo. Hoje em dia, o caril é comprado feito igual em todo o lado e houve
um vasto conhecimento que se perdeu.

Porqué os produtos das hortas escolares ndo podem integrar a alimentagdo escolar? Porqué a existéncia de
mdquinas nas escolas que estdo repletas de produtos processados?

Se existem, estas maquinas sao ilegais. Devera ser apresentada uma exposicdo ao Ministério da Educacao,
ou ser confrontada a diregdo. Relativamente as hortas da escola, ndo ha nada escrito em nenhum local, a
impedir essa utilizagao.

Como se pode contornar a questdo de ndo gostar de legumes?
Inclui-los na sopa; ter em atencdo a conjugacado do prato, tornando-o mais apelativo e colorido.

Uma das preocupacdes referidas pela plateia na conclusdo do painel assentou na importancia de mudar as
politicas do trabalho para ajudar a resolver as questées da educacdao. Quem deixa um filho na escola das

7h00 as 19h00, ndo tem tempo para trabalhar a educacgdo alimentar. Os pais tém de ter tempo para serem
pais. Logo, isto também é uma questdo politica e social que tem de ser avaliada.

17H15 - CONCLUSOES E ENCERRAMENTO

André Rijo, Presidente da Camara Municipal de Arruda dos Vinhos com o Pelouro da Educacdo fez o balanco
dos dois dias de jornada, tecendo algumas considerag¢des e conclusGes nomeadamente:

Explicou o enquadramento para a realizagdo deste evento, tendo em conta a pertinéncia e a importancia do



——
JORNADAS
«EDUCAGAO

13.14 . abril - 2018

oo muncipol

Momticiplo
Arruda dos Vinhos

dmaraMunicipal

assunto, no que a educacdo diz respito, fazendo depois o agradecimento a todos os técnicos envolvidos na
organizacao e realizagdo do mesmo.

Agradeceu a todas as entidades parceiras e a todos os oradores, aludindo em concreto a presenca do
Professor Margal Grilo que havia feito a primeira intervencdo do dia anterior.

Estas jornadas podem ser muitas coisas, mas nada de impositivo para ninguém. Sdo umas jornadas de
reflexdao. Tivemos aqui bons exemplos que nos podem servir de inspiragdo para criarmos o modelo que
gueremos para o nosso territério. Podemos construir uma visdo de escola ndo impositiva, mas uma visao
gue cres¢a de maos dadas, aproveitando os recursos enddgenos do territdrio, o potencial das parcerias, o
tecido empresarial e os outros stakeholders. Ou seja, a educacdo tem de ser um designio conjunto,
construido com trabalho.

Foi ainda feita uma alusdo por parte do presidente a imagem da crianca do folheto, que a batizou de “Irene
a olhar para o futuro”. “Hoje pisa um terreno incerto, mas tem confianca no futuro, encarando-o de frente.
Ficamos a perceber que ndo hd uma receita. Saiamos todos daqui com duvidas e inquietacbes, nGio com
certezas”.

Na reunido de 30 de abril préximo vai ser discutido o programa educativo comum. Nesse dia comeca-se a
construir a partir de uma base de trabalho: um papel em branco. Todos em conjunto, sem imposicoes.



