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Como refere Jacques Delors: “A educagao nao pode contentar-se em
reunir as pessoas, fazendo-as aderir a valores comuns forjados no
passado. Deve, também, responder a questao: viver juntos, com que
finalidades, para fazer o qué?”. A educagao mais do que uma
dimensao politica tem que considerar sempre a comunidade que tem
e deverd ter sempre uma palavra a dizer, manifestando uma cidadania
ativa que contribui para a construgao de um projeto educativo onde
todos se reveem.

O Concelho de Arruda dos Vinhos tem vindo a investir
significativamente na educagao, refletindo o compromisso da
autarquia com a formagéo das novas geracoes e o desenvolvimento
do ensino local. Este esforgo pode ser observado através de vérias
iniciativas e melhorias implementadas nos centros escolares do
concelho. Uma nota importante, por isso, para as obras de melhoria
nos centros escolares. Para garantir que as infraestruturas escolares
acompanhem a qualidade do ensino oferecido, tém sido realizadas
diversas obras nas infraestruturas educativas. Estas intervengoes
visam melhorar as condi¢des de aprendizagem, com a renovagao de
espagos, a modernizacao de equipamentos e a criagao de
ambientes mais acolhedores e funcionais para alunos e
professores.

Regista-se, também, uma expanséao das salas e turmas no panorama
educativo arrudense, acompanhando o crescimento populacional e a
necessidade de melhor atender a comunidade escolar que vem
exigindo uma resposta que a autarquia tem respondido com o
investimento necessario. Esta expansao permite que mais alunos
tenham acesso a uma educacgéao de qualidade, contribuindo para
uma formagao mais inclusiva e abrangente.



Por outro lado, a aposta crescente no ensino profissional caracteriza
cada vez mais a oferta educativa concelhia. Reconhecendo a
importancia de diversificar as oportunidades educacionais, Arruda
dos Vinhos tem apostado cada vez mais no ensino profissional. Esta
estratégia visa preparar os jovens para o mercado de trabalho,
oferecendo-lhes as competéncias praticas necessarias para
enfrentar os desafios profissionais com maior confianga e
qualificagdo num mundo repleto de desafios. Prepara-los para estes
deve ser mais do que um objetivo uma meta atingida com sucesso.

0 ano de 2024 traz consigo durante o més de setembro, dedicado a
educagao um grande festival dedicado a juventude a par dos 7°s
Jogos do Concelho. Mantém-se o Programa de Entrega de Livros de
Exercicios Gratuitos - PELEG - que visa apoiar os agregados
familiares e a aposta nas Medidas de Apoio a Familia (MAF) onde se
incluem: Servigo de Refei¢Oes, Atividades de Animacgéao e Apoio as
Familias (AAAF) - Pré-escolar, Componente de Apoio a Familia
(CAF) - 1.° ciclo e Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) -
1.° ciclo. Para além, do Laboratério Irene Lisboa que continua o seu
meritorio trabalho no ensino experimental da ciéncia ao nivel do
pré-escolar e primeiro ciclo.

Para além das atividades de enriguecimento curricular, o Projeto
Super Quinas nos Centros Escolares é uma mais valia importante
para a educacao das criancas do concelho. O Projeto Super Quinas,
implementado nos quatro centros escolares do concelho, é uma
iniciativa inovadora que visa promover habitos de vida saudavel e o
sucesso escolar com base na sensibilizagao para a atividade
desportiva. Este projeto tem sido fundamental para incentivar o
desenvolvimento integral dos alunos através da promocao do
desporto.

O compromisso com o futuro é uma premissa basilar do
projeto educativo concelhio que inclui o publico sénior
através da Universidade das Geragbes.



Com estas agdes, Arruda dos Vinhos reafirma o seu compromisso
com a educagao, assegurando que as criangas e jovens do concelho
tenham acesso as melhores condigdes para o seu desenvolvimento
académico e pessoal. A continuidade deste trabalho reflete a visdo de
um futuro onde a educacao € o pilar central para o crescimento
sustentavel da comunidade. Fica, assim, respondida a pergunta de
Jacques Delors.

Porque como refere Siza Vieira: “...muito do que se recebe numa
escola nao tem a ver com as aulas, tem a ver com o convivio, com o
estabelecimento de relagdes, com a abertura ao didlogo e a vontade
de conhecer outras ideias, outras pessoas”. Ora, isso € a argamassa
que constroi sociedades inclusivas, multiculturais, humanistas e
progressistas. A verdadeira esséncia que aspiramos para 0 N0SSO
concelho, conseguida através da uma formacéo solida e de qualidade.
Uma comunidade vibrante, coesa, que ndo deixa ninguém para tras.

Uma palavra final de agradecimento para Pais e Encarregados de
Educacao, associacdes de pais, pessoal docente e ndo docente e
todos os que contribuem para a exceléncia do ensino em Arruda dos
Vinhos.

Carlos Alves
Presidente da Camara Municipal
de Arruda dos Vinhos




CALENDARIO ESCOLAR

B )
ovcacao .m CALENDARIO ESCOLAR 2024/ 2025 - Pré-Escolar, 1.° Ciclo e 2. Ciclo

Eco-Escoles

TEMBR! OUTUBRO NOVEMBRO

Total de dias letivos: 20

Total de dias letivos: 20 Total de dias letivos: 18 Total de dias letivos: 10

1°-18/12/2024 a 03/01/2025

2°-03/03/2025 a 05/03/2025

3°-07/04/2025 a 21/04/2025

Total de dias letivos: 20 Total de dias letivos: lB_di_as? P:ﬁ' P.e 1°Ciclo
5 dias- 2° ciclo
Ano Letivo 2024/2025 — Total de dias letivos: Pré Escolar ¢ 1° Ciclo = 174 dias / 2° Ciclo = 161 dias
1. PERIODO 2." PERIODO 3. PERIODO
Tnicio Fim Tnicio I Fim Tnicio I Fim
Pré / 1° ciclo: 27/06/2025
12/09/2024 17/12/2024 06/01/2025 04/04/2025 22/04/2025 20 ciclo: 13/06/2025

Total de dias letivos: 68 Total de dias letivos: 62 Total de dias letivos: Pré e 1° Ciclo = 44 /2° Ciclo =35

1.° Periodo - 12 de setembro a 17 de dezembro de 2024.

2.° Periodo - 06 de janeiro de 2025 a 04 de abril de 2025.

3.° Periodo - de 22 de abril a:

- 06 de junho para 9°, 11° e 12° anos de escolaridade

- 13 de junho para 5°, 6°, 7°, 8° e 10° anos de escolaridade

- 27 de junho para educagao pré-escolar e 1° ciclo do ensino basico

INTERRUPGOES LETIVAS:

18 de dezembro de 2024 a 03 de janeiro de 2025.
03 a 05 de margo de 2025.

07 a 21 de abril de 2025.



NOTICIAS

PROGRAMA EDUCATIVO COMUM DE
ARRUDA DOS VINHOS

O Programa Educativo Comum de Arruda dos Vinhos é um documen-
to orientador das politicas educativas a desenvolver no concelho de
Arruda dos Vinhos, para todas as instituicdes e entidades que atuam
nessa area. Define a médio prazo a estratégia na drea da educacao
para o concelho, foi elaborado pelo MAV em conjunto com os estabe-
lecimentos de ensino (AEJIA, EJAF, EPGE e SCMAV), recebeu o parecer
favoravel do Conselho Municipal de Educagéo e foi aprovado pela As-
sembleia Municipal de Arruda dos Vinhos no dia 30 de abril de 2019.

Este documento pretende refletir o trabalho conjunto e partilhado de
toda a comunidade educativa, na qual se incluem as autarquias, as es-
colas, os alunos e os encarregados de educacgéao, tendo como principal
objetivo centrar a educacao e o ensino no aluno, nas suas competén-
cias humanas e técnicas.

Podera consultar o documento em http.//www.cm-arruda.pt/programa-
-educativo-comum

SETEMBRO - MES DA EDUCACAO

O Municipio de Arruda dos Vinhos ird dedicar o més de setembro a Edu-
cacao, tendo em conta que comega um novo ciclo educativo e dada a
importancia que o setor da educagéo tem para o0 nosso concelho. Sera
apresentado um programa que abrange dreas da educacao, formal e
nao formal, e que consubstanciam a afirmacao de Arruda dos Vinhos,
como uma cidade educadora.

Destaca-se o dia 11 de setembro sendo efetuada a recegédo ao pessoal
docente e ndo docente de Arruda dos Vinhos, procurando destacar-se a
importancia destes profissionais na sociedade e na comunidade, e o dia
19 de setembro com o EDUTalksArruda, no Auditério Municipal.

Para mais informagoes, consultar o programa em www.cm-arruda.pt
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AEJIA - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE
ARRUDA DOS VINHOS

Oferta educativa: pré-escolar, 1.° ciclo e 2.° ciclo*

Rua Luis de Camdes, n.° 36

2630 Arruda dos Vinhos

. 263975516

263978 558

@ diretor@aearruda.pt
secretaria@aearruda.pt

CENTRO ESCOLAR DE ARRUDA DOS VINHOS
Av. Eng.° Adriano Brito da Conceigédo (Jardim de Infancia)
Rua Luis de Camdes, n.° 36 (1.° ciclo)

2630 Arruda dos Vinhos

. 263978085

@ sub.diretora@aearruda.pt

CENTRO ESCOLAR CASAL TELHEIRO!
Estrada da Quinta de Matos, n.° 2

2630-260 Arruda dos Vinhos

. 263975005

@ emilia.rucha@aearruda.pt

CENTRO ESCOLAR DE ARRANHO *

Rua das Missoes Ultramarinas Portuguesas, n.° 1
2630-102 Arranhd

. 219681129

@ luz.carvalho@aearruda.pt

CENTRO ESCOLAR DE S. TIAGO DOS VELHOS
Rua Nova

2630-560 S. Tiago dos Velhos

. 219681122

@ maria.jose.antunes@aearruda.pt
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE
ARRUDA DOS VINHOS

A valéncia da infancia da SCMAV é uma IPSS para alunos de creche,

da educacéo pré-Escolar, E uma instituicdo aberta a todos os alunos,

independentemente da sua etnia, sexo, nacionalidade ou confisséo reli-

giosa, orientado pelos seguintes principios gerais, caracterizadores da

cultura de escola:

» Equidade e justica;

» Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber
ser e o saber estar);

» Envolvimento da familia e da comunidade.

. 263974911
@ geral@scmavinhos.pt

A Santa Casa da Misericoérdia de Arruda dos Vinhos atualmente dispo-
nibiliza a populagdo as seguintes respostas educativas e sociais, nas
seguintes instalagdes:

CRECHE CARTAXARIA|

Destinada a criangas dos 4 meses até 2 anos de idade, com acordo de
cooperagao para 82 utentes.

Casal da Cartaxaria - Arruda dos Vinhos

CRECHE CASAL DO TELHEIRO

Destinada a criangas dos 4 meses até 2 anos de idade, com acordo de
cooperagao para 66 utentes.

Impasse a Ordem de Santiago (Casal do Telheiro) - Arruda dos Vinhos

JARDIM DE INFANCIA

Estabelecimento de educagao pré-escolar, destinada a criangas dos 3
anos aos 6 anos de idade, com acordo de cooperagao para 140 utentes.
Casal da Cartaxaria - Arruda dos Vinhos
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FUNDACAO CEBI - CENTRO ESCOLAR DE
ARRANHO

A Fundagdo CEBI foi desafiada pelo Municipio de Arruda dos Vinhos
para desenvolver,em parceria, uma nova resposta de Creche na fregue-
sia de Arranhd. Trata-se de um projeto entre estas duas entidades com
partilha de recursos, implementando-se o Projeto Educativo da Funda-
gao CEBI. A equipa docente é constituida por Educadores da CEBI e a
coordenacéo pedagdgica articulada com o Colégio José Alvaro Vidal.

CRECHE EM ARRANHO

A Creche é uma resposta social de natureza socioeducativa, vocacio-
nada para o apoio a familia e a crianga, destinada a acolher criangas
com idade compreendida entre os 4 meses e 0os 3 anos de idade, du-
rante o periodo correspondente ao impedimento dos pais ou de quem
exercga as responsabilidades parentais.

A Creche constitui-se como Creche Aderente ao Regime de Gratuiti-
dade, pelo que todas as criangas estao abrangidas pelo disposto na
Portaria n® 198/2022, de 27 de julho.

Rua Maria Eduarda Segura de Faria, n.°2

Alverca do Ribatejo

. 279589130

@ www.feebi.org/educacao/arranho/oferta-curricular

EXTERNATO JOAO ALBERTO FARIA
INFANTIL

Oferta educativa: pré-escolar

Casal da Matinha

2630-225 Arruda dos Vinhos
R. 263974017 /263977 390
263977 391

@ ejafinfantil@ejaf.pt
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EXTERNATO JOAO ALBERTO FARIA

Estabelecimento de ensino integrante da rede publica. Financiado pelo
Ministério da Educacgao ao abrigo do contrato de associacao.

Oferta educativa: 5.° ao 12.° ano — ensino gratuito

10.2 A0 12.° ANO: CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS
» Ciéncias e tecnologias

» Ciéncias socioeconémicas

» Linguas e humanidades

» Artes Visuais

CURSOS DE EDUCACAO E FORMACAOQO
» Operador de distribuigéo — tipo 2

ENSINO PROFISSIONAL

» Técnico de Restaurante / Bar

» Técnico de Cozinha / Pastelaria

» Técnico de Comunicagao e Servicgo Digital
» Técnico de Apoio a Gestao

Casal do Cano

2630-299 Arruda dos Vinhos
Re 263977 397

@ geral@ejaf.pt - www.ejaf.pt
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ESCOLA PROFISSIONAL GUSTAVE EIFFEL

» Esteticista

» Técnico de Multimédia

» Técnico de Pastelaria / Padaria

» Técnico de Eletronica, Automacgao e Computadores
» Técnico de Acao Educativa

» Técnico de Protecao Civil

CURSOS DE EDUCACAO E FORMACAOQO
» Pasteleiro/a - Padeiro/a - tipo 3
» Operador/a de Eletronica/Computadores - tipo 3

Polo de Arruda dos Vinhos

Rua Engenheiro Francisco Borges, 2 - 2.° Andar

Edificio da Escola Profissional Gustave Eiffel

2630-370 Arruda dos Vinhos

. 263978900

@ secretaria.av@gustaveeiffel.pt - www.cooptecnica.pt



14

OFERTA EDUCATIVA

NN N N N SN N N NN NN NN N NN N NN

ASSOCIACAO CAMINHANDO
ESCOLA DE CARDOSAS

Associacao Caminhando — Aprendizagem Comunitaria

A Associacao Caminhando — Aprendizagem Comunitaria € uma asso-
ciagdo sem fins lucrativos que intervém a nivel do desenvolvimento
sustentavel local e comunitario. A Associagao Caminhando promove
atividades nas areas da educagao e formacao, ecologia, satde e bem-
-estar, cultura, inovacao, apoio social e comunitario.

Um dos nucleos da Associagao
Caminhando € o Centro de Aprendizagem.
O Centro destina-se a criangas dos 3 aos
10 anos. As criangas em idade pré-escolar
integram a Sala da Infancia, que se destina
a receber criangas entre os 3 e 6 anos

de idade, inseridas assim num grupo
heterogéneo de criangas, permitindo o
desenvolvimento e aprendizagens com e
entre os pares. A Associagao Caminhando
dispbe ainda de recursos educativos para
apoiar as criangas dos 6 aos 10 anos,

que se encontrem em regime de ensino
domeéstico.

Em ambos os casos, tem como base
uma agao educativa que nunca acaba,
gue nunca esta pronta, mas que se vai
transformando, por isso acredita que a
educagao é um compromisso de todos e
para todos. Assim, a equipa pedagogica
do Centro de Aprendizagem, composta
por elementos com formagao em
diferentes dreas da educagao, trabalha
em estreita ligagdo com as familias e
comunidade.

Travessa da Escola n.°2

2630-433 Cardosas

e 263105679/ 936 907 615

@ caminhando.associacao@gmail.com

A Associagao Caminhando segue um
modelo eclético inspirado na pedagogia de
Irene Lisboa e abordagem ReggioEmilia,
entre outros modelos como a escola da
Floresta ou as reflexdes de José Pacheco,
que colocam a relagao da crianga-adulto,
com 0s pares e com a comunidade

no cerne da sua aprendizagem.

A aprendizagem ocorre de forma
significativa no quotidiano, em contato
com a natureza e com a comunidade;

em constante respeito e valorizagao
pelas caracteristicas individuais de cada
crianga e pelo rigor dos principios de
convivéncia pessoal e social firmados

na Carta da Terra e nos valores de
solidariedade, respeito, afetividade,
confianga, autonomia, honestidade e
responsabilidade.

Nos periodos de pausa letiva, a
Associagao Caminhando organiza
também atividades para criangas dos
3aos 10 anos, alargando, nas férias
escolares, a sua agao a mais criangas e
familias.

https://associacaocaminhando.wordpress.com
www.facebook.com/associacaocaminhando.aprendizagemcomunitaria

Instagram: associacao_caminhando
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PROJETO SLOW SCHOOL
ESCOLA DE CAMONDES

Trata-se de um projeto da Associagao Slow Movement Portugal, para
ensaiar um modelo de “Educacado sem Pressa’, educacao baseada nos
valores de uma tendéncia internacional tao atual nos tempos que cor-
rem e denominada “Movimento Slow”, a qual preconiza desacelerar
para viver melhor. Pretende-se criar os fundamentos para a estrutu-
racao de uma “Pedagogia Slow”, mantendo a missao educativa que
esta na origem do espaco enquanto antiga escola primaria e numa
primeira fase estruturar as bases tedricas desse modelo de educacao

e formacéo.

O Projeto “Slow School” ira ter lugar
principal na antiga escola de Camondes,
pertenca da Camara Municipal de Arruda
dos Vinhos e cedida como espago sede
a Associacao Slow Movement Portugal.
Localiza-se a pouco mais de 15 minutos
da vila de Arruda contudo, dado ser por
natureza uma filosofia que pretende
fomentar a partilha e a parceria, a slow
school, ndo fica confinada as paredes
de um espago e abre-se a comunidade
envolvente e também aos espagos de
outros parceiros do projeto.

Temos agora mais forte o objectivo de
valorizar a obra pedagdgica de Irene Lisboa
e ajudar a dar-lhe visibilidade, até porque
estamos precisamente na sua zona de
nascimento. Chegamos a conclusao que
as nossas ideias pedagogicas encontram
muita sintonia com o trabalho de Irene e
pretendemos ensaiar algumas atividades
que possam na pratica, espelhar a sua obra
tedrica e o que seria "A Escola Atraente”,

e a "Escola do Coragao de Irene Lisboa”.

www.slowmovementportugal.com

Tudo isto mantendo a atmosfera que

ja tinhamos, de um espago educativo
diferente, com clima familiar, adequado a
uma educacéo Slow com toda a empatia
com a obra pedagogica de Irene Lisboa,
mas que vai sendo trabalhada e tem todo
um percurso a realizar em modo slow, com
calma e sem pressa.

A Associagao Slow Movement
Portugal representa o Movimento
Slow em Portugal. A sua missao é um
compromisso com o desenvolvimento
sustentavel, o equilibrio a qualidade de
vida, a autorrealizagao e o bem-estar
territorial, comunitario e individual.
Promove um bom uso do tempo e dos
ritmos de vida, através da divulgagao e
promog¢ao de um mundo sem pressas e
sem stress e sem pressao excessiva.

Desacelerar para viver melhor,
porque as coisas boas levam tempo.
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UNIVERSIDADE DAS GERACOES

No ambito do envelhecimento ativo, numa politica de integracao e reali-
zacao social, como um contributo para o estimulo intelectual e um cen-
tro de saberes e partilhas, constituindo uma medida social, para indivi-
duos com idade igual ou superior a 50 anos, 0 Municipio de Arruda dos
Vinhos implementou, no ano de 2015, a Universidade das Geragdes, um
polo de ensino, formagao, pesquisa e aprendizagem.

A UG funciona no Pavilhdo Multiusos de Arruda dos Vinhos, com mais de
duas dezenas de professores que, voluntariamente, despendem do seu
tempo e se empenham na formagé&o dos alunos da Universidade,
Lecionando as mais variadas areas de intervencao nos dias Uuteis,

das 9h as 17.30h.

Destacam-se as seguintes areas de intervengao:
» AREA DE LINGUAS

» AREA DAS CIENCIAS SOCIAIS
» AREA DAS ARTES

» AREA DA SAUDE E BEM-ESTAR
» AREA DA CIDADANIA

» AREA DAS TECNOLOGIAS

Pavilhao Multiusos de Arruda dos Vinhos

Secretaria: 2.2 a 6.2 feira das 9h as 12.30h e das 14h as 17.30h

. 926788114

@ universidade.geracoes@cm-arruda.pt - www.cm-arruda.pt/universidade-das-geracoes

ﬁ UNIVERSIDADE



17

ESTAGIOS CURRICULARES

Visando proporcionar formagdo em contexto de trabalho, por forma a
permitir aos alunos dos cursos de educagdo/formagéo, do ensino pro-
fissional e a estudantes universitarios, o contacto com a realidade do
mundo do trabalho, favorecendo o desenvolvimento de competéncias
técnicas, relacionais e organizacionais, relevantes para a qualificagéo
profissional a adquirir e formagdo pessoal, 0 Municipio tem acolhido
estudantes de diversas areas.
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CENTRO QUALIFICA

Uma parceria entre o Municipio de Arruda dos Vinhos e o IEFP - Centro
de Emprego e Formagao Profissional de Vila Franca de Xira vai conti-
nuar a possibilitar a obtengéo de certificagéo escolar e profissional em
Arruda dos Vinhos, através do Centro Qualifica de Alverca, uma estrutu-
ra do Sistema Nacional de Qualificagbes vocacionada para a qualifica-
gao de adultos que tem por objetivo melhorar os niveis de educagéo e
formagéo dos adultos, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da
vida, contribuindo para a melhoria dos niveis de qualificagdo da popu-
lacdo e a melhoria da empregabilidade dos individuos.

DESTINATARIOS:

Os processos de RVCC destinam-se
a adultos (caso tenham idades
compreendidas entre os 18 e 23
anos inclusive, so poderdo realizar

Os processos de reconhecimento,
validagao e certificagao de
Competéncias - RVCC,
desenvolvidos nos Centros Qualifica,
consistem no reconhecimento de

competéncias escolares e
profissionais adquiridas pelos
adultos, ao longo da vida, tendo em
vista a respetiva certificagao.

0 Centro Qualifica esta habilitado a
desenvolver processos de RVCC na
vertente profissional e de dupla
certificagéo (Profissional + Escolar
3.° ciclo ou secunddrio), com base
nos referenciais de RVCC do
Catdlogo Nacional de Qualificagdes.

ANGREP

&

En
QUALIFICA

um processo RVCC se tiverem no
minimo 3 anos de experiéncia
profissional comprovada pela
Seguranga Social).

L]
P 1S
Bl



19

RVCC EM ARRUDA DOS VINHOS

AREAS

QUALIFICACAO

NIVEL
QNQ

341. Comércio

Operador/a de Distribuicdo

Operador/a de Logistica

Técnico/a Comercial

Técnico/a de Distribuigdo

Técnico/a de Logistica

Técnico/a de Marketing

Técnico/a de Vendas

344. Contabilidade e Fiscalidade

Técnico/a de Contabiliadade

346. Secretariado
e Trabalho Administrativo

Assistente Administrativo/a

Técnico/a Administrativo/a

Técnico/a de Secretariado

521. Metalurgia e Metalomecanica

Serralheiro/a Civil

522. Eletricidade e Energia

Eletricista de Instalagbes

NIN MDD DD DN

Eletromecéanico/a de Refrigera-
Gao e Climatizagao - Sistemas
Domésticos e Comerciais

Técnico/a de Eletrotecnia

523. Eletronica e Automagéo

Técnico/a de Electronica,
Automacao e Instrumencao

542 Industrias do Textil, Vestuario,
Calgado e Couro

Costureiro/a Modista

622. Floricultura e Jardinagem

Operador/a de Jardinagem

Ténico/a de Jardinagem e
Espacos Verdes

767. Servigos de Apoio a Criangas
e Jovens

Cuidador/a de Criangas e Jovens

Técnico/a de Agado Educativa

762. Trabalho Social de Orientagao

Agente em Geriatria

Animador/a Sociocultural

Assistente Familiar e de Apoio a
Comunidade

Técnico/a de Apoio familiar e de
Apoio a Comunidade

815. Cuidados de Beleza

Esteticista

Cémara Municipal de Arruda dos Vinhos (GAEM)

e 263977030

@ gaem@cm-arruda.pt - https://www.qualifica.gov.pt
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CURSO TECNICO SUPERIOR
PROFISSIONAL (TESP)

Curso Técnico Superior Profissionais do Instituto Politécnico de Santarém,
para 0 ano letivo 2024/2025, a ministrar em Arruda dos Vinhos.

1.2 fase de inscrigdes: até 27 de agosto
2.2 fase de inscrigoes: 26 de agosto a 04 de setembro

» Viticultura e Enologia.

Podem candidatar-se aos TESP do Instituto Politécnico de Santarém:

a) Contingente 1: titulares do ensino secundério ou equivalente minis-
trado em estabelecimentos de ensino da rede IPSantarém. Os titu-
lares de cursos de nivel secundario ou equivalente, concluida nas
entidades da rede de formagé&o IPSantarém.

b) Contingente 2: titulares do ensino secundario ou equivalente minis-
trados em estabelecimentos de ensino néo pertencentes a rede. Os
titulares de um curso de ensino secundario ou de habilitacao legal-

mente equivalente.

c) Contingente 3: titulares das provas M23. Os aprovados nas provas
M23, realizadas para o curso em causa, nos termos do Decreto-Lei
n.° 64/2006, de 21 de margo na sua redagao atual.

d) Contingente 4 titulares de CET, CTeSP ou de curso superior. Os titu-
lares de diploma de especializacao tecnologica, de um diploma de
técnico superior profissional ou de um grau de ensino superior.

Para mais informacdes, consulte
www.ipsantarem.pt.

Arruda dos Vinhos, juntamente

com Amadora, Loures, Mafra,
Odivelas, Sintra, Torres Vedras

e Vila Franca de Xira, integra

a plataforma colaborativa que
envolve os Institutos Politécnicos
de Leiria, Santarém, Setubal e
Tomar com o objetivo de criar
oferta de proximidade de formagdes
curtas de ambito superior,

designadamente cursos técnicos
superiores profissionais (CTeSP)

e poés-graduagbes nas areas

das tecnologias de informagao,
comunicagao e eletronica, quimica,
conservagao e restauro, turismo

e desporto. 35 cursos técnicos
superiores profissionais vao ser
ministrados nestes concelhos do
distrito de Lishoa, onde a oferta
formativa é “escassa ou inexistente”.
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DESTINATARIOS: alunos do AEJIA

SERVICOS:
» Alimentagdo (almogo): opgdo alternada (peixe ou carne) ou vegetariana

ESCOLA ATEMPO INTEIRO:
» 1.° ciclo - CAF (Componente de Apoio a Familia)
» Pré-escolar - AAAF (Atividades de Animagao e Apoio a Familia)

A CAF e a AAAF seréo asseguradas pelo Municipio de Arruda dos Vinhos:
» AAAF: 7h30 as 8h30 e das 15h30 as 19h00
» CAF: 7h30 as 8h30 e das 18h00 as 19h00*

* 0 periodo da tarde so estara disponivel para alunos inscritos em todas as AEC.
PRAZOS: inscricoes e reinscrigoes até 31 de agosto

INSCRIGOES E REINSCRIGCOES ONLINE: a inscrigdo ou reinscrigéo
podera ser efetuada online em https://aearruda.giae.pt, acedendo
com o numero de utilizador do encarregado de educacao e respetiva
password.

Também se encontram disponiveis no Balcdo Unico (Loja
do Cidad&o de Arruda dos Vinhos) e Espagos Cidaddo de
Arranho, Cardosas e S.Tiago dos Velhos.

A reinscrigao torna-se definitiva apés validacao pelo
setor da educagao, devendo ser verificada pelos
Encarregados de Educagao na referida plataforma.

CUSTOS:

» Refei¢des: valor definido anualmente, mediante
despacho do Secretério de Estado do Ensino e da
Administragao Escolar.

» Estes servigos tém um encargo mensal que é
calculado anualmente no inicio do ano letivo.
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DESTINATARIOS: alunos do 1.° ciclo do ensino basico do AEJIA

HORARIO: 16h00 as 17h00 e das 17h00 as 18h00 (Atividade Fisica e
Motora: 3 tempos semanais e Expressdes: 2 tempos semanais)

ATIVIDADES: atividade fisica e motora (incluindo natacéo) e expressées
PRAZOS: inscrigao até 31 de agosto

LOCAL: Balcao Unico (Loja do Cidaddo de Arruda dos Vinhos) e Espa-
¢os Cidadao de Arranh¢ e S. Tiago dos Velhos

INSCRIGOES E REINSCRIGOES ONLINE: a inscrigdo ou reinscrigao
podera ser efetuada online em https://aearruda.giae.pt, acedendo
com o numero de utilizador do encarregado de educacao e respetiva
password.

Também se encontram disponiveis no Balcdo Unico (Loja
do Cidad&o de Arruda dos Vinhos) e Espagos Cidaddo de
Arranhd, Cardosas e S.Tiago dos Velhos.

A reinscrigao torna-se definitiva apos validagao pelo
setor da educagao, devendo ser verificada pelos
Encarregados de Educagao na referida plataforma.

As AEC sao de frequéncia gratuita, sendo a inscrigao
facultativa, mas uma vez realizada a inscri¢gdo dos
alunos nas atividades, os encarregados de educagéo
comprometem-se a que os seus educandos as
frequentem até ao final do ano letivo (Estatuto do aluno e
ética escolar).

NOTA: Regras definidas anualmente em Portaria do
Ministério da Educacéao.
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DESTINATARIOS: alunos do ensino pré-escolar, do 1.° ciclo e 2.° ciclo
do ensino basico do AEJIA, nos termos definidos por despacho do Se-
cretario de Estado do Ensino e da Administragao Escolar.

PRE-ESCOLAR E 1.° CICLO DO ENSINO BASICO:

» 100% do custo da refeigéo para detentores do 1.° escaldo do abono
de familia

» 50 % do custo da refeicdo para detentores do 2.° escaldo do abono
de familia

1.2 CICLO DO ENSINO BASICO:
» auxilio econémico para a aquisigao de material escolar

PRAZOS: apresentacao de candidaturas até 31 de agosto

INSCRIGOES E REINSCRIGOES ONLINE: a inscrigdo ou reinscrigao
poderd ser efetuada online em https://aearruda.giae.pt, acedendo
com o numero de utilizador do encarregado de educacao e respetiva
password.

Também se encontram disponiveis no Balcdo Unico (Loja
do Cidad&o de Arruda dos Vinhos) e Espagos Cidadao de
Arranho, Cardosas e
S.Tiago dos Velhos.

A reinscrigao torna-se definitiva apés validacéo pelo
setor da educagao, devendo ser verificada pelos
Encarregados de Educagao na referida plataforma.



DESTINATARIOS: alunos do ensino pré-escolar e 1.° ciclo do ensino
basico que frequentem os Centros Escolares do Casal do Telheiro ou
de S. Tiago dos Velhos, cuja residéncia diste, pelo menos, 3km do es-
tabelecimento de ensino e que se encontrem matriculados de acordo
com as normas estabelecidas de encaminhamento de matriculas, ou
que residam na localidade de Vila Vedra e frequentem o Centro Escolar
de Arranho.

Alunos com dificuldades de locomocé&o que beneficiam de medidas ao
abrigo da educacao inclusiva, independentemente da distancia da sua
residéncia ao estabelecimento de ensino que frequentam, sempre que
a sua condigao o exija e apos validagcao da DGEstE;

PRAZOS: inscrigdo de Julho (data a definir), até ao dia 10 de cada més
(excecionalmente em Agosto podera ser definida data diferente), de for-
ma a garantir o transporte escolar com inicio no més seguinte ao da
candidatura.

DOCUMENTOS NECESSARIOS:

(Alunos Casal do Telheiro/S. Tiago dos Velhos e Arranh¢ - Vila Vedra)
Declaragdo Domicilio Fiscal do aluno.

Declaragdo Domicilio Fiscal encarregado de educacao.

Para os cidaddos estrangeiros é necessaria a apresentacao do titulo de resi-
déncia e/ou declaragao de residéncia do agregado familiar

X

X

X

(Alunos ao abrigo da educagéo inclusiva)

Printscreen com confirmagéo da validagdo da DGEstE (Processo a ser reali-
zado pelo estabelecimento de ensino).

Declaragédo Domicilio Fiscal do aluno.

Declaragdo Domicilio Fiscal encarregado de educacao.

Para os cidaddos estrangeiros é necessaria a apresentacdo do titulo de resi-
déncia e/ou declaragao de residéncia do agregado familiar.

X

X

X

X

COMO REQUERER
Alunos AEJIA (inclui alunos ao abrigo da educagéo inclusiva) - atra-
vés do enderego https://aearruda.giae.pt/

Os Encarregados de Educacéao iréo receber um e-mail com os dados
de acesso a plataforma (utilizador / palavra-passe), no e-mail registado
na matricula. Caso néo receba um e-mail até ao dia 22 de julho, devera

25
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contactar a Secretaria do AEJIA, para verificar o endereco de e-mail re-
gistado ou para alterar o mesmo.-
Contactos: secretaria@aearruda.pt / 263975516

Alunos ao abrigo da educacao inclusiva que frequentem escolas fora
do concelho

Serdo contactados pelo Setor de Educagao, apos rececao da validagao
da DGEstE.

Alunos Centro Escolar de Arranhé/ Centro Escolar de Arruda dos Vi-
nhos/EPGE/EJAF/Escolas Fora Concelho — (Passe gratuitos para jo-
vens estudantes)

A disponibilizagéo dos passes gratuitos para os jovens estudantes, é
efetuada pelas entidades emissoras de titulos de transporte publico,
mediante requerimento dos interessados, através do preenchimento
do modelo de adeséo, devendo aquele requerimento ser acompanha-
do dos seguintes documentos:

» Apresentagao do cartao de cidadao ou outro documento valido equi-
valente, que comprove a data de nascimento;

» No caso de beneficiario com mais de 18 anos, entrega de declaragao
de matricula, emitida pelo estabelecimento de ensino onde o aluno
esteja inscrito.

+ INFO

Setor Educagao

. 263977000 - opgéo 3

. 912530 540

@ educacao@cm-arruda.pt - www.cm-arruda.pt




O Municipio de Arruda dos Vinhos ira garantir a componente de ativida-
des para o pré-escolar, 1° e 2° ciclos durante os periodos de interrup-
¢ao letiva, bem como as refeicdes escolares dos alunos que estiverem
abrangidos por essas medidas de apoio a familia.

Este servigo sera disponibilizado caso existam pelo menos 10 alunos
requerentes em cada Centro Escolar do AEJIA.

INSCRICOES ONLINE: a inscricdo poderd ser efetuada online em
https://aearruda.giae.pt, acedendo com o numero de utilizador do en-
carregado de educacgéao e respetiva password.

Também se encontram disponiveis no Balc&o Unico (Loja do Cidad&o de
Arruda dos Vinhos) e Espagos Cidaddo de Arranhd, Cardosas e S.Tiago
dos Velhos.

PRAZO DE INSCRIGAO: a difinir quando da abertura e divulgacéo das
mesmas.

27
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O Municipio de Arruda dos Vinhos langou em setembro de 2022 o
Programa de Entrega de Livros de Exercicios Gratuitos - PELEG, que
pretende apoiar os agregados familiares com a entrega de livros de
exercicios gratuitos complementando o programa MEGA — Manuais
Escolares Gratuitos, combatendo a exclusdo social e promovendo a
igualdade de oportunidades das criangas e jovens que estudam no 1.°
ciclo do ensino basico do concelho.

Pretende ainda ser um incentivo ao comércio local, uma vez que os
livros de exercicios serdo adquiridos pelo Municipio em estabelecimen-
tos comerciais do concelho, assim como sera promovida a reutilizagao
ou reciclagem dos referidos livros de exercicio, adotando boas praticas
ao nivel da preservacdao ambiental e educacéo para a sustentabilidade
e a valorizagao do sentido de partilha, solidariedade e de respeito.

Destina-se a todos os alunos que frequentem o 1.° ciclo do ensino
basico nas Escolas do AEJIA, e cujos professores titulares de turma
adotem os livros de exercicios em contexto de sala de aula durante o
ano letivo. Os livros de exercicios podem ser fisicos (em formato de
papel) ou virtuais (em formato digital), consoante indicagdo do AEJIA.

CANDIDATURAS: A candidatura é efetuada online, na plataforma
https://aearruda.giae.pt, no separador MAF.

A entrega dos livros de exercicios sera efetuada aos respetivos Encar-
regados de Educagéao, em instalacbes municipais no caso de serem
livros fisicos, ou através de e-mail no caso de serem livros virtuais/

digitais em data a definir.

PROGRAMA DE

ENTREGA DE LIVROS
DE EXERCICIOS
GRATUITOS



Com o objetivo de “nao deixar ninguém para tras” e permitir que a todos
os alunos (a partir do 2.° ciclo do ensino basico e até ao ensino secun-
dario) sejam criadas condigbes de igualdade de acesso a um ensino de
qualidade e ao sucesso educativo, o Municipio desenvolveu um siste-
ma que permita, em parceria com agentes locais na area do ensino e
das explicacées, apoiar os alunos em dificuldades econémicas e em
dificuldade de aprendizagem, para que possam ter acesso a horas
mensais de explicagoes ou estudo acompanhado.

Podem ser beneficiarios do apoio ao estudo e
explicagdes, os alunos que reunam, cumulativamente, as
seguintes condicoes:

Residentes no concelho de Arruda dos Vinhos;
Matriculados no 2.° ou 3.° ciclos do ensino basico,
no ensino secundario, ou em curso de educagao

e formacgao profissional, em escola publica, ou
particular com contrato de associagédo ou paralelismo
pedagogico, ou cooperativo em iguais condigées, e
sedeada no concelho de Arruda dos Vinhos;

Estejam posicionados no primeiro escaldo do abono
de familia ou pertencam a um agregado familiar
beneficiario da medida de rendimento social de
insercao;

Cujos encarregados de educacéo estejam
recenseados no concelho de Arruda dos Vinhos,
com excegdo das situagdes previstas no artigo 4.°
do presente regulamento, ou cujos encarregados
educacdo ndo sejam possuidores de nacionalidade
portuguesa, mas sejam, comprovadamente, residentes
no concelho de Arruda dos Vinhos;

Ter uma ou mais notas negativas as disciplinas
referidas no artigo

1.° e insucesso escolar declarado por professor ou
diretor de ano/turma.

¥

¥

¥

¥

¥
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Podem ainda ser beneficiarios do apoio ao estudo e
explicagbes previstos no presente regulamento, os alunos
que sejam educandos:

» De Bombeiros a quem tenha sido reconhecido e
atribuido o respetivo estatuto, ao abrigo do disposto
no regulamento de concesséo de direitos e beneficios
sociais aos Bombeiros Voluntarios de Arruda dos
Vinhos;

De dirigentes associativos a quem tenha sido
reconhecido e atribuido o estatuto respetivo, ao abrigo
do disposto no regulamento do Estatuto do Dirigente
Associativo Voluntario Local de Arruda dos Vinhos.

¥

LOCAL: Balcéo unico (Loja do Cidaddo de Arruda dos Vinhos) e Espa-
¢os Cidadao de Arranh¢, Cardosas e S. Tiago dos Velhos.

nao sejas
+ INFO: uma seca
Setor Social e satude

V4
R, 263977000 bOI'a la
al@cm-arruda.
@ sociigom aruda estudar!
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SERVICO DE PSICOLOGIA

O Municipio de Arruda dos Vinhos dispbée de um servigo de Aconse-
lhamento e Orientacao Psicoldgica, visando garantir um apoio espe-
cializado nesta area a todos os que pretendam usufruir. Este servico,
assegurado por Psicélogo da Camara Municipal, da resposta aos mu-
nicipes em geral, mas também a comunidade escolar, podendo a ele
recorrer e efetuar sinalizagdes e pedidos de apoio, pais e encarregados
de educacéo, professores e educadores.

As marcacgdes poderdo ser efetuadas presencialmente, telefonicamen-
te ou via email.

Gabinete de Psicologia

Edificio do Terminal Rodoviario, 1.° andar
. 263977000

@ psicologo@cm-arruda.pt
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BOLSAS DE ESTUDO AOS ESTUDANTES DO
ENSINO SUPERIOR

As Bolsas de Estudos aos Alunos do Ensino Superior destinam-se a
estudantes do ensino superior, cujo agregado familiar tenha residéncia
no Concelho de Arruda dos Vinhos, que ingressem ou frequentem es-
tabelecimentos de ensino superior no territorio nacional em cursos de
Licenciatura, de Mestrado Integrado, ou Cursos Técnicos Superiores
Profissionais.

Sao promovidas pelo Municipio de Arruda dos Vinhos
em parceria com a Tales - Estabelecimento de Ensino
Particular, S. A. e a Conferéncia Vicentina N.2 Sr.2 da
Salvagéo de Arruda dos Vinhos.

Podem candidatar-se as bolsas de estudos os

estudantes que relinam as seguintes condigées:

a) Residéncia permanente e recenseado (apenas para 0s
estudantes que tenham atingido a idade obrigatoria de
recenseamento) no concelho de Arruda dos Vinhos;

b) Ingresse ou frequente um curso de ensino superior no
ano letivo para o qual solicita a bolsa;

¢) Tenha tido aproveitamento escolar, tal como definido
no artigo 10.°, caso tenha estado matriculado no
ensino superior no ano letivo anterior aquele para que
requer a bolsa;

d) N&o possuir curso superior, com excegéo de Curso
Técnico Superior Profissional;

e) Estar matriculado no ano seguinte ao que frequentou
no ultimo ano letivo.

CANDIDATURAS: As candidaturas decorrem de 1 a 31
de outubro, nos Balcoes Unicos de Atendimento, Espacos
Cidadéao e Loja do Cidadao.

: 0?9
;elt(')\lrzg)cialesaude 83@”9 BnLSAs DE

. 263977000 %0 EST“D“

@ social@cm-arruda.pt
www.cm-arruda.pt v aos alunos do ensino superior
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A Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens (CPCJ) do concelho
de Arruda dos Vinhos é uma instituicdo oficial ndo judicidria, com au-
tonomia funcional que visa promover os direitos da crianga e do jo-
vem e prevenir ou por termo a situagbes suscetiveis de afetar a sua
seguranga, saude, formagéo, educagdo ou desenvolvimento integral -
Lei de Protecao de Criangas e Jovens em Perigo aprovada pela Lei n.°
147/99, de 1 de setembro. Esta lei teve trés alteragdes (Lein.° 31/2003,
de 22 de agosto, Lei n.° 142/2015, de 8 de setembro e Lein.° 23/2017,
de 23 de maio).

QUANDO INTERVEM A COMISSAO DE CRIANGAS E JOVENS EM
RISCO?

Esta abandonada ou vive entregue a si propria;

Sofre maus tratos fisicos ou psiquicos ou € vitima de abusos sexuais;
N&o recebe os cuidados ou a afeigdo adequados a sua idade e
situacdo pessoal;

Esta ao cuidado de terceiros, durante periodo de tempo em que

se observou o estabelecimento com estes de forte relacdo de
vinculagdo e em simultdneo com o nado exercicio pelos pais das
suas fungdes parentais;

E obrigada a atividade ou trabalhos excessivos ou inadequados

a sua idade, dignidade e situagédo pessoal ou prejudiciais a sua
formagéo ou desenvolvimento;

Esta sujeita, de forma direta ou indireta, a comportamentos que
afetem gravemente a sua segurancga ou o seu equilibrio emocional;
Assume comportamentos ou se entrega a atividades ou consumos
que afetem gravemente a sua salde, seguranga, formagéo,
educagao ou desenvolvimento sem que 0s pais, 0 representante
legal ou quem tenha a guarda de factos lhes oponham de modo

adequado a remover essa situagao.

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

Av. Eng. Adriano Brito da Conceigao
Edificio do Terminal Rodoviario, r/c dt.°

2630 - 299 Arruda dos Vinhos ® CPCJ
. 263977038

e 912530419
. . . COMISSAO DE PROTECGAO
@ cpcj.arrudavinhos@cnpdpcj.pt DE CRIANGAS E JOVENg EM RISCO

Regime de permanéncia/contactabilidade permanente assegurado pela Guarda
Nacional Republicana
. 263977200
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CARTAO MUNICIPAL FAMILIAS
NUMEROSAS DE ARRUDA DOS VINHOS

O Cartdao Municipal Familias Numerosas de Arruda dos Vinhos (CMFN)
€ um documento emitido pela Camara Municipal de Arruda dos Vinhos
e visa proporcionar, as familias numerosas do concelho de Arruda dos
Vinhos, apoio em diversas areas, concretizado através de beneficios/
descontos em atividades desenvolvidas pela Camara Municipal e/ou
em produtos e servigos comercializados por empresas do concelho.

DESTINATARIOS: Agregados familiares que cumpram

cumulativamente, os seguintes critérios:

» Familias compostas por trés ou mais filhos ou com
outras situagées similares previstas na lei;

» Elementos adultos serem residentes e recenseados no
concelho de Arruda dos Vinhos.

COMO OBTER: O formulario de candidatura € entregue

nos BalcGes Unicos de Atendimento da Camara

Municipal, sendo dirigido ao Presidente da Camara

Municipal, devidamente preenchido e assinado,

acompanhado dos documentos comprovativos dos

critérios de atribuigéo, designadamente:

» Atestado de residéncia e da composicao do agregado
familiar da respetiva Junta de Freguesia;

» Uma fotografia tipo passe do titular;

LOCAL: Balcéo unico (Loja do Cidaddo de Arruda dos
Vinhos) e Espagos Cidad&o de Arranho, Cardosas e
S. Tiago dos Velhos.

[ 1]
[ ]
T +INFO:
I' fam|||as %tor Social e saude
263977 000
numerosas @ social@cm-arruda.pt - www.cm-arruda.pt

@ o eee arruda dos vinhos
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CENTRO LOCAL DE APOIO A INTEGRACAO
DE MIGRANTES ARRUDA DOS VINHOS

Dado o afluxo migratério que se tem vindo a verificar, de uma maneira
geral, em todo o territorio nacional e, particularmente, no concelho de
Arruda dos Vinhos, o municipio sentiu a necessidade de apoiar a po-
pulacdo migrante que escolheu Arruda dos Vinhos como concelho de
acolhimento.

O Municipio de Arruda dos Vinhos em parceria com o
Alto Comissariado para as Migragdes (ACM), pretendem
informar e facilitar a resolu¢do dos problemas sentidos
por estas comunidades.

O Centros Local de Apoio a Integracdo de Migrantes
Arruda dos Vinhos (CLAIM) é um gabinete que tem
como missao ir além da informagéo, apoiando em todo
o processo do acolhimento e integragcdo dos migrantes,
articulando com as diversas estruturas locais, e
promovendo a interculturalidade a nivel local. Este servigo
presta apoio e informacéao geral em diversas areas, tais
como:

» Regularizacao;

» Nacionalidade;

» Reagrupamento familiar;

» Retorno voluntario;

» Trabalho;

» Salde;

» Educacgao;

entre outras questdes do quotidiano.

Av. Eng. Adriano Brito da Conceigao
Terminal Rodovidrio Arruda dos Vinhos — 1°© andar
2630-299 Arruda dos Vinhos

0 atendimento no CLAIM funciona as 4.2s feiras (9h00 as 12h00 / 14h00 as 17h30) sob
marcagao prévia para o Servigo de A¢do Social do Municipio — 263977000

o °
. - + INFO:
?,h Setor Social e saude

CL AWM oo oca oearcio t < S 263‘977 000
ARRUDA A INTEGRAGAO DE MIGRANTES @ social@cm-arruda.pt - www.cm-arruda.pt

DOSVINHOS
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LABORATORIO IRENE LISBOA

Instalado no Centro Escolar de Arruda desde 23 de margo de 2018,
este laboratorio vocacionado para o ensino experimental das ciéncias
ao nivel do pré-escolar e primeiro ciclo do ensino basico representa
uma infraestrutura pioneira a nivel nacional e uma valéncia de inegavel
valor que permite uma interagcdo do AEJIA e respetivos alunos com
outras instituicbes de ensino locais e académicas, e uma abertura a
comunidade, desde logo a dindmica empresarial, sendo uma ferramen-
ta que podera ser um grande ativo na valorizagdo e capacitagdo dos
recursos humanos e endégenos.

ALIMENTACAO SAUDAVEL

O Municipio de Arruda dos Vinhos deu inicio a 20 novembro de
2018 ao projeto Fruta Escolar, em que duas vezes por semana sao
distribuidas pegas de fruta aos alunos do ensino pré-escolar e do 1.°
ciclo do ensino basico.

O regime escolar tera continuacao no ano letivo 2024/2025, com a
fruta e o leite sendo uma competéncia da Camara Municipal.

Consciente da importancia que uma boa alimentacdo tem na saude,
desenvolvimento e qualidade de vida das criangas, o Municipio tem
vindo a apostar em iniciativas que promovem uma alimentacao sau-
davel e biologica.

Mensalmente, em todos os centros escolares, é confeccionada uma refei-
Gao com recuso a alimentos 100% bioldgicos. Esta iniciativa conta com a
parceria da empresa fornecedora das refeigdes escolares, e pretende contri-
buir para um enriguecimento da dieta e dos habitos alimentares dos alunos.



38

NN RN NN N N NN NN

PROGRAMA ECOVALOR

O Municipio de Arruda dos Vinhos, em parceria com o AEJIA, o EJAF,
a Escola Profissional Gustave Eiffel, a Santa Casa da Misericordia de
Arruda dos Vinhos e a empresa Valorsul, desenvolve um projeto de
promogao e incentivo a reciclagem dos residuos urbanos designado
“Programa Ecovalor”, destinado exclusivamente a comunidade escolar.

A Valorsul realiza, ao longo do ano letivo, agbes de sensibilizagdo junto
dos alunos, no sentido de promover a reducao de residuos urbanos e a
sua reciclagem. Os residuos urbanos recolhidos sé@o o papel e o cartao
(ecoponto Azul) e o pldstico, o metal e os pacotes de bebidas (ecopon-
to Amarelo).

No final de cada ano letivo e mediante as quantidades dos residuos
urbanos recolhidos sao atribuidos valores monetarios a cada escola.

PROGRAMA ECOESCOLA

Com o objetivo de dar continuidade a politica dos trés “R’s” - reduzir, re-
ciclar, reutilizar, e a programas ja implementados, como por exemplo
0 “Ecovalor”, o Municipio de Arruda dos Vinhos, em colaboragdo com o
AEJIA, integra o programa Ecoescolas.

Com o tema da sustentabilidade e utilizagéo eficiente dos recursos no
topo da agenda, serdo criados incentivos a toda a comunidade esco-
lar para se alcangarem objetivos de sustentabilidade energética e am-
biental, através da diminuicdo dos consumos de agua, eletricidade e
combustiveis.

PAPEL €
CARTAO

@)—ecovalor
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RADIO MIUDOS

O projeto radio Escolas da radio miudos tem por objetivo criar e desen-
volver radios escolares em diferentes agrupamentos, como ferramen-
ta para trabalhar dentro das escolas de forma divertida e diferenciada
competéncias como o pensamento critico, a criatividade, o trabalho
em equipa, a comunicagao, a autonomia e a resolugao de problemas,
dentro de uma cidadania responsavel.

Este projeto resulta de um protocolo estabelecido em setembro de
2020 entre o Municipio de Arruda dos Vinhos, o AEJIA e a Associagao
Portuguesa radio miudos.

O projeto da Radio Escolas funciona como “Clube de Radio” para alu-
nos do 2.° ciclo do Centro Escolar de Arranho e é dinamizado por do-
centes e alunos. No primeiro ano de existéncia deste clube, os alunos
atribuiram o nome a radio do nosso Agrupamento, passando esta a
denominar-se “Radio Trampolim”.
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REDE CONCELHIA DE BIBLIOTECAS
ESCOLARES

Em parceria com a Biblioteca Municipal Irene Lisboa, todos os centros
escolares tém a sua biblioteca escolar, dinamizada através de um con-
junto de atividades de promogéao do livro e da leitura ao longo do ano,
entre as quais as semanas da leitura, encontros com escritores, expo-
sicoes, entre outros. Vamos conhecé-las: Biblioteca Escolar Luisa Du-
cla Soares (Arruda dos Vinhos); Biblioteca Escolar Margarida Fonseca
Santos (Arranho); Biblioteca Escolar Pedro Leitdo (Casal do Telheiro) e
Biblioteca Escolar Ana Maria Magalhaes (S. Tiago dos Velhos).
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HORA DO CONTO

A Biblioteca Municipal Irene Lisboa promove, anualmente, diversas
sessOes da Hora do Conto, que podem acontecer nas suas instalagées
ou em itinerancia pelas escolas.

Este projeto destina-se aos alunos do ensino pré-escolar e do 1.° ci-
clo do ensino basico e consiste na animagao da leitura de livros pelas
técnicas da biblioteca. As sessdes decorrem de janeiro a junho, cor-
respondendo a cada sessao uma turma, e tém a duragéo de 1 hora / 1
hora e meia.

Existe também a possibilidade dos alunos passarem uma noite na bi-
blioteca, com o objetivo de proporcionar um melhor conhecimento da-
quele espaco e das atividades ali desenvolvidas. Nesta noite, foram
dinamizados diversos jogos ludicos, entre os quais um bibliopaper,
com a finalidade de dar a conhecer os diferentes ambientes e corres-
pondentes objetivos daquele espaco.
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IRENE LISBOA NAS ESCOLAS

De forma a valorizar o nome e a obra da escritora e pedagoga Irene
Lisboa, natural do concelho de Arruda dos Vinhos, foi implementado
um protocolo entre o Municipio, o AEJIA e o EJAF, que promove o estu-
do e a divulgagao da obra da autora, desde a educacao pré-escolar ao
ensino secundario, com atividades em torno da escrita, da leitura e de
outras expressdes que decorrem ao longo do ano. Destaca-se o “Més
Irene Lisboa”, em que os trés intervenientes dedicam em parceria uma
atengéo especial a divulgagao da obra da autora, organizando iniciati-
vas em estreita colaboragao.

O Municipio tem vindo a divulgar a sua obra através da edicao de con-
tos para criangas.

s de v Pein

contada pelo priprio
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JOGO «A DESCOBERTA DE ARRUDA»

Jogo de Tabuleiro que potencia a aprendizagem da historia e do pa-
triménio material e imaterial de Arruda dos Vinhos de forma criativa e
divertida.

DESTINATARIOS: 1.° Ciclo do Ensino Bésico
TIPO DE ATIVIDADES: Quizz que pode ser jogado por dois jogadores

ou por equipas, ganhando quem acertar o maior numero de repostas e
chegar primeiro ao fim do Jogo.

JOGO «AFINAL, O QUE E O FORAL?»

O jogo de tabuleiro “Mas afinal o que é o Foral?”, foi langado em 2017
no ambito das comemoragdes dos 500 anos de atribuigéo de Foral a
Vila de Arruda por D. Manuel I. “Mas afinal o que é o Foral?” leva-nos
numa viagem no tempo, ao ano de 1517, onde cada jogador encarna a
personagem de um mensageiro designado pelo rei para levar a Carta
de Foral até Arruda, pequena vila situada no Vale Encantado. Chegado
a terras de Arruda, entre montes e vales, encontra desafios que tera de
ultrapassar... e o Gigante podera encontrar...

alP <

Destinatarios: 1.° Ciclo do Ensino Basico
N.° Jogadores: min.2 / max.4

Regras: consultar no jogo

Propriedade e contetidos: CMAV

Edicao e Design: Ideias com Historia
Ano: 2017

pag afinal, 0 que & o for
7
ey
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KIT DE INFORMACAO MULTIFORMATO

O projeto AccessTUR — Centro de Portugal € um projeto de promo-
gao do turismo acessivel e inclusao social, promovido pela Accessible
Portugal, com o apoio da Turismo do Centro e das sete Comunidades
Intermunicipais (CIM's) que compdem o territério, através da: qualifi-
cacdo da oferta turistica; qualificagdo da procura turistica; desmisti-
ficagdo dos preconceitos e esteredtipos sobre as pessoas com defi-
ciéncia ou algum tipo de caracteristica diferenciadora/ necessidades
especiais e desenvolvimento do potencial turistico da Regiao Centro.

O Kit Informagao Multiformato de Arruda dos Vinhos

€ composto por: Uma brochura com informagéo em
Escrita Simples sobre o Portal Manuelino da Igreja Matriz
de Arruda dos Vinhos; Informacao impressa em Braille e
imagens em 2D do Portal Manuelino da Igreja Matriz de
Arruda dos Vinhos; Informagdo em LGP (Lingua Gestual
Portuguesa) do Portal Manuelino da Igreja Matriz de
Arruda dos Vinhos; Placa A4 com imagem em 2D e
Braille do Portal Manuelino da Igreja Matriz de Arruda dos
Vinhos; Gravagéo de audiodescri¢do (num MP3) do painel
de azulejos figurativos “S. Cristévao’ da Igreja Matriz de
Arruda dos Vinhos.

Consulte o Kit aqui: http://accessibleportugal.com/oeste-cim/arruda-
-dos-vinhos/

Portal Manuelino da Igreja Matriz

% AccessTUR

KIT
Informacao
Multiformato

i<

Século XVI
Imével de Interesse Publico (IIP) desde 1944
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JOGO DE TABULEIRO
«GUARDIOES DA INCLUSAO»

O projeto AccessTUR — Centro de Portugal é um projeto de promo-
gao do turismo acessivel e inclusao social, promovido pela Accessible
Portugal, com o apoio da Turismo do Centro e das sete Comunidades
Intermunicipais (CIM’s).

O Pack Ensino é um jogo de tabuleiro e inclui varias ferramentas para
a sensibilizagéo sobre o tema da diversidade, da deficiéncia e da inclu-
sao social nas escolas onde todos serdo os “Guardides da Inclusao’.
Destina-se aos trés ciclos de ensino basico e apresenta ainda uma
Web APP com perguntas gerais sobre deficiéncia e acessibilidade.

MOCHILA DO SOLDADO

Trata-se de uma maleta pedagdgica que pode ser utilizada no CILT ou-
nas escolas. Este recurso integra um guia com propostas, que relacio-
-nam o programa curricular com temas da Educacao para a Cidadania
Global e com situagdes vividas durante as Invasdes Francesas, no séc.
XIX. A mochila do soldado é composta por materiais de apoio, acesso6-
rios e jogos.

+ INFO:

@ servicoeducativo@cm-arruda.pt
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JOGO DE TABULEIRO
«NAPOLEAO: 0 PRINCIPIO DO FIM»

No ambito do consodrcio dos Itinerarios Napolednicos foi desenvolvido,
em parceria com a Science4you, o jogo de tabuleiro Napoledo: O Prin-
cipio do Fim.

Este jogo versa sobre a tematica das InvasGes Francesas em Portugal,
divulgando e promovendo o patrimonio das Linhas de Torres Vedras
de uma forma didatica através da Historia e da Educagédo para a

Cidadania e Desenvolvimento Global.

O projeto Itinerarios Napolednicos

foi aprovado pelo Turismo de Por-
tugal ao abrigo da Linha de Apoio
Valorizar Interior tendo como pro-
motor a CIM Regiao de Coimbra.

JOGO DE CARTAS “ARRUDA DOS VINHOS”

O jogo de cartas Arruda dos Vinhos da a conhecer o patrimonio e his-
toria local com mais de 50 desafios para explorar.

Diverte-te a descobrir as maiores curiosidades sobre Arruda dos Vi-
nhos através de um auténtico roteiro turistico pelo concelho que vais
experienciar com este jogo de cartas.

O objetivo do jogo é recolher cartas das diferentes categorias: pergun-
ta, mimica, desenho ou palavra proibida.

0O jogo foi desenvolvido em parceria com a Sience4You.
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ROTAS E CIRCUITOS TURISTICOS

CIRCUITO DA VILA
» Duragao aproximada: 2h

Engloba a visita ao Chafariz, Igreja de Nossa Senhora da Salvagéo (Ma-
triz de Arruda dos Vinhos), Antigo Edificio do Pagos do Concelho, Bi-
blioteca Municipal Irene Lisboa, Jardim e Palacio do Morgado.

A vila de Arruda dos Vinhos apresenta um conjunto de patrimonio edifi-
cado notavel. Partindo do Chafariz pombalino de 1789 siga até a Igreja
Matriz de Arruda dos Vinhos, classificada como Imdvel de Interesse
Publico desde 27 de Marco de 1944. A saida contemple o edificio do
Antigo Pacos do Concelho. Termine o circuito no Centro Cultural do
Morgado onde podera vislumbrar um antigo solar setecentista, Palacio
e Jardim do Morgado, atualmente Biblioteca Municipal Irene Lisboa.

CIRCUITO DA VILA
» Duracao aproximada: 3h

Engloba a visita ao Centro de Interpretacdo das Linhas de Torres, Forte do
Cego e Forte da Carvalha.

As Linhas de Torres, construidas a Norte de Lisboa apds o fim da 2.2 invasado
francesa entre 1809 e 1810, por ordem de Wellington, general do exército in-
glés, tinham como fungao a defesa de Lisboa de uma 3.2 invasao.

Aproveitando os obstaculos naturais da regido, foram construidos fortes, redu-
tos e baterias, formando no seu conjunto as “Linhas de Torres”.

CIRCUITO DO AZULEJO

» Duragao aproximada: 2h

Engloba a visita as colegdes de azulejos da Igreja de Nossa Senhora da Salva-
¢ado (Matriz de Arruda dos Vinhos) e do Paldcio, Capela e Jardim do Morgado.

Uma viagem agradavel por varios séculos de historia do azulejo em trés am-
bientes distintos: do luxuriante jardim do palacio do Morgado, Capela e interior
do Palacio Morgado, atualmente Biblioteca Municipal Irene Lisboa, ao vasto
acervo de azulejaria da Igreja Igreja de Nossa Senhora da Salvacgao - Matriz de
Arruda dos Vinhos.
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Venha descobrir o encanto do pequeno quadrado de barro vidrado e deixe-se
envolver pela histéria que o azulejo tem para contar.

ROTA DAS IGREJAS
» Duracao aproximada: 3h

Engloba visita a Igreja de Nossa Senhora da Salvagéo (Matriz de Arruda dos
Vinhos), Igreja Paroquial de S&o Lourengo em Arranhd, Igreja Paroquial de Séo
Miguel Arcanjo em Cardosas e Igreja Paroquial de S. Tiago dos Velhos.

As igrejas, capelas e santuarios sao uma marca constante do patrimonio edi-
ficado do concelho. Arruda dos Vinhos apresenta um conjunto notavel de mo-
numentos religiosos, cuja arquitetura e respetivos objetos artisticos se revelam
meritorios de uma demorada visita.

Sao quatro as igrejas que integram a Rota das Igrejas de Arruda dos Vinhos,
dispersas nas quatro freguesias do Concelho.

ROTA DA AGUA
» Duracao aproximada: 3h

Engloba visita ao Parque Urbano das Rotas, Fontanario da Rua Candido dos
Reis, Lavadouros Publicos, Cascatas, Fonte do Jardim do Palacio do Morgado,
Chafariz e Antigo Aqueduto.

O vasto patrimonio natural e cultural assente no abastecimento de dgua € uma
marca da ligagao ancestral de Arruda dos Vinhos aos sons tranquilizantes que
refrescam a historia e as estérias da regido.

Esta rota que se constitui através do rico patrimoénio natural e edificado convida
a seguir a senda da agua através dos seus trogos, ora mais estreitos, ora mais
largos, apreciando a propria toponimia concelhia evocativa da forte presenga
dos equipamentos hidricos que abasteceram, e ainda abastecem em alguns ca-
s0s, a populagao arrudense.

ROTA LITERARIA IRENE LISBOA
» Duracao aproximada: 3h

A Rota Literaria Irene Lisboa — “Voltar Atras para qué?” — é feita a partir de ex-
certos da obra da escritora, destacando-se a Sala de Exposi¢cdes em Arranhd
- freguesia da sua naturalidade, bem como a Sala Irene Lisboa na Biblioteca
Municipal que reine um corpus documental associado a sua vida e produgao
escrita. Uma visita guiada orientada pelo Bibliotecario Municipal, que conduzi-
ra o grupo de visitantes pelo territorio alusivo a Irene Lisboa.



SAUDE ESCOLAR

A Saude Escolar é o referencial do sistema de salde, para o processo de
promogéao de saude na escola, que devera desenvolver competéncias na
comunidade educativa que Ihe permita melhorar o seu nivel e bem estar
fisico, mental e social e contribuir para a melhoria da sua qualidade de vida.O
Programa Nacional de Saude Escolar, abrange trés 3 eixos:

» Capacitagao
» CondigOes de saude
» Ambiente Escolar e Saude

CAPACITACAO

A Equipa de Salde Escolar, € assim parceira, da Escola no reforgo das capaci-
dades relacionadas com o desenvolvimento dos conhecimentos, das compe-
téncias e do empenho de todos os membros da comunidade escolar na pro-
mogao da salde e do bem estar, elaborando em conjunto, o Plano Anual de
Atividades, com o objetivo major de ser facilitadora no processo de criagédo de
condigbes para que os estudantes e a comunidade educativa em geral, pos-
sam fazer escolhas saudaveis.

Todos os anos, fazemos com 0s Nossos parceiros, o levantamento das neces-
sidades expressas, na vertente Saude, abrangendo as seguintes dreas:
Promogédo da Alimentagdo Saudavel e atividade fisica, Educagéo postural,
Saude oral ( Programa Nacional de Promog&o de Saude Oral), Saude mental
e competéncias socio emocionais, Educagao para os afetos e sexualidade,
Prevencdo de tabaco, bebidas e outras substancias psico ativas, Convencado
dos direitos da crianga, Apoio a inclusédo escolar, Violéncia em meio escolar.

SAUDE DAS CRIANCAS/ALUNOS

Existe um trabalho de complementaridade entre as Equipas de Saude Escolar e

as Equipas de Saude Familiar permitindo-nos melhorar a abordagem da saude

das criangas e jovens no ciclo de vida

» contribuir para a melhoria da saude oral e a redugéo da carie dentdria através
da implementagéo da escovagem dos dentes, correta e precocemente de
criangas/alunos do parque escolar, bem como a implementagao do boche-
cho com fluor aos alunos do primeiro ciclo

» melhorar o cumprimento da vigilancia da saude e a vacinagao de criancas/
alunos - 0s quais sdo sinalizados a equipa de Saude Escolar com o objetivo
de cumprimento de vigilancia da saude e vacinagao;

promover a inclusao das criangas e jovens com Necessidades de Sau-

de Especiais, isto €, problemas de salde que podem comprometer, ou

nao, as aprendizagens através da elaboracdo de Planos de Saude Indi-

viduais (PSI).
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O PSI é elaborado em conjunto com a Equipa de Saude Familiar, o pai/
mae/encarregado de educagao e a Escola.

Em caso de suspeitas de maus tratos na escola, existe a sinaliza-
¢do para os Nucleos de Apoio a Criangas e Jovens em Risco (NAC-
JR). Em caso de suspeita de perigo a situagdo é comunicada a CPCJ.

AMBIENTE ESCOLAR E SAUDE

Avaliagao dos Estabelecimentos de Educagao e Ensino no que se refere a sua
Seguranga, Higiene e Saude de acordo com a Circular Normativa n.° 12/DSE
de 29/11/2006, através do preenchimento do Formuldrio eletrénico alojado no
sitio da Diregao Geral da Saude, através da técnica de Saude Ambiental.

Os riscos ambientais relacionados com a seguranca e higiene de todos os es-
pagos escolares € uma preocupacgéo de salde publica e da saude escolar. Sdo
determinantes da saude e do bem-estar de toda a comunidade escolar.
Assim, enquanto Equipa de Saude Escolar, o nosso contributo é orientado para
a agao e participagao de e com toda a comunidade escolar, que inclui as crian-
gas, os estudantes, pessoal docente e ndo docente e os pais/ E.E., que assu-
mem um papel ativo na tomada de deciséo e nas atividades.
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PROGRAMA NACIONAL DE PROMOCAO DA
SAUDE ORAL

OBJETIVOS:

» Reduzir da incidéncia e a prevaléncia das doencas orais nas criangas
e adolescentes;

» Melhorar os conhecimentos e comportamentos sobre saude.

Aos 15 anos, os jovens devem:

» Tertodos os dentes permanentes devidamente tratados e/ou protegidos, no-
meadamente molares e pré-molares;

» Ter adquirido saberes e competéncias suscetiveis de assegurar a manuten-
¢éo da boca saudavel, durante toda a vida.

POPULACAO-ALVO: criancas e Jovens de 7, 10 e 13 anos a frequentarem es-
colas publicas, IPSS e instituicoes privadas com acordo de cooperagéo.
OPERACIONALIZAGAO: a emiss&o do 1.° cheques-dentista é da responsabili-
dade dos Centros de Saude e é a Escola que os faz chegar, de forma personali-
zada, aos encarregados de educacao dos alunos alvo do Programa.

O Encarregado de Educacao escolhera o médico prestador, na lista de médicos

aderentes ao PNPSO.

O cheque-dentista, respeita critérios médicos pré estabelecidos:

» Aos 7 anos - 2 cheques-dentista para proteger ou tratar os primeiros molares;

» Aos 10 anos - 2 cheques-dentista para proteger ou tratar os pré-molares;

» Aos 13 anos - 3 cheques-dentista para proteger ou tratar os segundos mo-
lares.

Com os alunos do primeiro ciclo do ensino basico € ainda realizada a activida-
de do bochecho quinzenal com solugéo fluoretada, implementada a escova-
gem dos dentes em contexto escolar com a entrega de kits de escovagem no
ambito do projecto SOBE e realizadas actividades promotoras da redugao do
consumo de alimentos favorecedores do desenvolvimento de caries (agUcar,
gomas, sodas e outras bebidas agucaradas,...).

Os tratamentos tém que estar concluidos até 31 de outubro.

A ndo utilizagdo dos cheques dentistas nestas idades chaves (7, 10 e 13 anos)
condiciona a emisséo de futuros cheques em idades intermeédias.



ATIVIDADES

MERCADO OITOCENTISTA

O Mercado Oitocentista de Arruda dos Vinhos tem como finalidade
principal a preservacgao e a divulgagao da memoria e da identidade lo-
cais, promovendo a Historia e os valores culturais do territorio. Através
da recriagdo de ambientes numa vila rural da regido saloia durante o
século XIX, sdo reconstituidos episodios da vila local, num cenario de
mercado de venda e mostra de produtos.

Para o sucesso deste projeto, conta-se com o envolvimento, de for-
ma ativa, de toda a populagao local, bem como da comunidade esco-
lar, contribuindo, assim, para a salvaguarda do patrimoénio material e
imaterial do concelho. Neste sentido, promove-se, ainda, a realizagao
de atividades destinadas as criancas, como por exemplo o carrossel a
época ou os ateliés de fantoches e as horas do conto.
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ORGAOS E ENTIDADES

CONSELHO MUNICIPAL DE EDUCACAO

O conselho municipal de educacgao € uma instancia de consulta,

que tem por objetivo a nivel municipal, analisar e acompanhar o
funcionamento do sistema educativo propondo as agdes consideradas
adequadas a promocdo de maiores padrdes de eficiéncia e eficacia do
mesmo.

Integram o conselho municipal de educagéo de Arruda dos Vinhos:

» O presidente da camara municipal, que preside,

» O presidente da assembleia municipal,

» O vereador responsavel pela educacao, quando exista;

» O presidente da junta de freguesia, eleito pela assembleia municipal
em representagao das freguesias do concelho;

O representante do departamento governamental responsavel pela
area da educacao;

O representante da Comissao de Coordenagao e Desenvolvimento Re-
gional respetiva;

O diretor do Agrupamento de Escolas de Arruda dos Vinhos;

O diretor do Externato Jodo Alberto Faria;

O diretor da Escola Profissional Gustave Eiffel - Arruda dos Vinhos;
Um representante das instituicdes de ensino superior publico;

Um representante das institui¢des de ensino superior privado;

Um representante do pessoal docente do ensino secundario publico;
Um representante do pessoal docente do ensino basico publico;

Um representante do pessoal docente da educagao pré-escolar publi-
ca;

Um representante de cada um dos conselhos pedagogicos dos agru-
pamentos de escolas e escolas nao agrupadas;

Um representante dos estabelecimentos de educagao e de ensino ba-
sico e secundario privados;

Dois representantes das associagdes de pais e encarregados de edu-
cagao;

Um representante das associa¢des de estudantes;

Um representante das instituigdes particulares de solidariedade social
que desenvolvam atividade na drea da educacao;

Um representante dos servi¢os publicos de saude;

Um representante dos servi¢os da seguranca social;

Um representante dos servigos de emprego e formagao profissional;
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» Um representante dos servigos publicos da drea da juventude e do
desporto;

» Um representante das forgas de seguranca;

» Um representante do conselho municipal da juventude.

Integra ainda o Conselho Municipal de Educagao de Arruda dos Vinhos,
o presidente da Comissao Nacional de Promogéao dos Direitos e Prote-
¢ao das Criangas e Jovens de Arruda dos Vinhos, ou quem o substitua
nas suas faltas ou impedimentos.

ASSOCIACOES DE PAIS

EDUCACAO DE ARRUDA DOS VINHOS
@ geral.apeeav@gmail.com

@ direcao.apeeav@gmail.com
https://www.facebook.com/APEEAV

ASSOCIACAOQO DE PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO DO

CENTRO ESCOLAR DE ARRANHO!
@ apeecear@gmail.com
P&gina Facebook: Pégina Instagram (@apeecear):

Contacto telemdvel:
(+351) 9712 638 326

ASSOCIACAOQ DE PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO DAS
ESCOLAS DO ENSINO BASICO E JARDINS DE INFANCIA DA
FREGUESIA DE S. TIAGO DOS VELHOS

@ apesative.santiago@gmail.com
https.//www.facebook.com/apesative.stv

ASSOCIACAOQ DE PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO DO

EXTERNATO JOAO ALBERTO FARIA
@ apejaf.contacto@gmail.com
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PISCINA MUNICIPAL

O tanque da Piscina Municipal de Aprendizagem tem 166.6 m? (16,66
metros de comprimento por 10 metros de largura, divididos em 5 pis-
tas) e estd inserido num edificio de dois pisos: o rés-do-chdo, compos-
to por areas de acesso, dependéncias destinadas a atendimento aos
utentes, servigos administrativos, balnearios, tanque e seus acessos e
dependéncias para servigos técnicos.

A Piscina Municipal de Aprendizagem funciona de segunda a sabado e
disponibiliza aos seus utentes as seguintes modalidades:

» Natagéo para bebés;

» Natagao para criangas;
» Natac&o (+ de 15 anos);
» Natagéo livre;

» Hidroginastica;

» Hidroterapia.

M

M

Piscina Municipal de Arruda dos Vinhos
Praceta Mario Falcdo Guian.° 5
2630-117 Arruda dos Vinhos » Descontos Cartdao Jovem
263978633 » Descontos Cartdo Municipal

@ piscinamunicipal@cm-arruda.pt o
facebook.com/piscinamunicipalarruda Familias Numerosas




56

OFERTA COMPLEMENTAR

NN N AN RN NN NN NN NN N N N N NN

CAMPOS DE TENIS E PADEL

Os Campos de Ténis e Padel, integrados no Jardim Municipal, desti-
nam-se fundamentalmente a proporcionar a pratica das respetivas
modalidades em todas as suas vertentes e contribuir de forma positi-
va para a pratica de atividade fisica, de saude e de bem-estar da popu-
lacdo Arrudense.

A frequéncia dos campos de ténis e padel poderd ocorrer dentro das
modalidades de utilizagéo definidas para este equipamento, a saber:

a) Utilizacao livre - pontual;
b) Utilizagdo integrada na Escola Municipal de Ténis (E.M.T.);

c) Utilizagdo integrada numa Instituicdo de Ensino Publico ou Privada,
reconhecida pelo Ministério da Educacgao;

d) Utilizagdo pontual, integrada numa atividade da Federagdo Portu-
guesa ou Associagdes Regionais respetivas , Associagoes e Coleti-
vidades do Concelho, mediante acordo prévio.

E necessario proceder & marcacao prévia do campo, num dos seguin-
tes servicos: Piscina Municipal, Posto de Turismo e Loja do Cidadao
- Balcéo Unico.
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BIBLIOTECA MUNICIPAL IRENE LISBOA

A Biblioteca Municipal Irene Lisboa promove anualmente diversas ati-
vidades para o publico infantil, abrangendo o pré-escolar e o 1° ciclo,
designadamente “Hora do Conto’, “Visitas guiadas”, exposigoes, come-
moragdes de dias tematicos, feira do livro, ateliés semanais de verdo
“Biblioteca em Movimento’, langcamentos de livros infantis e encontros
com escritores, oficinas de expressdes e ainda a atividade “Uma noite
com os livros na biblioteca”, em que, para além do objetivo principal de
promocao do livro e da leitura, € realizado um bibliopaper e uma noite
de contos, com a finalidade de dar a conhecer os diferentes ambientes
da biblioteca e o funcionamento de cada espaco.

Rua Candido dos Reis, 69

2630-233 Arruda dos Vinhos

. 263977008

@ biblioteca@cm-arruda.pt

2.2 das 13h30 as 18h30

3.2a 6.2 das 9h00 as 18h30

sdbado das 9h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00
Encerra domingos, feriados e 2.2 de manha
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AFTER SCHOOL - ESPACO PUBLICO DE ESTUDO

Projeto municipal que vem complementar a oferta de servigos destina-
dos aos jovens do concelho, disponibilizando aos estudantes um espa-
¢o de estudo a funcionar durante todo o ano e com hordrio alargado
nas épocas de exames, um espago promotor de praticas de trabalho
conjuntas e de partilha de informagdo, com acesso a Internet, para
efeitos de preparacdo para exames e realizacdo de trabalhos e a foto-
copias/impressoes com condigdes de utilizacao limitada.

HORARIO: 2.2 a 6.2 feira, das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00,
para jovens dos ensinos basico, secundario e superior, a funcionar no
Centro Municipal da Juventude.

Em horario alargado, sujeito a marcagao prévia, sobretudo em época
de exames para jovens estudantes universitarios, maiores de 18 anos.
A marcagao devera ser feita até as15 horas do dia Util anterior.

@ juventude@cm-arruda.pt

CENTRO MUNICIPAL DA JUVENTUDE

O Centro Municipal da Juventude de Arruda dos Vinhos é um espaco
polivalente, vocacionado para os jovens do concelho, visando o desen-
volvimento de atividades em dominios como a partilha de informagéo,
a expressao artistica, a comunicacao, a utilizacao de equipamentos
multimédia, a promogéao de atividades desportivas e um espago de
convivio promotor do bem-estar individual e social.

Av. Eng. Adriano Brito da Conceigao

Terminal Rodovidrio de Arruda dos Vinhos

2.2a 6.2 das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as18h00
. 263977000

@ juventude@cm-arruda.pt




Rua do Alcambar, Armazém 2
2630-362 Arruda dos Vinhos

. 263976355/ 925 423 565

@ academiadasletras@hotmail.com
www.academiadasletras.pt

Outros servigos disponibilizados na drea
da educagao:

» Servigo de transporte coletivo de crian-
gas com alvara do IMT n°200748

» Servigo de CATL- Atividades de Tempos
Livres, com o alvard/licenga da Segurancga
Social n® 57/2017(que substitui a n® 30 de
2016)

Praceta Nossa Sra. Da Salvagéo,
Urbanizagéo Fonte de Ouro, Lote A1 R/C
Esq.B

2630-192 Arruda dos Vinhos

. 263978125

Re 933666 455 (prof. Raquel Mendonca) /
934 103 855 (prof. Délia Duarte)

@ explicala.centro@gmail.com
www.explicala2. webnode.pt

Rua Antoénio Pinheiro de Lacerda, Vivenda 3
2630-370 Arruda dos Vinhos

e 965471376 /913 627 447 / 932 519
031

@ cesabichao2@gmail pt
http://cesabichao. wixsite.com/osabichao

» Explicacoes de todas as disciplinas
desde 0 1° ano ao 12°ano.

» Preparagéo para exames.

» Apoio Pedagdgico com base no desen-
volvimento pessoal.

» Consultas de Medicina Germanica alia-
da a nutrigao.

Av. D.Afonso Henriques Bloco D sala E

Galerias da Villa

2630-232 Arruda dos Vinhos

. 922279864
@ owlshouse3@gmail.com

Av. Dom Afonso Henriques, n.° 48
2630-232 Arruda dos Vinhos

Re 935737 840/ 965 526 400
@ geral@cordassoltas.pt
www.cordassoltas.pt

Av. Jodo de Deusn.°1-r/c-LojaJ
2630-247 Arruda dos Vinhos

. 919267038/ 917 592 642

@ paulovicente40@gmail.com

Rua do Rossio, 1B

2630-066 Arranhd

917782248

@ academiadearranho@gmail.com
Facebook: Ada Arranhé

Rua Candido dos Reis, 104, Arruda dos
Vinhos

Rua 1.° de maio, 46 - Arranhd
2630-233 Arranhdé

R, 263141181

., 918288802

@ salaingles_apoio@sapo.pt

Rua 1.° Maio, 12

2630-022 Arranhdé

. 910179 402

@ raquellc2011@gmail.com
http://sopinhadeletrasce.wixsite.com/
apoioescolar
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