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A Mostra Gastrondmica “Carnes de Capoeira” decorre durante o més
de maio nos restaurantes aderentes, dinamizando a gastronomia
local e convidando a visitar Arruda dos Vinhos.

Esta mostra gastrondmica da a conhecer o sabor dos pratos
tradicionais locais e dos produtos endogenos. Estas especialidades
notaveis, que agugam o apetite, sao fruto de uma escolha criteriosa
das matérias-primas que fazem de Arruda dos Vinhos um local de
repetidas passagens enogastrondmicas.

s

Em maio, e neste local de sabores que se cruza com outras areas e
saberes, cada prato confecionado com as tipicas carnes de capoeira
@ uma viagem na imensa paisagem de Arruda dos Vinhos.

Convidamos a prolongar as experiéncias tnicas que Arruda dos

Vinhos tem para oferecer, deliciando-se com estas iguarias gastro-

némicas acompanhadas, claro est4, de um vinho de Arruda. Vamos

brindar! *

Consulte a lista dos estabelecimentos de restauragdo aderentes
e as ofertas que os operadores turisticos de Arruda dos Vinhos
prepararam para si durante o més de maio de 2025.



mostra gastrondmica

CARNES DE
CAPGEIRA

ARRUDA DOS VINHOS

ATASCA DO RUSSO
Pato Assado no Forno com Laranja
domingo ao almogo
domingo ao jantar

219 694 585 - adelinabugarim@gmail.com
Rua 26 de Julho, n.° 17, Alcobela de Cima - Arranhd

AO FORNO RESTAURANTE
Pasta de Frango

Arreio Tinto - Quinta de
S. Sebastido
todos os dias
terga-feira
263 976 446 - cartazdaromas@gmail.com
Rua Candido dos Reis, n.° 42 - Arruda dos Vinhos

CANTINHO DA GRANJA
Frango a Guia

Reserva Tinto - Quinta de
S. Sebastido
Tinto — Casal da Monteira

todos os dias
terca-feira

263 976 156 / 916 663 045 - ric-franca@hotmail.com
Casais da Granja - Arruda dos Vinhos

CANTINHO D’ ARRUDA
Frango de Cabidela

Reserva Tinto - Quinta de
S. Sebastiao

sabado e domingo
(exceto no dia 4 de maio 2024)

segunda-feira, terga-feira e

quarta-feira
219 694 534 / 919 601274 - geral@cantinhodarruda.pt
Rua 1.° de Maio, n.° 11, A do Bago - Arranhé

14 restaurantes aderentes

MERCEARIA DO PRATO
Codornizes a Portuguesa

(fritas em azeite com piri-piri)
acompanha com batatinha nova corada e salada do campo

Arruda DOC - Adega
Cooperativa de Arruda dos Vinhos

sédbado e domingo ao almogo
e jantar (mediante pré-reserva)

sob consulta
263 048 959 / 910 252 552 - merceariadoprato@gmail.com
Rua Candido dos Reis, n.° 69 - Arruda dos Vinhos

MOLEIRO’S
Coelho no Churrasco com Molho a Moleiro’s
terga-feira ao almogo
domingo
219 694 977 / 917 490 260 - ceciliamoleiro@sapo.pt

Rua 8 de Setembro, n.° 42-44, Lugar de Nossa Senhora
da Ajuda - Arranho

0 BARRIL
Coelho a Lagareiro

Lote 44 - Adega Coo-
perativa de Arruda dos Vinhos / Instinto Forte

- Condado Portucalense /
Quinta de S. Sebastido

domingo ao almogo

sob consulta
263 281665 - Casal do Urjal, Rondulha - Cardosas
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mostra gastrondmica

CARNES DE
CAPGEIRA

ARRUDA DOS VINHOS

0LAGAR DO MARIO
Pato a Lavrador

Lote 44 - Adega Coopera-
tiva de Arruda dos Vinhos

domingo ao almogo
segunda-feira a sexta-feira

919 812 059 - balmariolopes@gmail.com
Rua 25 de Abril, n.° 70-72, A do Barriga - Arruda dos Vinhos

0S TEMPEROS DO RANCHO
Cabidela de Coelho / Asas de Frango fritas /
Tiras de Frango crocantes

Tinto — Casal da
Monteira

terga-feira a sdbado ao
almogo / sexta-feira e sdbado ao jantar
domingo e segunda-feira

963 709 814 / 964 983 895 - temperosdorancho@gmail.com
Rua Luis de Camdes n.° 28A - Arruda dos Vinhos

O TREVO
Pato com Laranja e Arroz de Middos

Tinto - Quinta de
S. Sebastido

segunda-feira ao almogo

domingo
219 512 289 / 918 774 932 - restauranteotrevo@gmail.com
Estrada Nacional N248-3 46, n.° 44, A do Barriga -
Arruda dos Vinhos

14 restaurantes aderentes

0 SALOIO
Galo de Gabidela

Lote 44 — Adega Coope-
rativa de Arruda dos Vinhos

sabado
domingo ao jantar e segunda-feira

916 839 234 - geral@osaloio.pt
Estrada da Giesteira n.° 65-67 - Arruda dos Vinhos

SONHO IMPREVISTO
Galo de Cabidela/ Coelho Desossado

Lote 44 - Adega Coopera-
tiva de Arruda dos Vinhos

por encomenda
terca-feira

263 978 221/ 919157 924 - carvalho1968victor@gmail.com
Rua Manuel Silvestre, n.° 19, Lugar da Mata - Arruda dos Vinhos

TABERNA DA TI" AMELIA
Cabidela de Galinha

Arruda DOC - Adega
Cooperativa de Arruda dos Vinhos

por encomenda

domingo
263978 249
Rua Candido dos Reis, n.° 12 - Arruda dos Vinhos

TABERNA DO LUIS
Frango Frito a Taberna

Vinho da Taberna - Quinta
de S. Sebastido Reserva
todos os dias ao jantar

segunda-feira ao jantar e terga-feira
919 366 800 / 926 599 420 - tabernadoluis@gmail.com
Rua da Marquesa, n.° 48 - Arruda dos Vinhos



mostra gastrondmica

CARNES DE
CAPGEIRA

ARRUDA DOS VINHOS

CASA TOURIGA

anamcpbota@gmail.com / 910 241008

CASAL DO PORTINHO

casaldoportinho@gmail.com | 967 259 113

GR TOURS

guerreirotours@gmail.com / 936 421405 / 966 897 500

IVIAGENS

www.iviagens.pt | geral@iviagens.pt | 263 974 174 | 927 497 199

parcerias

Para mais informagdes consulte os
operadores turisticos e beneficie das
condigdes especiais durante o més de
maio de 2025
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